COINACO aSflsfit

2023r.

Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 61t ga

"KOTNETA MACHAA

""MAKAPOHHBIE N3AENNA OTBAPHbIE
""HAMNTOK

“XNEB PXXAHOW

MToro 3a npuem nuwn:

"'CYMN KAPTO®E/bHbIA C BOBOBLIMU
"“"PUC OTBAPHOW

" BE®CTPOIAHOB U3 ®UJE KYPbI
"XJIEB PXAHOM

"YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuiun:

""COK B ynakoBke
BbineuHoe n3genune
WToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a feHb:

MpymepHoe UMKINYHOE MEHI0
ANs o6pa3oBaTesibHbIX yupexaeHnin Ha 2023 - 2024rr.
BospacTHaAa kateropua 7-11 net
BydeT - pa3gaTouHsblii

1-3 Hepena
1 neHb
MuweBble BewecTsa
Macca
nopuun  Benku, r  XKupsbl, Yr/:IeBro,q
3aBTpack
90 8,9 12,4 13,8
150 55 4,9 35,2
200 0,7 0,3 28,8
60 3,9 0,7 231
500 19,0 18,3 100,9
Ob6ep
250 7,3 6,8 18,8
150 3,6 45 38,4
100 14,2 20,4 4,4
20 13 0,2 79
200/15 0,2 0 15,0
735 26,6 31,9 84,5
MongHnk

200 1 0,2 20,2
100 8,3 11,4 55,2
300 9,3 11,6 75,4
54,9 61,8 260,8

OHepreTun-
yeckast
LLeHHOCTb,
KKan

202,4
207,0
132,5
115,2
657,1

164,7
209,0
264,4
39,6
60,5
738,2

86
356,1
442,1

1837,4

B1, mr

0,1

0,1
0,2

0,3

0,1

04

0,1
0,1
0,7

djr' -yer

ButaMuHsbl

C, mr

0,6

80

80,6

4,7

16

6,3

0,1
4,1
91,0

A, mMr E, mr
0 2,9
0 1,2

0,2 0,8
0 0
0,2 4,9
0,2 41
0,3

0 34
0

0

0,2 7,8
0 0
0 21
0 21
0,4 14,8

-
o6n»° n'0.

2023r.

MuHepanbHble Belu,ecTsa

Ca, mr

18,4
14,3
19,3
15,7
67,7

43,3
9,4
21,2
58
131
92,8

14
102,5
116,5
277,0

Mg,
mr

11,9
7,7
4,9

254

49,9

33,0
24,3
4,7
9,4
59
77,3

18,8
26,8
154,0

P, M Fe, mr
48,9 1,1
42,1 0,9

31 0,5
81 2,1

175,1 4,6
78,8 21
74,0 0,5
18,6 0,1

30 0,8
7,4 0,7
208,8 4,2
14 2,8

121,2 0,8

135,2 3,6

519,1 12,4

Ne
peuen-
Typbl

268
469
1235
C6.p.

138
304
245
C6.p.
627

389
428

C60pHUK
peuentyp

2011
1994
2002
C6.p.

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
2011



MNpuem nuwn, HaumeHosaHue 6 ga

3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA
"BY/TIOUYKA C KYH)XYTOM
YA C CAXAPOM
OPYKThI

WToro 3a npvem num:

"N N3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM
"PArY OBOLHOE

"KOTNETA MSCHAA

""XJIEB PYXAHOW

YA/ C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuiym;

""COK B ynakoBke
KoHpgutepckoe nsgenve
MToro 3a npuem nuuym:
Bcero 3a fieHb:

2 [eHb

Macca
nopuuu

150
50
200/15
100
515

250
150
o]
20
200/15
725

200
60
260

Muuiesble BeuecTsa

Benku,r  XXwupsbl, 1

3aBTpak
24,8 17,0
4.7 5,4
0,2 0
0,4 0,4
30,1 22,8
Ob6ep
2,7 5.9
2,7 6,1
57 8,7
13 0,2
0,2 0
12,6 20,9
NonpgHuk
1 0,2
4,0 14,3
5,0 145
47,7 58,2

Yrnesopn
bl, T

32,9
30,5
15,0

9,5
87,9

8,8
19,2
12,6

7,9
15,0
63,5

20.2
48,2
68,4
219,8

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

390,8
189,7
60,5
45,6
686,6

98,7
1448
151.3

39,6

60,5
494,9

86
3354
421,4

1602,9

B1, mr

0
01

01

ButamuHbl

C,mr A, mr
0.3 01
0 0
0 0
4 0

43 0,1
12.2 0,2
14.8 0,3
01 0
0 0
0 0
27,1 0,5
4 0
19 0
59 0
37,3 0,6

E,

MuHepanbHble BewecTsa

mr  Ca, mr
0,5 2429
0,7 23,0
0 12,9
0,6 144
1,8 2932
2,2 48,5
2,7 40,7
24 13,8
0 5,8
0 131
73 1219
0 14
0 20,5
0 34,5
91 449,6

L
mr

354
8,0
58
7.2

56,4

212
325
26
94
59
78,6

14,6
22,6
157,6

P, mr

288,1
48,3
74
9.9
353,7

43,0
71,0
415
30
74
192,9

14
46,8
60,8

607,4

Fe, mr

0,9
0,5
0,7

41

11
15
038
08
0,7
49

28
0.9
37
12,7

Ne
peuen-
TYypbl

297

376
338

120
344
268
Coép.
627

389

C6opHUK
peuentyp

1994
2013
2011
2011

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6t ga

“"KALLA MOJTIOYHASA XNIOKAA
"YAl/ C CAXAPOM

""XNEB MWEHNYHbBINA

MToro 3a npuem nuwin:

"PACCO/NbHWK NEHVHIPALCKUI
"YXAPKOE MO-AOMALIHEMY
XNIEB PYXAHOW

""HAMNTOK N3 CBEXNX ABNOK
VToro 3a npuem nuuiun:

""COK B ynakoske
BbineyHoe n3genve
MToro 3a npuem nuuiun:
Bcero 3a geHb:

3 AeHb

MuueBble BelecTea

Macca
nopuun  Benku, r  Xwupbl, 1 bl T
3aBTpack
2S0/5 7.7 9,9 41,6
200/15 0.2 0 15,0
40 3 12 20,6
510 10,9 111 77,2
O6b6ep
260 3,6 6,5 17,4
180 11,7 10,8 20,1
50 7,2 7,6 33,7
215 0,1 01 27,4
705 22,6 25,0 98,6
MonpgHuk
200 1 0,2 20,2
100 6,1 9,0 33,7
300 71 9,2 53,9
40,6 453 229,7

OHepreTu-
yeckasn

YIneBOA  eHHOCTb,

KKan

286,4

60,5
104,8
451,7

142,4
2246
230,3
112.0
709,3

86
2411
327,1

1488,1

B1, mr

0.1
0.1
0.1

0,3

01

01
0,6

ButaMmuHbl

C,mr A wmr
0,7 0
0 0
0 0
0,7 0
6,9 0,2
10,1 0.2
0 0
11 0
18,1 0,4
4 0
7,2 0
11,2 0
30,0 0,4

E, mr

2,4
2,6
2,9
0,2
81

24
24
113

MuHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr

1477
131
7,6
168,4

33,3
28,3
12,9
135
88,0

14
35,2
49,2

305,6

Mg,
mr

42,7
59
52

53,8

26,9
38,6
153

84,8
14,7

22,7
161,3

P, mr

172,6
7.4
26
206,0

60,7
147,6
69,3
2,7
280,3

14
61,3
75,3

561,6

Fe, mr

0,9
0,7
0,4
2,0

12
2,5
10
0,5
52

28
0,9
3,7
10,9

Ne
peuen-
Typbl

149
627
C6.p.

129
394

1234

389
685,687

CO6OpHUK
peuenTyp

1994
1994
C6.p.

1994
1994
2012
2002

2011
1994



Mpuem nuwmn, HaMMeHoBaHue 61w aa

"KALLA MOJTOYHASA
"BY/IOYKA IOMALLHAA
KAKAO C MO/TOKOM
WToro 3a npuem num:

#CYM KAPTO®. C PblIEHbIM/ KOHCEPBAMU
"MIOPE KAPTO®E/IbHOE

"KOTNIETA PbIBHAA

"XJIEB PYXAHOW

"YAA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuyu:

"“'COK B ynakoBke
KoHauTepckoe usgenvie
MToro 3a npuem nuwim:
Bcero 3a geHb:

4 neHb

Macca
nopuumn

250/5
50
200
505

250
150
90
40
200/15
745

200
60
260

Muuesble BeuecTaa

Benku, 1 XXupsl, 1

3aBTpak
7,7 9,9
3,8 6,6
3,9 3,3
154 19,8
Ob6ep
6.4 3,3
32 55
121 7,6
2,6 0,5
0,2 0
24,5 16,9
MonpHnk
1 0,2
7,3 15,9
8,3 16,1
48,2 52,8

Yrnesop,
bl, T

41,6
29,9
16,7
88,2

154
214
13,4
15,8
15,0
81,0

20,2
46.4
66,6
235,8

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKas

286,4
194,1
113,2
593,7

117,2
147,7
169,4
79,2
60,5
574,0

86
357,9
4439

1611,6

B1, mr

0,2
01

0,3

01
0,2
01
01

0,5

0.1

01
0,9

ButaMmuHbl
C,mr A, wmr
0,7 0
0 0
0,6 0
13 0
7,6 0,2
10,3 0
0,2 0
0 0
0 0
18,1 0,2
4 0
0,2 0
4,2 0
23,6 0,2

E, mr

0,8
15

0
2,3

15
0,2
33

5,0

0,2
0,2
7,5

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mMr

147,8

8,7
130,9
287,4

29,7
41,5
25,7
11,6
131
121,6

118,1
132,1
541,1

wig.
mr

42,7

5.8
23,0
71,5

24,8
295
27,1
18,8
5.9
106,1

17,9
25,9
203,5

P, mr

172,6
319
101
305,5

57,9
85,9
157,8
60
7.4
369,0

14
116,8
130,8
805,3

Pe, mr

0,9
0,3
0.6
18

11
12
12
16
0,7
58

2,8
0.7
35
111

Ne
peuen-
Typbl

149
424
382

131
472
324 TTK
C6.p.
627

389
24

COOpHUK
peuentyp

1994
2011
2011

1994
2006
2006
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61 aa

"alYNALW n3 cmne kypbl

" KALLA MPEYHEESAA PACCBIMYATASA
""HAMNTOK N3 LUMMNOBHUKA
"XJIEB PYXAHOW

WToro 3a npuem nuwym:

"BOPL C KAMYCTOM N KAPTO®E/IEM
"KOTNETA AMNMETUTHAA 90
""MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE
XJIEB PXXAHOW

YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuyu:

""COK (B KOP}
“"BYNOUYKA JOMALUHASA
MToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

5 neHb

Macca
nopuuu

100
150
200
50
500

250
90
150
40
200/15
745

200
100
300

MuuwesBble BewecTBa

Benkun,r  Xupsl, 1
3aBTpak
28,1 418
7,6 6.1
0,7 03
3.3 0,6
39,7 48,8
Obepn
3,0 6.0
5.7 8.7
55 4.9
59 6,2
0,2 0
20,3 258
MongHuk
1 0.2
7.6 131
8,6 13,3
68,6 87,9

Yrnesop,
bl, T

9,6
343
28,8
19,8
92,5

12,7
12,6
35,2
26,9
15.0
102,4

22,4
59,2
81,6
276,5

OHepreTn-
yeckast
LLeHHOCTb,
KKau

528,1
2231
132,5

99
982,7

116,7
151,3
207,0
185,5

60.5
721,0

920
386,1
476,1

2179,8

B1, mr

0.1
0.2

01
04

0,6

ButamuHbl

C,mr A, mMr
4.2 01

0 0

80 0,2

0 0
84,2 0,3
81 0.2
01 0
0 0
0 0

0 0

8,2 0,2

4 0

0 0

4 0
96,4 0}5

E, mr

8.8
4,2
0,8

13,8

2,3
24
12
2,3

82

31

31
251

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

235
21,4
19,3
14,5
78,7

49,4
138
143
10,7
131

101,3

14
191
331

2131

Mg,
mr

10.2
112,8
4,9
235
151,4

243
9.6
7,7

12,4
5.9

59,9

11,6
19,6
230,9

P, mMr

30,9
167,9
31
75
276,9

46,8
41,5
42.1
55,9
74
193,7

14
64,4
784

549,0

Fe, mr

0.7
39
05

71

13
08
09
07
07
44

28
0,7
35
15,0

Ho
peuen-
TYpbI

401

463

773
C6.p.

110
268
469

627

389
424

COOpHUK
peuenTyp

1994
1994
1994
C6.p.

1994
2011
1994
2012
1994

2011
2011



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 61 aa

"KALWA FEPKY/IECOBAA XXUOKAA
YA C CAXAPOM

«'X/IEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

"eCYMN KAPTO®E/IbHbIA C BEPMULLE/LIO
""M10B

"XNEB PXAHOM

HanuTok

WToro 3a npuem nuuimn:

""COK B ynakoBke
KoHauTepckoe nsgenve
MToro 3a npuem nuuiun:
Bcero 3a fieHb:

6 neHb

Muuwesblie BewecTsa SHepreTu-
Macca yeckas
nopuuv  Benku, r - XKupbl, 1 YINeBOA  yennocts,
bl, T KKasn
3aBTpak
250 8,5 10,5 34,9 269,1
200/15 0,2 0 15,0 60,5
50 3.8 15 25,7 131
515 12,5 12,0 75,6 460,6
O6ep
250 4,4 6,7 20,2 158,3
180 13,0 12,3 38,6 317,0
55 3,6 0.7 21,8 108,9
215 0,5 0.1 29,3 120,9
700 215 19,8 109,9 705,1
MNonpgHwnk
200 1 0,2 20,2 86
60 3.2 11,3 354 256,5
260 4.2 11,5 55,6 3425
38,2 43,3 241,1 1508,2

B1, mr

0.3

01
0,4

01

0.1

0,2

ButamMunHbl

C,mr A, mr
0,7 0
0 0
0 0
0,7 0
6.7 0.2
1,3 0,2
0 0
0 0
8,0 0,4
4 0
0 01
4 01
12,7 0,5

E, mr

25
35

6,0

0.9
0,9
83

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

161,6
131
9.5
184,2

33,8
22,2

16
15,8
87,8

14
44,4
58,4

330,4

Mg,
mr

62,3
59
6,5

74,7

24,4
39,4
25,9

81
97,8

7,3
153
187,8

P, mr

2147
7,4
32,5
254,6

59,0
157,8
82,5
24,9
324,2

14
58,0
72,0

650,8

Fe, mr

15
0,7
0,5
2,7

12
2,0
21
05
58

2,8
0,5
3,3
11,8

N9
peuen-
Typbl

548
627
C6.p.

139
422
C6.p.
588

389
36

C60pHUK
peuentyp

2002
1994
C6.p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



NToro

UToro 3a Becb nepuog
CpefHee 3HauyeHue 3a nepuog

CopepxaHue 6enkoB, xupoa, yrnesosos B
MeHI0 3a nepuof B % OT KanopuitHocTn

BospacT getelii 3aBTpak

7-11 net 508

NTOro

Munuesble BeuwecTsa dHepreTu-
yeckas
Benku, 1 Xwupsbl, 1 yrneson UEeHHOCTh,
bl T KKan
298,2 349,3 1463,7 10228,0
49,7 58,2 2440 1704,7
11,7 30,7 57,6

CYMMAPHbBIE OB BEMbI

O6en MongHUkK

726 280

no NPMMEPHOMY MEHIO

ButamuHbl

B1, mr C, mr A, M1 E, mr
3,6 291,0 2,6 76,1
0,6 48,5 0,4 12,7

MuHepanbHble BeuwecTtea

Ca, mr

2116,8
352,8

Wig, mr

1095,1
182,5

P, mr

3693,2
615,5

B0 MO NMPUEMAM MULLA (B TPAMMAX)

Fe, mr

73,9
12,3



2023r.

Mpvem nuwun, HanmeHoBaHne 61t ga

""MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM
ANLA BAPEHbIE

""XNEB PXXAHOW

"KOMMNOT

MToro 3a npuem nuuimn:

"CYMN KAPTO®E/IbHbIA C BOBOBbLIMU
""KOTNETA AnnetutHas

""XNEB PXAHOW

"“PArY OBOLWHOE

"YAA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuiun:

""COK B ynakoske
KoHauTtepckoe usgenuve
WToro 3a npuem nuuyun:
Bcero 3a feHb:

MpumepHoe UUKINYHOE MEHI0
Ona obpasoBaTesibHbIX yupexaeHuin Ha 2023 - 2024rr.
Bo3pacTtHana kateropusa 7-11 net
BydeT - pa3gatouHblii

2-4 Hepens
1 geHb
MuwesBble BewecTsa
Macca
nopuuu  Benku, r  Xupsbl, 1 Yr/:IEBro,q
3aBTpak
200 13,9 14,6 48,4
50 6,2 5,6 0,4
40 2,6 0,5 15,8
210 0,5 01 28,7
500 23,2 20,8 93,3
Obepg
250/5 6,9 6,4 18,8
90 12,9 12,9 115
20 1,3 0,2 7.9
150 2,7 6,1 19,2
200/15 0,2 0 15,0
730 24,0 25,6 72,4
MonaHuk

200 1 0,2 20,2
60 4,4 13,0 34,4
260 54 13,2 54,6
52,6 59,6 220,3

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

382,1
76,1
79,2

118,3

655,7

159,7
213,9
39,6
144,8
60,5
618,5

86
271,1
357,1

1631,3

B1, mr

01

01

0,2

0,3

0,1

0,4

ButamuHbl
C,mr A wmr
0,1 0,2
0,2
0
0
01 0,4
4,6 0,2
0,4 0
0 0
14,8 0,3
0 0
19,8 0,5
4
0
4
23,9 0,9

E, mr

4,1
2,5

2,7

9,3

0,2

0,2
12,3

Yy IDC.r/I\NU,r\IV-/.

AupekTop

2023r.

MuHepanbHble BelwecTsa

M4,

Ca, mr r P, vr  Fe, mr
2443 20,1 172,4 1,6
24,8 54 86,4 1,2
11,6 18,8 60 1,6
15,4 79 244 0,5
296,1 52,2 3432 49
43,3 33,0 78,8 21
17,7 15,5 85,2 15
58 9,4 30 08
40,7 32,5 71,0 15
131 59 74 0,7
120,6 96,3 2724 6,6
14 8 14 2,8
63,7 9,6 69,6 0,4
77,7 17,6 83,6 3,2
494,4  166,1 699,2 14,7

Ne
peuen-
Typbl

444
209
C6.p.
588

138
268
C6.p.
344
627

389
67

COOpHUK
peuentyp

1983
2011
C6.p.
1994

1994
2011
C6.p.
2011
1994

2011
2012



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61w aa

""KALLA MO/JTOYHAA
"'BYNOYKA C KYHXYTOM
MHAMNTOK

MToro 3a npuem nuuu:

'BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM
"PUC OTBAPHOW

""TYNALW n3 chune kypbl

"XNEB PXXAHOW

"YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuyn:

""COK B ynakoske
Bynouka

Toro 3a npuem nuiu:
Bcero 3a fieHb:

2 [eHb

Macca
nopumu

250/5
50
200
505

250/5
150
80
20
200/15
720

200
100
300

Muwesble BeuecTsa

Benkun, r XXwupsl, 1

3aBTpack
7,7 9,9
4.7 54
0.1 01
12,5 15,4
O6ep
3.0 6.0
3,6 45
11,3 16,8
13 0,2
0,2 0
19,4 275
MNonpgHuk
1 0,2
49 12,9
59 131
37,8 56,0

Yrnesoy,
bl, T

41,6
30,5
25,6
97,7

12,7
38,4
3,9
7.9
15,0
77,9

20,2
51,4
71,6
2472

OHepreTun-
yeckast
LLeHHOCTb,
KKau

286,4
189,7
104.2
580,3

116,7
209,0
212.4
39,6
60,5
638,2

86
340,7
426,7

1645,2

B1, mr

0,2
01

0,3

ButamuHbl
C,mr A, wmr
0.7 0
0
0
17 0
81 0.2
0 0
17 0
0 0
0 0
9,8 0,2
4 0
01 0
4,1 0
15,6 0,2

E, mr

0,8
0,7
0,2
17

23
0,3
3,5
0
0
6,1

52
52
13,0

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

147.7
23,0
12,6

183,3

49,4
9,4
9.3
58

131

87,0

14
16,1
30,1
300,4

Mg,
mr

4277
8,0
37

54,4

243
24,3
4.2
9.4
59
68,1

9,3
17,3
139,8

P, mr

172,6
48,3
24
2233

46,8
74,0
12,6
30
7,4
170,8

14
44,4
58,4

4525

Fe, mr

0.9
0,5
0,5
19

13
0,5
0,2
0,8
0,7
35

2.8
0,8
3,6
9,0

Ne
peuen-
Typbl

149

1234

110
304
401
C6.p.
627

389
1092

C6opHUK
peuentyp

1994
2013
2002

1994
2011
1994
C6.p.
1994

2011
1983



Mpuvem nuwmn, HaumeHoBaHune 6 ga

KALWA MOJTOYHAA XNAKAA
**XNNE6 MWEHNYHbIN
"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuyu:

"‘CYN 13 OBOLLEWN
MIMNOB

«XJIEBE PXXAHOW
"YAN C CAXAPOM

WToro 3a npmem nuwu:

"™COK B ynakoBke
KoHautepckoe usgenvie
MToro 3a npuem nuiymn:
Bcero 3a geHb:

3 AeHb

Muuesbie BewecTsa SHepreTu-
Macca yeckas
nopuuu - Benku, r - XXupsl, 1 Yr/:’:-:‘Bro,q UE€HHOCTB,
) KKan
3aBTpak
250 8,0 9,5 34,8 256,9
40 3 12 20,6 104,8
200/15 0,2 0 15,0 60,5
505 11,2 10,7 70,4 4222
O6epn
250/5 3,0 6.1 10,9 110,2
180 13,0 12,3 38,6 317,0
50 33 0,6 19,8 99
200/15 0,2 0 15,0 60,5
700 19,5 19,0 84,3 586,7
MonpgHuk
200 1 0,2 20,2 86
60 73 15,9 46,4 357,9
260 8,3 16,1 66,6 443,9
39,0 458 221,3 1452,8

B1, mr

0.2
0
0
0,2

01
0
01

0,2

01

01
0,5

ButamuHbl

C,mr A mr
0,3 0
0
0
0,3 0
85. 0,2
13 0,2
0 0
0 0
9,8 0,4
4 0
0,2 0
4,2 0
14,3 0,4

E, mr

2,4
35

59

0,2
0,2
7,9

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr

88,8
7,6
131
109,5

37,9
22,2
145
131
87,7

14
1181
132,1
329,3

wig,

70.1
52
59

81,2

21,7
394
235

5.9
90,5

17,9
25,9
197,6

P, mr

199,9
26
74
233,3

48,2
157,8
75
7.4
288,4

14
116,8
130,8
652,5

Fe, mr

2,0
04
0.7
31

11
20

0,7
58

28
0,7
35
124

Ne
peuen-
Typbl

413
C6.p.
627

132
422
C6.p.
627

389
24

C60pHMK
peuentyp

2012
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 61t 4a

3AMEKAHKA N3 TBOPOTA
«"BYNNOYKA NJOMALLIHAA
YA C CAXAPOM
®PYKTbI

MToro 3a npuem nuuiun:

"PACCO/IbHUK NEHWHIPAACKWI
MIOPE KAPTO®ENbHOE
"EXNKW MSICHBIE

XNEB P)XAHOW

"HAMNTOK

NToro 3a npuem nuwun:

""COK B ynakoBke
Bynouka curypHas
Toro 3a npuem nuwyu:
Bcero 3a geHb:

4 neHb

Macca
nopuumn

150
50
200/15
100
515

250/5
150
110

30
200
745

200
100
300

MuweBbie BewecTsa

Benku, r  XXwupsl, 1

3aBTpak
24,6 16.7
3,8 6,5
0,2 0
11 0.4
29,7 23,6
O6epn
34 6.3
31 5.4
15,4 14.5
43 45
0,1 01
26,3 30,8
MonaHwnk
1 0,2
14,7 9.9
15,7 10,1
71,7 64,5

Yrnesog

bl,

r

31,3
29,9
15,0
153
91,5

16,8
20,3
18,4
20,2
25.8
101,5

20,2
36,3
56,5
249,5

OHepreTu-
yeckas
LUEeHHOCTb, B1, mr
KKau

380,9 0
193,6 01
60,5
69,8
704,8 01
136,6 01
141 0,14
264,8 0
137,7 0
104,5 0
784.,6 0,24
86 0
302,5 0,2
388,5 0,2
1877,9 0,54

ButamuHbl
C,mr A wmr
0,3 01
0
0 0
3 0
33 0,1
6,7 0,2
5 0,04
21 0
0 0
0,5 0
14,3 0,24
4 0
57 24
97 2,4
27,3 2,74

E, mMr

0.4
15

19

2,3
0,2
2,0
1,6
0.1
6,2

18
18
9,9

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

2344
8,7
131
54
261,6

32,4
47
32,0
7,6
134
132,4

14
22,7
36,7

430,7

Mg,
mr

344
57
59
28,4
74,4

26,0
29
28,1
91
4,7
96,9

17,7
25,7
197,0

P, M Fe, mr
282,0 0,9
31,7 0,3
7.4 0,7
18,9 05
340,0 24
58,6 12
85 11
154,8 22
41,4 05
3,7 0,5
3435 55
14 2,8
180,7 35
194,7 6,3
878,2 14,2

Ne
peuen-
Typbl

297
424
627
338

129
335
284

1234

389
1091

C60opHUK
peuentyp

1994
2011
1994
2011

1994
2008
1994
2012
2002

2011
1983



Mpuem num, HanMmeHoBaHue 61w ga

""MAKAPOHHBIE N3JE/NA OTBAPHbIE
"KOTNETA MACHASA

""XJIEB PYXAHOM

"YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwyn:

CYMN KAPTO®E/IbHbIN C KPYNOW

KALIA FPEYHEBAST PACChINUATASA
"MNEYEHb KYPUHASA MO-CTPOrAHOBCKM
"XNEB PXXAHOW

"UYAUN C CAXAPOM

MToro 3a npuem num:

""COK B ynakoske
KoHgutepckoe usgenve
WNTOro 3a npuem nuuyn:
Bcero 3a fieHb:

5 aeHb

Macca
nopuuu

150
90
45

200/15

500

250/5
150
110

20
200/15
750

200
65
265

MuuwesBble BewecTsa

Benku,r  XXupsl, 1

3aBTpak
55 49
97 10,7
3 0.5
0,2 0
18,4 16,1
O6ep
3,8 3.8
3.6 4.6
15.9 13,8
13 0,2
0.2 0
24,8 22,4
MonpgHuk
1 0,2
33 12,3
43 12,5
47,5 51,0

Yrnesop
bl, T

35,2
13,8
17,8
15,0
81,8

19.8
37,7
41
7.9
15,0
84,5

20,2
38,4
58,6
224,9

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

207,0
188,9
89,1
60.5
545,5

129,2
206
2117
39,6
60.5
647,0

86
278.1
364,1

1556,6

B1, mr

01

01

0,2

01
0.03
0,3
0

0
0,43

0,63

ButamuHsl

C,mr A, wmr
0 0
0,3 0
0
0
0,3 0
6,6 0,2
0 0,03
91 6.8
0 0
0 0
15,7 7,03
4 0
0 0,2
4 0,2
20,0 7,23

E, mr

12
2.8

4,0

17
0,3
34

54

0.9
0,9
10,3

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

14,3
22,3
131
131
62,8

24,7
1
24,5
58
131
79,1

14
48.5
62,5

204,4

W,
mr

7.7
18,6
21,2

59
53,4

255
26
5.9
9,4
59
72,7

78
15,8
141,9

P, mr Fe, mr

21 09
106,1 20
67,5 18
74 07
2231 54
78.6 11
78 06
24 07
30 08
74 07
2164 39
14 28
633 05
773 33
5168 12,6

Ne
peuen-
Typbl

469
659
C6.p.
627

80
323
748/1044
C6.p.
627

389
36

C6opHUK
peuentyp

1994
1983
C6.p.
1994

2012
2008
2002
C6.p.
1994

2011
2012



MNpuem nNuwu, HanMmeHoBaHue 61w aa

""LIbINIEHOK OTBAPHOW MOPLMOH
"MIOPE KAPTO®E/IbHOE

""XNEB MWEHNYHBINA

"UYAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwm:

"CYMN KAPTO®E/IbHbIN C ANLIOM
"'PUC OTBAPHOW ¢ macnom cn.
"FYNALW

""XNEB PYXAHOW
"HAMUTOK 13 LWMMNOBHUKA
MToro 3a npuem nuuin:

""COK B ynakoske
E3bineyHoe nsgenuve
WToro 3a npuem nuuin:
| Bcero 3a fieHb:

6 oeHb

Macca
nopuyuu

80
150
55
200/15
500

250
150
80
30
200
710

200
100
300

Muuesble BelwecTa

Benku, r - XXupsl, 1

3aBTpack
185 15.9
3,2 55
41 16
0.2 0
26,0 23,0
O6ep
3,0 6,0
36 45
13,0 9.9
2 04
0,7 0,3
22,3 21,1
MNonpgHuk
1 0,2
8,3 11,6
9,3 11,8
57,6 55,9

Yrnesop
bl, T

0.2
21,4
28,3
15,0
64,9

19,3
38,4
3.9
11,9
28,8
102,3

20.2
55,1
75,3
2425

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

218.6
147,7
1441

60,5
570,9

142,8
209,0
157,9

59,4
132,5
701,6

86
356,9
4429

1715,4

B1, mr

01
0,2
01

0,4

01

01

0,2

0.1
0,1
0,7

ButamunHbl

C,mr A,/ wmr
0,9 01
10,3 0
0 0
0 0
11,2 01
9,6 0.2
0 0
12 0
0 0
80 0,2
90,8 04
4 0
01 0
41 0
106,1 0,5

E,

Mmr

0.3
0.2

0,5

2,4
0,3
17

0.8
52

2.2
2,2
7,9

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

18.4
41,5
10.5
131
83,5

355
9,4
14,0
8,7
19.3
86,9

14
102.8
116,8
287,2

Mg,
M

18,1
29,5
7,2
5.9
60,7

30,6
24,3
16,8
141

4,9
90,7

18,8
26,8
178,2

P, mr

149,0
85,9
35.8

7.4

278,1

79,5
74,0
113,9
45
31
315,5

14
121.3
1353
728,9

Fe, mr

12
12
0.6
0.7
37

14
0,5
16
12
0.5
52

2.8
0,8
3,6
12,5

Ne
peuen-
Typbl

439
472
C6.p.
627

60
304
401

C6.p.
1235

389
428

C60pHUK
peuenTyp

1994
2006
C6.p.
1994

1994
2011
1994
C6.p.
2002

2011
2011



nTtoro

WToro 3a Becb nepuop

CpepgHee 3HayeHue 3a nepuog

CopepxaHue 6enKoB, XVWPOB, YI1eBOAOB B

MeHI0 3a Nepuoj B % OT KanopuiitHoCTK

BospacT geteit 3aBTpak

7-11 net

504

MnTOro no NPMUMEPHOMY MEHIO

nMLueBble Beuecrtea OHepreTun- ButamMuHbl MI/IHepa}'IbeIe BellecTBa
yeckan
Benku, r  Xupsl, 1 Yrnesop UEHHOCTb,  B1 wmr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
bl, T KKan
306,2 332,8 1405,7 9879,2 3,5 207,2 12,0 61,3 2046,4 1020,6 3928,1 75,4
51,0 55,5 234,3 1646,5 0,58 34,5 2,00 10,2 341,1 170,1 654,7 12,6
12,4 30,3 57,3

CYMMAPHbBIE OBBEMbI B/tO4 MO NMPUEMAM NMNWN (B TPAMMAX)

Ob6en MonpgHWK
726 281



