2023r.

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6 ga

""MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE
"™KOTNETA MACHASA

""HAMWNTOK

“"XJIEE PXXAHOW

WToro 3a npuem nuwiun:

"CYM KAPTO®E/NbHbIA C BOEOBbLIMU
""PUC OTBAPHOM

" BE®CTPOIAHOB 3 ®UJIE KYPblI
""XNEB PXXAHOW

""YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwiun:

" COK B ynakoBke
BbineyHoe n3genve
MToro 3a npuem nuuymn:
Bcero 3a feHb:

MprumMepHOe LMKNNYHOE MEHIO
ANna obpasoBaTesibHbIX yupexaeHuii Ha 2023-2024 rr.
Bo3pacTHasa kateropusa 12-18 net
BydheT pa3gaTtouHbliii
1-3 Hepens

1 peHb
erILLlEBbIe BeuiecTea
Macca
nopuvn  Benku, r  Xupsbl, r er;:asrog
3aBTpak
200 7,4 6,5 47,0
100 10,0 13,8 15,4
200 0,7 0,3 28,8
50 3,2 0,6 19,2
550 21,3 21,2 110,4
Ob6ep
300 8,8 8,0 22,5
200 4,9 6,0 51,3
100 14,2 20,4 4,4
20 13 0,2 7,9
200/15 0,2 0 15,0
835 29,4 34,6 101,1
MongHuk

200 1 0,2 20,2
100 8,3 11,4 55,2
300 9,3 11,6 75,4
60,0 67,4 286,9

OHepreTu-
Yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

276,0
225,0
132,5

96
729,5

198,7
2789
264,4
39,6
60,5
842,1

86
356,1
4421

2013,7

B1, mr

0,1

0,1
0,2

0,3
0,1
0,1

0,5

0,1
0,1
0,8

ButamuHbl

C, mr

0,6
80

80,6

5,6

1,6

7,2

0,1
4,1
91,9

A, mr

01

0,2

0,3

E, mr

16
3,2
0,8

5,6

4,9
04
34

8,7

21
21
16,4

YTBEPXAAIO:
AvpekTop

2023r.

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mMr

19,2
20,5
19,3
131
72,1

52,0
12,5
21,2
5,8
131
104,6

14
102,5
116,5
293,2

Mg,
Mr

10,3
131

4,9
21,2
49,5

39,5
32,5
4,7
9,4
59
92,0

18,8
26,8
168,3

P, mr

56,2
54,3
31
67,5
181,1

94,5
98,7
18,6
30
74
249,2

14
121,2
135,2
565,5

Fe, mr

1,4
1,2
0,5
18
4,9

2,3
0,7
01
0,8
0,7
4,6

2,8
0,8
3,6
13,1

Ne
peuen-
Typbl

469
268
1235
C6.p.

138
304
245
C6.p.
627

389
428

C6OpHUK
peuentyp

1994
2011
2002
C6.p.

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
2011



Mpuem Nuwm, HaumeHoBaHne 61t aa

3AMNEKAHKA 3 TBOPOTA
Xne6 nweHnYHBbI

YA C CAXAPOM
OPYKTbI

Toro 3a npuem nuwn:

VLW U3 CBEXEW KANYCTbl C KAPTO®ENEM
""PArY OBOLWHOE

““KOTNETA MACHASA c coycom

UK/IEB PXXAHOW

YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwyu:

"™COK B ynakoBke
KoHgutepckoe usgenve
MToro 3a npuem nuwyn:
Bcero 3a fieHb:

2 neHb

Macca
nopuyuu

150
60
200/15
130
555

300
150
120
20
200/15
805

200
60
260

MuuwesBblie BewecTsa

Benku, r  Xupsl, 1
3aBTpak
24.8 17,0
5.8 6.5
0,2 0
0.5 0,5
31,3 24,0
O6epn

34 6.9
2,7 6,1
7.7 11,7
1,3 0,2
0.2 0
15,3 24,9
MNonpHnk

1 0,2
4,0 14,3
50 14,5
51,6 63,4

Yrnesog
bl, T

32,9
36.8
15.0
12.3
97,0

10,5
19,2
16,7

7,9
15,0
69,3

20,2
48,2
68,4
234,7

OHepreTn-
yeckasn
LleHHOCTb,
KKas

390,8
227,6
60,5
59,3
738,2

118,4
144,8
201,9
39,6
60.5
565,2

86
3354
421,4

17248

B1, mr

ButamuHbl
C,mr A wmr
0.3 01
0 0
0 0
52
55 01
14,6 0,2
14,8 0.3
0,2 0
0 0
0 0
29,6 0,5
4 0
19 0
59 40
41,0 0,6

E, mr

0.5
0,8

0
0,8
21

2.6
2,7
3,2

8,5

10,6

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr ’\:lﬁ
242.9 354
27,5 9,4
12,9 5,8
18,7 9,4
302,0 60,0
58,0 255
40.7 32,5
181 12.6
58 9,4
131 59
135,7 85,9
14 8
20,5 14,6
34,5 22,6
472,2 168,55

P, mr

288,1
58,0
74
12,9
366,4

51,4
71.0
55,5
30
7,4
2153

14
46,8
60,8

642,5

Fe, mr

0.9
0,6
0,7
2,6
4.8

12
15
11
0.8
0,7
53

2.8
0,9
37
13,8

Ne
peuen-
Typbl

297

376
338

120
268

C6.p.
627

389

C60opHUK
peuenTyp

1994
2013
2011
2011

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011



Mpuem nuwun, HaumeHoBaHne 61w a

NKALLA MOTOYHASA XXNIOKARA
"YAIA C CAXAPOM

""XNEB MWEHNYHbLIN

WTtoro 3a npuem nuwyn:

"““PACCONbHVK NEHUHIPALCKWI
"YKAPKOE MO-AOMALWHEMY
XJIEB PYXAHOW

"HAMUTOK U3 CBEXWNX ABNOK
Toro 3a npuem nuuu:

""COK B ynakoske
BbineyHoe usgenve
MToro 3a npuem nuLm:
E3cero 3a geHb:

3 oeHb

Macca
nopuuu

280
200/15
60
555

300
250
50
200
800

200
100
300

MuueBble BelwecTBa

Benku, r Xwupsbl, 1
3aBTpak

8,7 11,2
0,2 0
4,5 1,7
13,4 12,9

Obep

41 7.7
16,2 15,0
7,2 7.6
0,1 0,1
27,6 30,4
MongHuk

1 0,2
6,1 9,0
71 9,2
48,1 52,5

Yrnesog
bl, T

46,4
15,0
30,8
922

20,2
28,0
33,7
25,7
107,6

20,2
33,7
53,9
253,7

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb,
KKau

321,1

60,5
157.2
538,8

165,7
3118
230,3
104,3
812,1

86
241.1
327,1

1678,0

B1, mr

0,2

01
0,3

0.1
0,2
01

0,4

0.1

01

0,8

ButamuHbl
C,mr A wmr
0,8 01
0
0
0.8 0,1
81 0.2
13,9 0.2
0 0
1 0
23,0 0,4
4 0
7.2 0
11,2 0
35,0 05

E

Mmr

1,0

2.7
3.8
29
0,2
9,6

24
24
130

MuHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr

165.6
131
11,4

190,1

38,6
39,3
12,9
12,6
103,4

14
35,2
49,2

342,7

ma,
mr

47,8
5.9
7.8

61,5

311
53,6
15,3
3.7
103,7

14,7
22,7
187,9

P, mr

193,2
74
39
239,6

70,3
204,9
69,3
2,5
347,0

14
61.3
75,3

661,9

Fe, mr

10
0.7
0,6
23

13
3,3
10
05
61

2,8
0,9
37

Ne
peuen-
Typbl

149
627
C6.p.

129

394

1234

389
685,687

C60pHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
1994
2012
2002

2011
1994



4 neHb

MuuwesBble BewecTsa SHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Neo
Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 61 ga Macca Yrnesopa aeckan M peuen- CGopuuk
nopunu - Benku, 1 XKupsl, b T '-'ue*"(';‘(gﬁ“v Bl,mr C,mr A,mr E wmr Ca,mr M?* P.wr Femr oo peuentyp
3aBTpak
"KALLUA TEPKY/IECOBAA XWAKAA 300 10,2 12,7 41,8 322,9 0.3 0,8 0 1.6 1941 74,8 2577 19 548 2002
Xne6 neHNYHbIA 60 4,6 79 35,8 232,3 01 0 0 1,8 10.8 7,0 38,4 0,4 424 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 33 16,7 113,2 0 0,6 0 0 1309 23,0 101 0,6 382 2011
WToro 3a npvem nuwu: 560 18,7 239 94,3 668,4 04 14 0 34 3358 1048 3971 2,9
O6ep,
<¢CYMN KAPTO®. C PblBHbIM/ KOHCEPBAMU 300 7.7 3,9 18,5 140,5 01 91 0,2 17 355 29,7 69,5 1,3 131 1994
"'MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 415 29,5 85,9 1,2 472 2006
*"KOT/NIETA PblBHAA 100 13,5 8,4 15 188,1 01 0,3 0 37 28,5 30,0 1753 1,3 324 TTK 2006
"XNEB PXAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 01 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
MToro 3a npuem nuwu: 805 27,2 18,3 85,7 616,0 05 19,7 0,2 56 130,2 1139 3981 6,1
MonaHnk
""COK a ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHguTtepckoe nsgenve 60 73 15,9 46,4 357,9 0,1 0.2 0 0,2 1181 179 116,8 0,7 24 2012
MToro 3a npuem nuim: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 01 42 0 02 1321 25,9 130,8 35
Bcero 3a geHb: 54,2 58,3 246,6 1728,3 1,0 25,3 0,2 92 5981 2446 926,0 12,5



MNpuem nuwun, HaumMeHoBaHue 61 Aa

"'KALIA FPEYHEBASA PACCHIMUATASA
"TYNALW n3 oune kypbl
“HAMUTOK M3 LUMMNOBHWKA
"XJIEB PXXAHOW

WToro 3a npuem nuwu:

@BEOPLL, C KAMYCTON 1 KAPTO®ENEM
""KOT/IETA wmscHasi ¢ Coycom
""MAKAPOHHbIE U3JENNA OTBAPHbIE
XJIEB PYXAHOW

"UYAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwn:

""COK (B KOP)
"BY/TOUKA JOMALLHAA
MToro 3a npuvem nuuu:
Bcero 3a AeHb:

5 neHb

Macca
nopuuun

100
200
50
550

300
120
150
40
200/15
825

200
100
300

Muuiesble BeujecTsa

Benku, r - XXwupsl, 1

3aBTpak
101 8,2
281 41,8
0,7 0.3
33 0.6
422 50,9
O6ep,

3,6 71
5.7 8,7
55 4.9
59 6,2
0,2 0
20,9 26,9
MonpHnk

1 0.2
7,6 131
8,6 13,3
71,7 91,1

Yrnesop
bl, T

45,9
9,6
28.8
19,8
104,1

15.3
12,6
35,2
26,9
15.0
105,0

224
59.2
81,6
290,7

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKau

297,6
528,1
132,5
9S
1057,2

140,0
151,3
207,0
1855

60,5
7443

90
386,1
476,1

2277,6

B1, mr

0.3
01

0.1
0,5

ButamuHebl

C,mr A, mr
0 0,1
4.2 01
80 0.2
0 0
84,2 0,4
9.6 0.3
01 0
0 0
[¢] 0
0 0
9,7 0,3
4 0
0 0
4 0
97,9 0,7

E, mr

57
8.8
0.8

15,3

2.7
24
12
2,3

8,6

31

31
27,0

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

28,5
23,5
19,3
14,5
85,8

59,4
13,8
14.3
10,7
131
111,3

14
191
33,1

230,2

Mg,
Mr

150.5
10,2
4,9
23,5
189,1

29.1
9.6
7,7

12,4
5.9

64,7

11,6
19,6
273,4

P, mr

223,9
30,9
31
75
332,9

56,1
41,5
42.1
55.9
7.4
203,0

14
64,4
78,4

614,3

Fe, mr

53
0.7
0,5

8,5

15
0.8
0,9
0,7
0,7
4,6

2,8
0,7
35
16,6

Ne
peuen-
Typbl

463

401

773
C6.p.

110
268
469

627

389
424

C60pHMK
peuentyp

1994
1994
1994
C6.p.

1994
2011
1994
2012
1994

2011
2011



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHune 610 4a

“'KAWA NMWEHNYHAA XXWNOKAA
YA C CAXAPOM

"XNEB MWEHUYHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

“'CYM KAPTO®E/bHbI C BEPMULLE/BIO
““M10B

"“XNEB PXXAHOW

Hanwutok

WToro 3a npuem nuwymn:

""COK B ynakoske
KoHguTepckoe nsgenve
WToro 3a npuem nuwym:
Bcero 3a fieHb:

6 neHb

Macca
nopumu

300
200/15
60
575

300
250
55
200
805

200
60
260

Muwesble BewecTsa

Benku, r Xupsl, 1
3aBTpak
10,7 10,2
0,2 0
4,5 1.7
15,4 11,9

Obep

53 8,0
16,3 15,3
3,6 0,7
0,5 01
25,7 241
MongHnk
1 0,2
3,2 11,3
4,2 11,5
453 47,5

Yrnesog
bl, T

51,5
15,0
30,8
97,3

24,3
48,2
21,8
27,4.
121,7

20,2
354
55,6
274,6

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKasn

340.1

60,5
157,2
557,8

190,9
396,3
108,9
112,6
808,7

86
256,5
342,5

1709,0

B1, mr

0,3

01
0,4

0.1
0.1

01

0,3

0,7

ButamunHbl

C,mr A, wmr
0,8 0
0
0
0,8 0
8,0 0,2
17 0,2
0 0
0 0
9,7 0,4
4 0

0 01

4 01
14,5 0,5

E, mr

3,0
44

7.4

0,9
0,9
8,4

MuHepanbHblie BelecTsa

Ca, mMr

178,1
131
14

202,6

404
27,7

16
14,7
98,8

14
44,4
58,4

359,8

Mg,

mr

49.4
59
7.8

63,1

29,1
49,1
25,9
7,6
111,7

73
15,3
190,1

P, mr

2451
7.4
39
2915

70,8
197,0
82,5
23,2
3735

14
58,0
72,0

737,0

Fe, mr

2.4
0,7
0,6
3,7

13
2.3
21
0,5
6,2

2,8
0,5
3,3
13,2

Ne
peuen-
Typbl

548
627
C6.p.

139
422
C6.p.
588

389
36

C6OpHMK
peuentyp

2002
1994
C6.p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



NToro

NToro 3a Becb nepuog,

CpepHee 3HaueHue 3a nepuog

CopgepxaHue 6enKoB, XWPOB, YyINeBOAOB B

MeHI0 3a nepuog B % OT KanopuitHoOCTU

BospacT geTelii

12-18 net

3aBTpack

558

NTOro

NMuuesble BewecTsa dHepreTu-
ueckas
Benku, r  Xwupsbl, 1 YINeBOA  yenHoCTh,
bl, T KKan
330,9 380,2 1587,2 11131,4
55,2 63,4 264,5 1855,2
11,9 30,7 57,4

CYMMAPHBIE OB BEMBbBI

O6en MNonpgHuk

813 280

no NPMMEPHOMY MEHIO

ButamuHbl

B1, mr C, mMr A, M1 E, mr
4,2 305,6 3,0 84,6
0,7 50,9 0,5 141

MuHepanbHble BeUecTea

Ca, mr

2296,2
382,7

Mg, mr

1232,8
205,5

P, mr

4147,2
691,2

B0/, MO MPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

Fe, mr

81,3
13,6



UUIl JIAQU v v
AvpekTtopXKon?-

2023r.

Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 610 4a

"'"MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM
ANLA BapeHble

"X/IEE P)XAHOW

"KOMMNOT

WToro 3a npuem nuuin:

"CYM KAPTO®E/bHbI C BOBOBbLIMU
“"KOTNETA wmscHasa

""PAT'Y OBOWHOE

""XNEB PYXAHOW

""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwin:

""COK B ynakoske
KoHgutepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuwm:
Bcero 3a feHb:

MpumepHOe UNKANYHOE MEHIO
Ans o6pasoBaTesibHbIX yUpexaeHuit Ha 2023-2024 .
Bo3pacTtHaa kateropua 12-18 net
BydeT pasgaTouHbIii
2-4 Hepens

1 peHb
MuuesBble BewecTsa
Macca
nopuvn  Benku, r  Xupsl, r erIeBro'u'
3aBTpak
250 17,4 18,3 60,5
50 6,2 5,6 0,4
40 2,6 0,5 15,8
210 0,5 01 28,7
550 26,7 24,5 105,4
O6en
250/5 6,9 6,4 18,8
100 143 14,4 12,8
200 3,7 8,2 25,6
40 2,6 0,5 15,8
200/15 0,2 0 15,0
810 27,7 29,5 88,0
MonaHuk
200 1 0,2 20,2
65 4,9 14,1 37,2
265 59 14,3 57,4
60,3 68,3 250,8

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

478,2
76,1
79,2

118,3

751,8

159,7
237,5
192,8
79,2
60,5
729,7

86
293,6
379,6

1861,1

B1, mr

0,2

0,1

0,3

0,3

0,1
0,1

0,5

ButaMmuHbl
C, mr A, wmr
0,1 0,2
0,2
0
0
0,1 0,4
4,6 0,2
0,5 0
19,7 0,5
0 0
0 0
24,8 0,7
4 0
0,1 0
41 0
29,0 11

E, mr

41
2,7
38

10,6

0,2
0,2
14,0

YTBEPXAAIO:
AunpekTop

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

305,6
24,8
11,6
154

357,4

43,3
19,6
54,1
11,6
131
141,7

14
68,9
82,9

582,0

Ma,
Mr

25,2
54
18,8
7,9
57,3

33,0
17,2
43,3
18,8
59
118,2

10,5
18,5
194,0

P, M Fe, mMr
215,8 21
86,4 1,2
60 1,6
24,4 0,5
386,6 54
78,8 21
94,5 1,7
95,0 2,0
60 1,6
74 0,7
335,7 81
14 2,8
75,5 0,5
89,5 3,3
811,8 16,8

Ne
peuen-
Typbl

444
209
C6.p.
588

138
268
344
C6.p.
627

389
67

C60pHUK
peuentyp

1983
2011
C6.p.
1994

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwun, HaumeHoBaHne G Aa

"KALA MOJTIOYHASA
Xne6 nweHnyHbIl
""HAMNNTOK

MToro 3a npuem nuuim:

"BOPL, C KANYCTOW N KAPTO®E/IEM
"TYNALW n3 dmne kypbl

"'PUC OTBAPHOM

"XNEB PYXAHOW

""YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem numn:

""COK B ynakoBke
BbineuHoe unsgenve
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

2 AeHb

Macca
nopuyuu

300
60
200
560

250/5
100
200

30
200/15
800

200
100
300

MuwesBble BewecTsa

Benku, r  Xupsl, 1

3aBTpak
93 12.0
58 6.5
01 0.1
15,2 18,6
O6ep,
3,0 6,0
14,0 21,0
4.9 6,0
2 04
0,2 0
241 334
MonpgHuk
1 0.2
4.9 129
59 131
45,2 65,1

Yrnesog
bl, T

49,8
36,8
25,6
112,2

12,7

5,0
51,3
11,9
15,0
95,9

20,2
51,4
71,6
279,7

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKau

343,8
227.6
104.2
675,6

116,7
265,3
278,9
59,4
60,5
780,8

86
340.7
426,7

1883,1

B1, mr

0,2

0,1

0,3

01
0.1
01

0,3

01

0,1
0,7

ButamuHsl
C,mr A M
0,3 01
1
18 01
81 0.2
21 0
0 0
0 0
0 0
10,2 0,2
4 0
01 0
41 0
16,1 0,3

E, mr

11
0,8
0,2
21

23
44
04

71

5.2
5,2
14,4

MuHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr

177.1
27,5
12,6

217,2

49,4
11,6
12,5

8,7
131
95,3

14
16.1
30,1

342,6

Mg,
mr

51,2
94
37

64,3

24,3
51
325
141
59
81,9

9,3
17,3
163,5

P, mr

207,0
58,0
24
267,4

46.8
15,8
98,7
45
74
213,7

14
44,4
58,4

539,5

Fe, mr

1,2
0.6
0,5
2,3

13
0,4
0.7
12
0,7
4,3

2,8
0,8
3,6
10,2

Ne
peuen-
Typbl

149

1234

110
401
304
C6.p.
627

389
1092

C60pHUK
peuentyp

1994
2013
2002

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1983



3 AeHb

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioga Macca
nopuumn
"KALIA MOJIOYHAA XXUOKAA C MACJ/IOM CNMB.(nweHnYHas, nweHHas, apyxo6a,
pvcoBas, MaHHas) 300
“eXNEB MWEHNYHbBIV 50
“"4JA/ C CAXAPOM 200/15
MToro 3a npuem nuwin: 565
-CYN W3 OBOLLEN 300
“M10B 250
"XNIEB PYXAHOW 50
WUYAN C CAXAPOM 200/15
MToro 3a npuem nuiyu: 815
“"COK aynakoBke 200
KoHguTepckoe nsgenve 60
MToro 3a npvem nuwn: 260

Bcero 3a AeHb:

Muwesble BewecTea

Benku, r XXupsl, 1

3aE3Tpak
9.3 12,0
3,8 15
0.2 0
13,3 13,5
Ob6ep
37 7,2
18,2 17,0
33 0,6
0,2 0
25,4 24,8
MNonaHunk
1 0,2
73 15,9
83 16,1
47,0 54,4

Yrnesop
bl, T

49,8

25,7
15,0
90,5

13,0
53,5
19,8
15,0
101,3

202
46,4
66,6

258,4

OHepreTu-
Yyeckas
LLeHHOCTb,
KKan

344,2

131
60,5
535,7

132,2
439,9
99
60,5
731,6

86
357,9
443,9

1711,2

B1, mr

0,2

01

0,3

01
01
01

0,3

0.1

01
0,7

ButamuHbl
C,mr A, mr

0.8 0,1

0 0

0 0

0,8 0,1
10,3 0,2
18 0,3

0 0

0 0
12,1 0,5
4 0

0,2 0
4,2 0
171 0,6

E, mr

2,8
4,9

7,7

0.2
0,2
9,0

MuHepanbHblie BelecTBa

Ca, mr

1771

95
131
199,7

45,4
311
14,5
131
104,1

14
1181
132,1
435,9

Mg,
mMr

51,3

6,5
59
63,7

25,9
54,8
23,5
59
110,1

17,9
25,9
199,7

P, mr

207.2

32,5
74
247,1

57,8
219,1
75
74
359,3

14
116,8
130,8
737,2

Fe, mr

12

0,5
0,7
2,4

11
2,6

0.7
6,4

2.8
0,7
35
12,3

Ne
peuen-
Typbl

149

C6.p.
627

132
422
C6.p.
627

389
24

C60opHUK
peuentyp

1994

C6.p.
1994

1994
1994
C6.p;
1994

2011
2012



Mpuem nuwmn, HanmMeHoBaHne 6ntoaa

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA
"BY/TOUKA JOMALIHAA
«“UAl1 C CAXAPOM
®PYKThbI

Toro 3a npuem nuiym:

""PACCO/IbHUK ﬂEHVIHFPA,EI,CKI/IIZ
"KOTNETA PblBHAA

MIOPE KAPTO®E/IbHOE

XNEB PYXAHOW

"HAMNTOK

WMToro 3a npuem nuuyu:

“COK B ynakoske
BbineuHoe nsgenve
Toro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a eHb:

4 neHb

Macca
nopuymu

150
50
200/15
150
565

300
100
200
40

200
840

200
100
300

MuuieBble BewecTsa

Benkn, r XXupsl, 1

3aBTpak
24,6 16.7
38 6,5
0,2 0
2,2 0,8
30,8 24,0
O6ep,
39 7.5
135 8,4
4,13 7,19
59 6,0
01 01
27,53 29,19
MNongHunk
1 0,2
14,7 9,9
15,7 10,1
74,03 63,29

Yrnesop,
bl, I

31,3
29,9
15,0
30,6
106,8

20,2
15
27,04
26,7
25,8
114,74

20,2
36,3
56,5
278,04

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb, B1, mr
KKan

380,9 0
193,6 01
60,5 0
139,7 01
7747 0,2
163,6 01
1881 01
187,81 0,19
1837 0
104,5 0
827,71 0,39
86 0
302,5 0.2
388,5 0,2

1990,91 0,79

ButamuHbl
C,mr A, wmr
0.3 01
0 0
0
6
6,3 0,1
81 0.2
0,3 0
6,66 0,06
0 0
05 0
15,56 0,26
4 0
57 24
97 24
31,56 2,76

E, mr

0,4
15

19

2,7
3,7
0,27
2,3
01
9,07

0

18
18
12,77

MuHepanbHblie BelecTBa

Ca, mr

234,4
87
131
108
267,0

38,6
28,5
62,6
10,2
134
153,3

14
22,7
36,7

457,0

ma,
mr

344
57
5,9

56,7

102,7

311
30,0
38,63
12,4
4.7
116,83

8

17,7
25,7
245,23

P, mr

282.0
31,7
7,4
37,8
358,9

70,3
175,3
113,22
55,2
3.7
417,72

14
180,7
194,7

971,32

Fe, mr

0.9
0,3
0,7
0,8
2,7

13
13
147
0.7
0.5
5,27

2,8
35
6,3
14,27

Ne
peuen-
Typbl

297
424
627
338

129
324 TTK
335
3
1234

389
1091

C6OpHUK
peuentyp

1994
2011
1894
2011

1994
2006
2008
2012
2002

2011
1983



Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 61 Aa

""MAKAPOHHbIE U3JENNA OTBAPHbIE
"™KOTNETA OCOBASA

"XJIEB PYXAHOW

""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npvem nuwyn:

CYN KAPTO®E/IbHbIV C KPYMNOW

KALIA FPEUHEBASI PACCBIMUYATAS
""MEYEHb KYPUHASI NO-CTPOrAHOBCKM
JTXNEB P)XAHOW

""YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuium:

""COK B ynakoBke
KoHgutepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuwm:
Bcero 3a geHb:

5peHb

MNuuiesble BewecTsa

Macca

nopunn  Benku, r  Kupsbl, 1 Yr/:IeBro,q
3aBTpak
200 7.4 6,5 47,0
100 10,9 11,8 15.4
45 3 0.5 17,8
200/15 0,2 0 15,0
560 215 18,8 95,2
Ob6en
250/5 3.8 3.8 19,8
200 4.8 6,13 50,22
110 159 13,8 41
40 2,6 0,5 15,8
200/15 0.2 0 15.0
820 27,3 24,23 104,92
MonaHuk

200 1 0.2 20,2
65 33 12,3 384
265 4,3 12,5 58,6
531 55,53 258,72

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

276,0
210,1
89.1
60,5
635,7

129,2
274,39
211.7
79,2
60,5
754,99

86
278.1
364,1

1754,79

B1, mr

01

01

0,2

0.1
0,04
0.3
01

0,54

0,74

ButamuHbl

C,mr A wmr
0 01

0.3 0

0 0
0

0,3 0,1
6,6 0,2

0 0,04

91 6,8
0 0
0 0
15,7 7,04
4 0
0 0,2

4 0,2
20,0 7,34

E, mr

1.6
31

4,7

17
0,4
34
0
0
55

0
0,9
0,9

11

MunHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr

19,2
24,8
131
131
70,2

24,7
14,65
245
11,6
131
88,55

14
48,5
62,5

221,25

Mg,
r

10,3
20,7
21,2

5.9
58,1

25,5
34,63
59
18,8
5.9
90,73

7,8
15,8
164,63

P, mr

56,2
117,8
67,5
7,4
248,9

78,6
103,9
22,4
60
7.4
272,3

14
63.3
77,3

598,5

Fe, mr

14
2,2
18
0.7
6,1

11
0.8
0.7
16
0.7
4,9

2,8
0,5
33
14,3

Ne
peuen-
Typbl

469
659
C6.p.
627

80
323
748/1044
C6.p.
627

389
36

C60pHUK
peuenTyp

1994
1983
C6.p.
1994

2012
2008
2002
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 61w aa

"LbINJEHOK OTBAPHOW MOPLVOH
"MOPE KAPTO®E/IbHOE

“X/IEB MWEHWNYHbIN

""4AA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuLm:

"CYM KAPTO®E/IbHbIV C ANLOM
"PLC OTBAPHOW c macnom cn.
"“rYNAL

"XNEB PYXAHOW

""HAMNTOK N3 LUIMMOBHUKA
WToro 3a npuem nuim:

""COK B ynakoske
BbineuHoe n3genve
WToro 3a npvem nuuiu:
Bcero 3a feHb:

6 AeHb

MuweeBsble BeuecTsa SHepretn-

Macca yeckas
nopuuvv  benku, r  XKupsl, 1 YINeBOA  yenHocTs,

I T KKau
3aBTpak
100 231 19,9 0,2 273,2
200 4,2 73 28,6 196,9
40 3 12 20.6 104,8
200/15 0,2 0 15,0 60,5
555 30,5 28,4 64,4 635,4
Oben
300 3,8 7,0 231 171,3
200 4.9 6,0 51,3 278,9
100 16,2 12,6 4,9 197,2
30 2 0,4 11,9 59,4
200 0,7 0,3 28,8 1325
830 27,6 26,3 120,0 839,3
MongHuk

200 1 0,2 20.2 86
100 8,3 11,6 55,1 356,9
300 9,3 11,8 75,3 4429
67,4 66,5 259,7 1917,6

B1, mr

01
0.2

0,3

0,2
01
01
01

0,5

01

01
0,9

ButamuHbl

C,mr A mr
11 01
13,8 01
0 0
0 0
14,9 0,2
11,5 0.2
0 0
15 0
0 0
80 0,2
93,0 0,4
4 0
01 0
41 0
112,0 0,6

E, mr

04
04

0,8

2,8
0,4
2,2

0,8
6,2

2,2
2,2
9,2

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

231
55,4

7,6
131
99,2

42,6
125
174

8,7
193
100,6

14
102,8
116,8
316,6

mr

22.6
394
52
59
73,1

36,7
32,5
.20,9.
141
4,9
109,1

18,8
26,8
209,0

P, Mr

186,3
1145
26
74
334,2

95,3
98,7
142,4
45
31
384,5

14
121.3
135,3
854,0

Fe, mr

1,6
16
0.4
0.7
4,3

18
0,7
21
12
0,5
6,3

2,8
0.8
3,6
14,2

Ne
peuen-
Typbl

439
472
C6.p.
627

304
401
C6.p.
1235

389
428

C60pHUK
peuentyp

1994
2006
C6.p.
1994

1994
2011
1994
C6.p.
2002

2011
2011



MnueBble BewecTBa

MNToro
Benku, r Xwupbl,
MToro 3a Becb nepuop, 347,0 3731 1585,4
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuog 57,84 62,19 264,23
CopaepxaHue 6esKoB, XNPOB, yFIJeBO,qOB B 12,48 30,20 57,32
MeHIo 3a nepuog B % OT KanopuitHocTu

CYMMAPHbBIE OB bEMBbBI

Bo3pacT geTtent 3aBTpak O6ep TMMongHuk

12-18 net 559 819 282

Yrnesogp
bl, T

nTOro no rMPMMEPHOMY MEHHKO

SHepreTn- BUTaMUHBbI
yeckas
UEHHOCTb,  B1 mr C, mMr A, mr
KKan
11118,7 4,6 225,8 12,7
1853,12 0,77 37,63 2,12

MuHepanbHble Bel,ecTBa

E, mr Ca, mr

Mg, mr P, mr Fe, mr
70,5 2355,4 1176,1 4512,3 82,1
11,75 392,56 196,01 752,05 13,68

B0/ MO NMPUEMAM MUK (B TPAMMAX)



