corn,
Ovpek

2023r.

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nw ga

""MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM
"XJIEB P)XAHOW

"YAA C CAXAPOM

AWLA BAPEHbIE

NToro 3a npuem nuun:

'‘CYMN KAPTO®E/IbHbIN C ANLOM
“KOT/IETA C COYCOM

"KALUA TPEYHEBASA PACCHINUATASA
"XNEB PYXAHOM

"YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwym

BbIMEYHOE U3AENNE
""COK B ynakoBke
WToro 3a npvem nuuiu:

Bcero 3a fieHb:

MprMepHoe LMKINYHOE MEHI0
ANna obpasoBaTesibHbIX yupexaeHuii Ha 2023-2024 .
Bo3pacTHas kateropua 12-18 net

1 Hepensa
1peHb
Muuwesble BewecTsa
Macca y
nopuun  genku, r rnesoa
bl, T
3aBTpak
200/15
200/15
MongHuk
100 6,1 8.8 33,7
200 1 0,2 20,2
300 71 9,0 53,9
53,6 54,6 250,7

SHepreTu- ButamuHsbl
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

240,6 01 7,2 0
86 0 4 0
326,6 0,1 11,2 0
1711,6 0,8 21,0 0,7

MM Aps/fnpun
I, Obb*fo{

MuHepanbHble BewecTsa

peuen-
Typb
23 34,5 14,6 62,1 1,0 685,687
0 14 8 14 2,8 389
23 48,5 22,6 76,1 3,8
15,7 4652 2904 8394 18,5

C60pHUK
peuentyp

1994
2011



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 61w ga

""KALWA APYXXBA XXUOKAA
"YAN C CAXAPOM
**XJIEB MIWEHWYHBIA
MToro 3a npuem nuuu:

[l 3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
“'T1/1I0B C ®UJIE KYPbI

-XJIEB PXXAHOW

""HAMUTOK N3 CBEXWX AB/TIOK

MToro 3a npuem nuim:

"COK B ynakoske
BbIMEYHOE VN3AENVE

NToro 3a npuem nuwym:
Bcero 3a geHb:

2 leHb

Macca
nopyuu

280
200/15
60
555

300
250
50
200
800

200
100

300

Muuwesble BewecTsa

Benkun, r  >Kupsl, 1
3aBTpack
8,7 10,0
0,2 0
45 17
13,4 11,7
Oben
23 6,0
16,5 20,1
33 0,6
0,1 0,1
22,2 26,8
MongHuk
1 0,2
73 6,5
8,3 6.7
43,9 45,2

Yrnesop
bl, T

452
15,0
308
92,0

10,5
51,2
19,8
25,6
107,1

20,2
62,5

82,7
281,8

OHepreTu-
yeckast
LLeHHOCTb,
Kkan

310,2

60,5
157,2
527,9

106,0
452,6

99
104,2
761,8

86
337.0

423,0
1712,7

B1, mr

0,2

01
0,3

0
0,2
01

0,3

01

01
0,7

ButamuHebl

C,mr A wmr
0,8 0
0 0
0 0
0,8 0
14,6 0,2
2,3 0,3
0 0
1 0
17,9 0,5
4 0
01 0
41 0
22,8 0,5

E, mr

2,6
4,9

0,2
Kedd

14

14
10,0

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

165,5
10,9
11,4

187,8

58,0
24.4
145
12,6
109,5

14
24,0

38,0
335,3

Mg.
mMr

47,7
54
7,8

60,9

25,5
39.8
23,5

37
92,5

12,3

20,3
1737

P, mr

1931
74
39
239,5

51,4
109,1
75
24
237,9

14
73,2

87,2
564,6

Fe, mr

10
0,7
0,6
23

12
10

2
05
4,7

28
13

41
11

Ne
peuen-
Typbl

262
627
C6.p.

120
422
C6.p.
1234

389

685. 687.
735.

C6OpHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
1994
C6.p.
2002

2011

1994



MNpvem nuwun, HanmeHoBaHne 61 aa

""KAWA NPEYHEBASA PACCBINMYATAA
"CYNALW n3 hmne kypsbl

""XNEB PXAHOM

""HAMUTOK N3 CEEXWX ABNOK
MToro 3a npmem nuwin:

«¢'CYIN KAPTO®E/IbHbIA C EOB0BbIMU
'KOT/IETA PbIBHASA ¢ coycom

"MIOPE KAPTO®EJ/IbHOE

""XNEB PYXAHOW

T,4AN C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuiun:

""COK B ynakoBke
KOHANTEPCKOE U3AENVE
VToro 3a npuem nuwin:
Bcero 3a geHb:

3 AeHb

Macca
nopyuu

200
100
50
200
550

250
100
200
40
200/15
805

200
80
280

Muuesble BewecTa

Benkn, r  Xwpsbl, T

3aBTpak
101 8.2
14,0 20,9
33 0.6
01 01
275 29,8
O6ep
8,7 7,0
121 76
42 73
2,6 05
0 0
27,6 22,4
MongHuk
1 0.2
55 19.1
6,5 19,3
61,6 71,5

Yrnesop
bl, T

45,9

4,9
19,8
25,6
96,2

23,0
134
28,6
15,8
14,6
95,4

20,2
64,0
84,2
275,8

OHepreTu-
ueckas
LLeHHOCTb,
KKau

287,6
263,7

99
104,2
764,5

188,7
169,4
196,9
79,2
58.1
692,3

86
447.2
533,2

1990,0

B1, mr

0.3
0.1
0.1

0,5

0,3
01
0.2
0,1

0,7

0,1

01
13

ButamMunHbl

C,mr A, mr
01
21 0
0 0
1 0
31 01
57 0,2
0,2 0
13,8 01
0 0
0 0
19,7 0,3
4 0
2,6 0
6,6 0
29,4 04

E, mr

57
44

0,2
10,3

4.6
3,3
0,4

83

01
01
18,7

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

28,5
115
14,5
12,6
67,1

48,6
25,7
55,4
11,6
6,4
1477

14
27,7
41,7

256,5

ma,
mr

150,5
51
235
37
182,8

39,6
27,1
39,4
18,8
14
126,3

194
27,4
336,5

P, mr

223,9
15,5
75
24
316,8

95,6
157,8
1145

60

427,9

14
62,6
76,6

821,3

Fe, mr

53
0,4

05
8,2

24
12
16
16

6,8

2.8
12
4,0
19,0

Ne
peuen-
Typbl

463
401
C6.p.
1234

138
324 TTK
472
Co.p.
627

389

C60OpHMK
peuentyp

1994
1994
C6.p.
2002

1994
2006
2006
C6.p.
1994

2011



Mpuem nuwun, HanmMeHoBaHne 610 4a

"’KALLA MONOYHASA XWNOKASA
"“KOMNOT M3 N3OMA
""XNEB MWEHNYHbLIN

MToro 3a npuem nuumn:

"'PACCO/IbHUK NNEHNHIPALCKM
“YXAPKOE NO-AOMALIHEMY, 1 mopk
OrYPELL COMEHbIV

"XNEB PXXAHOW

"YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiu:

""COK B ynakoBke
BbIMEYHOE V3AENVE
WVToro 3a npuem nuuu:
E3cero 3a feHb:

4 neHb

MuuweBsble BewecTBa JHepreTn-
Macca yeckas
nopuuvu  Benku, r  Xupsl, 1 YINeBOA  yenrocTs,
bl T KKas
3aBTpak
300/10 9,3 12,0 49,8 344.2
200 0.5 0,1 27.4 112,6
50 3.8 15 25,7 131
560 13,6 13,6 102,9 587,8
Oo6ep,
300 31 6.8 20,2 154.9
250 34 9,6 28,0 212,4
20 0.2 0 0,3 2.6
30 2 0,4 11.9 59,4
200/15 0,2 0 15,0 60,5
815 8,3 16,8 75,4 489,8
MonaHunk

200 1 0,2 20,2 86
100 7.8 8,8 38,2 262,6.
300 8,8 9,0 58,4 348,6
31,3 39,4 236,7 1426,2

B1, mr

0.2

01
0,3

01
02

01
04
01

01

08

ButamuHel

C,mr A wmr
0,8 01
0 0
0 0
08 01
8.0 0,2
139 0,2
1 0
0 0
0 0
22,9 0,4
4 0
9 0
13 0
36,7 0,5

E, mr

2,7
4,2

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mMr

1771
14,7
9,5
201,3

38.6
32,0
4,6
8.7
131
97,0

41,0
55,0
353,3

ma,
mr

51,3
7.6
6,5

65,4

311
40,0
28

L1141

5.9
93,9

16,7
247
184,0

P, mr

207,2
23,2
32,5

262,9

703
99,6
48
45
74
2271

14
81,3
95,3

585,3

Fe, mr

12
0,5
0,5

22

13
18
01
1,2
0,7
51

2,8
13
41
11,4

Ne
peuen-
Typbl

149
588
C6.p.

129
394
C6.p.

627

389
685,687

C6opHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
1994
2008
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nuuwmn, HanmMeHoBaHue 6 Aa

""MAKAPOHHbIE U3AENA OTBAPHbIE
""KOTJIETA c coycom

"XJIEB PXXAHOW

“'YAN C CAXAPOM

VToro 3a npuvem nuwyu:

MbOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM
"EXXUKN MSCHBIE

VPUC OTBAPHOW

"XNIEB PXKAHOW

YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuu:

""COK B ynakoBke
Bynouka

VToro 3a npuem nuuyu:
Bcero 3a geHb:

5 aeHb

Macca
nopuuu

180
110
45
200/15
550

250
110
200
30
200/15
805

200
100
300

MuuwesBblie BewecTsa

Benku, r  Xwupsl, 1
3aBTpak

6,6 58
52 81
3 05
0,2 0
15,0 14,4

06en

18 50
89 55
49 79
2 04
0,2 0
17,8 18,8
MonaHuk

1 0,2
8,6 24,9
96 25,1
424 58,3

Yrnesog
bl, T

42,4
11,7
17,8
15,0
86,9

12,7
9,9
51,3
11,9
15,0
100,8

20,2
66,9
87,1
274,8

SHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKas

248,3
139,5
89,1
60,5
537,4

103,4
126,4
295,6
59,4
60,5
645,3

86
527,6
613,6

1796,3

B1, mr

01

01

0,2

01
01

0,2

01

01
05

ButamuHebl

C,mr A wmr
0
01 0
0
0 0
01 0
81 0,2
11 0
0 01
0 0
0 0
9,2 0,3
4 0
01 01
41 01
13,4 0,4

E, mr

14
2.2

3,6

2,3
0,8
0,5

0
3,6

0,5
0,5
7,7

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

171
12,4
131
131
55,7

49.4
17.8
12,7
8,7
131
101,7

14
123,4
137,4
294,8

w,

mr

9.3
8,8
21,2
59
45,2

24,3
16,5
325
141

59
93,3

18,8
26,8
165,3

P. mr

50,7
38,2
67,5
74
163,8

46,8
88/2
99,1

45
74
2865

14
135.7
149,7
600,0

Fe, mr

12
07
18
07
44

13
13
0,7
12
0,7
52

2,8
0,9
37
13,3

Ne
peuen-
Typbl

469
268
C6.p.
627

110
284
304
Co6p.
627

389
67

C60pHMK
peuenTyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 610 ga

"3AMNEKAHKA 13 TBOPOT'A
"XNEB MWEHNYHbLIN
"eUA C CAXAPOM
OPYKTbI

WVToro 3a npuem numn:

NCYM KAPTO®. C PblIBHbIMA KOHCEPBAMU
"TE®TENN C COYCOM

"MIOPE KAPTO®E/IbHOE

"XNEB PXAHOW

“"YAM C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuwym:

"COK B ynakoBke
Bynouka

WToro 3a npuem nuwiu:
Bcero 3a fieHb:

6 feHb

Macca
nopuyum

130/20
30
200/15
16G
555

300
110
150
40
200/15
815

200
100
300

Muuesble BewecTsa

Benku, r  Xwupsl, r
3aBTpak

25,2 17,5
23 0,9
0 0
1.7 0,6
29,2 19,0

Ob6ep,

7.7 39
91 10,0
3.2 55
2.6 0,5
0,2 0
22,8 19,9
MongHuk

1 0.2
5.8 51
6,8 53
58,8 44,2

Yrnesop,
bl, T

36.0
154
14.6
244
90,4

18,5
11,3
21,4
158
15,0
82,0

20.2
48,5
68,7
2411

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

409,0
73,6
58,1

111,7

657,4

140,5
172,7
147,7
79,2
60,5
600,6

86
264,8
350,8

1608,8

B1f mr

O O © O O

01

0,2
01

0,4

0.1
01
0,5

ButamMunHbl

C,mr A wmr
0.3 01
0 0
0 0
4.8 0
51 0,1
91 0,2
1.3 01
10,3 0
0 0
0 0
20,7 0,3
4 0
18 0
58 0
31,6 0,4

E, mr

17
2.0
0.2

3,9

14
14
58

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr

258,7
57
6,4
8,6

279,4

355
21,4
41.5
11.6
131
1231

19,8
33,8
436,3

Mg,
mr

371
39
14

454

87,8

29.7
16,1
29,5
18,8
59
100,0

111
19,1
206,9

P, mr

299,5
19,5

30,2
349,2

69,5
88,2
85.9
60
74
311,0

14
55,1
69,1

729,3

Fe, mr

1.0
0,3

0.6
19

13
14
12
16
0.7
6,2

28
15
4,3
12,4

Ne
peuen-
Typbl

297
C6.p.
627
338

131
847.
472

C6.p.

627

389
687,735

C6OpHMK
peuentyp

1994
C6.p.
1994
2011

1994
2002
2006
C6.p.
1994

2011
1994



NToro

VToro 3a secb nepuog,
CpefiHee 3HauyeHve 3a nepmop

CopiepxaHue 6efikoB, XUPOB, YINeBoL0B B
MEHI0 3a nepvog B % OT KasiopuiiHOCTK

BospacT feTei
12-18 net

3aBTpak
553

NTOro

Muuesble BeuecTsa OHepreTtun-
yeckasn
Benku, r  Xwupsbl, 1 yrneson LEeHHOCTb,
bl, T KKan
291,6 313,2 1560,9 10245,6
48,6 52,2 260,2 1707,6
11,4 27,5 61,1

CYMMAPHBIE OB BEMBDbI

O6epn MonpgHuk
809 297

no NPMMEPHOMY MEHIO

ButamuHbl

B1, mr C, mr A, mr E, mr
4,6 154,9 2,9 67,8
0,8 25,8 0,5 11,3

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

2141,4
356,9

Mg, mr

1356,8
226,1

P, mr

4139,9
690,0

B0 MO NPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

Fe, mr

85,7
14,3



Mpuem Nuuin, HauMeHoBaHue 61w ga

"'MAKAPOHb| OTBAPHbLIE C CbIPOM
AWUA BAPEHbIE

"XNEB PXAHOW

""YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuu:

""CYMN KAPTO®E/IbHbIN C KPYMNOWN
"“TrYNALW un3 dmne Kypbl

"PUC OTBAPHOW

"XNEB PXAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuuu:

""COK B ynakoske
BbineuHoe n3sgenue
IToro 3a npuvem nuu:
Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe LUKINYHOE MEHI0
Ans obpasoBaTenibHbIX yupexaeHuin Ha 2023-2024 .
BospacTtHas kateropua 12-18 net

2 Hepens
1 neHb
Muuwessble BelecTea
Macca
nopuun  benkn, r  XKupbl, 1 Yr/;eBro,q
3aBTpak
230 15,3 16,3 54,1
50 6,2 5,6 0,4
60 4 0,7 23,8
200/15 0,2 0 15,0
555 25,7 22,6 93,3
Obep
300 55 5.2 30,8
100 14,0 21,0 4,9
150 36 58 38,5
40 26 0,5 15,8
200/15 0,2 0 15,0
805 25,9 325 105,0
MongHuk
200 1 0,2 20,2
100 7.8 8,8 38,2
300 8,8 9,0 58,4
60,4 64,1 256,7

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

426,1
76,1
118,8
60,5
681,5

192,0
264,2
221,5
79,2
60,5
817,4

86
262,6
348,6

1847,5

B1, mr

0,1

0,1

0,2

0,1
0,1

0,1

0,3

0,1
0.1
0,6

ButamuHbl
C, mr A wmr
0,1 0,2
0,2
0
0
0.1 0,4
10,0 0,3
2,1 0
0 0
0 0
0 0
12,1 0,3
0
0
13 0
25,2 0,7

E, mr

16
44
03

6,3

19
19
11,2

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

263,0
24,8
17,4
131

318,3

40,8
11,6

9,6
11,6
131
86,7

41,0
55,0
460,0

Mg,
mr

21,6
54
28,2
59
61,1

395
51
24,4
188
5,9
93,7

16,7
24,7
179,5

P, mr

189,0
86,4
90
7.4
372,8

96,4
15,6
74,3
60
7,4
253,7

14
81,3
95,3

7218

Fe, mr

17
12
23
0,7
59

16
0,4
0,5
16
0,7
48

2,8
13
41
14,8

Ne
peuen-
Typbl

204
209
C6.p.
627

101
401
304
C6.p.
627

389
685,687

C60pHUK
peuentyp

2011
2011
C6.p.
1994

2011
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1994



2 neHb

Munuiesblie BeujecTea SHepreTn- ButamuHsl MwuHepanbHble BeujecTsa No
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 610 ga Macca Yrnesog Heckan peuen- CGopHux
nopuuu  Benku, r  Kupbl, bl T ue::;)j:m, BLmr C,mr Awmr Ewmr Camr . PMr Fewr Typw  PeuenTyp
3aBTpak
"KALWA MWEHHASA XXNAKASA 280/5 10,2 10,4 50,0 335,7 0.3 0,7 0 16 167,0 58,8 221,2 16 cT1p.149 1994
"VHAA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 10,9 5,4 7.4 0,7 627 1994
‘eX/IEE MWEHWNYHbIN 50 39 15 26,9 137 01 0 9,9 6,8 34 0,5 C6.p. C6.p
WToro 3a npuem nuwu: 550 14,3 11,9 91,9 533,2 04 0,7 0 16 187,8 71,0 262,6 2,8
Obeq
""PACCO/IbHVIK NEHUHIPALCKNIA 300 25 6,3 20,2 147,6 01 8,0 0,2 2,7 38,6 3,1 70,3 13 129 1994
"»XAPKOE MO-4OMALUHEMY 250 18,8 16,6 27,4 335,3 0,3 141 0 3,9 36,7 53,6 2227 3,6 394 1994
“'XJIEB PYKAHOW 40 2,6 05 15,8 79,2 0.1 0 0 0 11,6 18,8 60 16 C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 131 5,9 74 0,7 627 1994
MToro 3a npvem nuwu: 805 24,1 23,4 78,4 622,6 0,5 22,1 0,2 6,6 100,0 109,4 3604 7,2
MonaHunk
“"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Bynouka 100 45 13,0 34,4 271,2 0 0 0 0,2 63,7 9,6 69,8 0,4 67 2012
VToro 3a npuem nuuiun: 300 55 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 3.2
|Bcero 3a fieHb: 43,9 48,5 2249 1513,0 0,9 26,8 0,2 84 3655 1980 706,8 13,2



Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa

""KALWA FTrPEYHEBAS PACCbHIMNYATASA
*"KOT/IETA C COYCOM

“'XJIEB PYXAHOW

*leeKOMIOT

MToro 3a npuem nuuin:

'L U3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM
"e[MEYEHb KYPUHAA MO-CTPOIrAHOBCKN
"esMAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE
“XJIEB PXXAHOW

""HAMUTOK N3 CBEXWNX ABOK

MToro 3a npuem nuwiu:

“'COK B ynakoske
Bynouka

WToro 3a npvem nuwu:
Bcero 3a feHb:

3 AeHb

Macca
nopuum

200
110
40
200
550

300
110
150
40
200
800

200
100
300

Muuesbie BelwecTBa

Benku, r  XXwupsl, 1
3aBTpak
10,1 8,2
72 10,3
26 05
0.5 01
20,4 19,1
O6ep,
37 72
17,8 14,3
55 49
2,6 0,5
0,1 0.1
29,7 27,0
MonaHuk
1 0,2
14,2 99
15,2 10,1
65,3 56,2

Yrnesop
bl, T

45,9
14,8
15,8
27,4
103,9

10,5

4,2
35,2
15,8
25,6
91,3

20,2
35.9
56,1
251,3

SHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb,
KKasn

297,6
180,5

79,2
112,6
669,9

122,0
2245
207,0

79,2
104.2
736,9

86
298,5
384,5

1791,3

B1, mr

0,3

01

0,4

0,3
01
01

0,5

0,2

0,2
11

ButamuHbl

C, mr A wmr
.0 0,1
0.2 0
0 0
0,2 0,1
14,7 0.2
10,2 7.7
0 0
0 0
1 0
259 7,9
4 0
54 24
94 24
35,5 10,4

E, mr

57
3,0

8,7

2,6
34
12

0,2
7.4

0
18
18

17,9

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

28,5
17,5
11,6
14,7
72,3

58,0
25,5
14.3
11,6
12.6
122,0

14
22,0
36,0

230,3

w,
w

150,5
154
18,8

7.6

192,3

255
6,2
7,7

188
37

61,9

17,3
25,3
279,5

P, mr

223,9
55,2
60
23,2
362,3

51,4
238
42,1
60
24
179,7

14
175,6
189,6
731,6

Fetmr

53
11
16
05
85

12
0,8
0,9
16
0.5
5,0

28
33
61
19,6

Ne
peuen-
Typbl

463
268
C6.p.
588

120
748/1044
469
C6.p.
1234

389
1091

C60opHUK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
2002
1994
C6.p.
2002

2011
1983



Mprem nuwn, HauMeHoBaHne 60 Aa

"KALIA MOJTOYHASA XXUNAKASA
«“XJIEB MWEHWNYHbIN
""KOMMNOT

MToro 3a npvem nuuin:

"CYMN KAPTO®E/bHbIA C EOBOBbIMA
KALWA NPEYHEBAA PACCbBINYATAA
"TE®TE/IN C COYCOM

"XNIEB PXXAHOW

"YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuvem nuuu;

"'COK B ynakoBke
KoHngutepckoe nsgenve
MToro 3a npuem nuwn:
Bcero 3a fieHb:

4 neHb

Macca

n

opuum

300
50
200
550

300
150
110
30
200/15
805

200
60
260

Muuesble BewecTsa

Benku, r  Xwupsbl, 1

3aBTpak
9.3 12,0
38 15
0,2 0.2
133 13,7
Ob6epn
10,1 7.9
3.6 4,6
91 10,0
2 0,4
0.2 0
25,0 22,9
MonaHuk
1 0,2
73 15.9
8,3 16,1
46,6 52,7

Yrnesop,
bl, T

49,8
25,7
271
102,6

27,6
37.7
11,3
11,9
150
103,5

202
46,4
66,6

272,7

OHepreTu-
yeckas
L€HHOCTb,
KKan

344,2

131
1111
586,3

2218
206
172,7
59,4
60,5
720,4

86
357,9
4439

1750,6

B1, mr

0.2
01

0,3

0.3
0.03

0.1

0,43

01

01
0,83

ButamuHbl
C,mr A wmr

0,8 01

0 0

16 0

24 01

6,8 0.2

0 0,03

13 0,1

0 0

0 0

81 0,33

4 0

0,2 0
4,2

14,7 0,43

E, mr

11

0,3
14

5.4
0,3
2.0
0
0
7,7

0,2
0,2
9,3

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

177,1
9,5
13,2
199,8

58,1
1
21,4
8.7
131
112,3

14
1181
1321
4442

Mg,
mr

51.3
65
44

62,2

475
26
16,1
141
59
109,6

17,9
25,9
197,7

P, mr

207,2
32,5

243,7

114,6
78
88,2
45
74
333,2

14
116,8
130,8
707,7

Fe, mr

12
0.5
0.8
25

29
0,6
14
12
0,7
6,8

2.8
0.7
35
12,8

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
585

138
323
847.
C6.p.
627

389
24

C60OpHMK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2008
2002
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHue 61t ga

“"KAMYCTA TYWEHAA
"“KOT/IETA MSICHASA
""XNEB PXXAHOW
""YAA C CAXAPOM
MToro 3a npuem nuuin:

"BOPLY, C KANYCTOW 1 KAPTO®ENIEM
""MAKAPOHHBbIE U3JENNA OTBAPHbIE
BE®CTPOIAB 13 ®UJIE KYPbI

"XJIEB PYXAHOW

""HAMNTOK N3 WNMNOBHWNKA

WToro 3a npvem nuwm:

""COK B ynakoBke
BbineyHoe unsgenvie
Toro 3a npuem nuuin:
Bcero 3a geHb:

5 peHb

Macca
nopuum

200
100
45
200/15
560

300
180
100
40
200
820

200
100
300

MuweBble BewecTsa

Benku, 1 XXupsl, 1

3aE/Irpak
4.7 7.0
10,0 13,8
3 0,5
0,2 0
17,9 21,3
Ob6en
3,6 71
6.6 58
14.2 21,0
2,6 0,5
0.7 0,3
27,7 34,7
nonagHnNK
1 0.2
15,6 10,0
16,6 10,2
62,2 66,2

Yrnesop,
bl, T

19.8
154
17,8
15,0
68,0

15,3
22,4
41
158
288
1064

20.2
36.5
56,7
2311

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

163,7
225.0
89,1
60,5
538,3

140,0
248,3
268.5

79.2
132,5
868,5

86
3117
397,7

1804,5

B1, mr

0,1

0,1

0,2

01
0.1
01

0,3

0.2

0,2
0,7

ButamuHbl

C,mr A wmr
42.6 01
0,6 0
0 0
0 0

43,2

9.6 0,3
0 0
10 0
0 0
80 0,2
90,6 0,5
4 0
7,5 2.7
11,5 2,7
1453 33

E, mr

3.0
3,2
0
0
6,2

2.7
14
3,4

0.8
83

12
12
15,7

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

111,3
20,5
131
131

158,0

59.4
171
20,8
11,6
19.3
128,2

14
22,9
36,9

3231

Mg,
mr

38,4
131
21,2

5.9
78,6

29,1
9,3
3,5

18,8
4,9

65,6

173
253
169,5

P, mr

76,5
54,3
67,5
74
205,7

56,1
50,7
14,0
60
31
183,9

14
196,8
210,8
600,4

Fe, mr

2,4
12
18
0,7
6,1

15
1,2

1,6
0,5
4.8

2,8
3.7
6,5
17,4

Ne
peuen-
Typbl

482
268
C6.p.
627

110
469
245
C6.p.
773

389
1091

C60pHUK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
1954
2011
C6.p.
1994

2011
1983



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61w 4a

MIIOPE KAPTO®E/IbHOE
""KOT/IETA PbIBHAS ( MuHTaiA)
OlYPEL, CONEHbLIN

“eXNIEB MWEHUYHbIA
#'KAKAO C MOJIOKOM

WToro 3a npuem nuuyu:

w0eeCYTT KAPTO®E/IbHBIA C AALIOM
+"TI/IOB C ®UJIE KYPbI

"XNEB PYXAHOW

YA C CAXAPOM

VToro 3a npuvem nuim:

"'COK B ynakoske
KoHauTepckoe usgenve
MToro 3a npuem nuwiu:
Bcero 3a fieHb:

6 oeHb

Nuuesble BeuecTsa SHepreTu-
Macca yeckasn
nopuun  Benku, 1 SKupbl, 1 YINeBoA  ieHHOCTb,
bl, T KKasn
3aBTpak
180 38 6,3 25,8 175,6
o] 12,0 8,7 134 179,8
30 0,2 0 0,5 39
50 3,8 15 25,7 131
200 3.8 37 24,4 146,9
550 23,6 20,2 89,8 637,2
Obep
300 38 7,0 231 171,3
250 14,8 18,9 53,5 4435
50 3,3 0,6 19,8 99
200/15 0,2 0 15,0 60.5
815 221 26,5 111,4 774,3
MongHuk
200 1 0,2 20,2 86
60 4,5 13,0 344 271.2
260 55 13,2 54,6 357,2
51,2 59,9 255,8 1768,7

B1, mr

0,2

01

01

0,4

0,2
01
01

0,4

ButamMunHbl

C, mr A, wmr
12,5 0
0,4 0
15 0
0 0
0,5 0
14,9 0
115 0,2
2.2 0.3
0 0
0 0
13,7 0,5
4 0
0 0
4 0
32,6 05

E, mr

0.3
35

3,8

2,8
51

79

0,2
0,2
11,9

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr

49.9
33,7
6,9
9,5
111,5
2115

42.6
255
14,5
131
95,7

14
63,7
77,7

384,9

Mg,
mr

35,4
40,5
42
6,5
275
1141

36,7
41,6
23,5
59
107,7

9,6
17,6
239,4

P, M Fe, mr
103,2 15
173,9 14

7,2 0,2
32,5 05
95,6 09

412,4 45
95,3 18
113,8 11
75 2
74 0,7
291,5 56
14 2.8
69,8 04
83,8 32
787,7 13,3

Ne
peuen-
Typbl

472
324 TTK

C6.p.
642

60
422
C6.p.
627

389
67

C60pHUK
peuentyp

2006
2006
2008
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



NTtoro

NToro 3a Becb nepuop

CpefHee 3HaueHue 3a Nepuog

CopepxaHue 6e1K0B, XUPOB, YINeBOL0B B
MEHI0 3a Nnepuoj B % OT KasnopuiitHOCTH

Bo3pacT neTelii

12-18 net

3aBTpack

553

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Muuesble BeulecTsa SHepreTu- BuTamMunHbl MuHepanbHble BellecTBa
yeckas
Benku, r XXupsbl, r YINeBOA  yeHHoCTs, B1, mr C, Mr A, mr E, mMr Ca, mr  Wig, mr P, mMr Fe, mr
bl, T Kkan
329,6 347,6 1492,5 10475,6 4,9 280,1 15,5 74,4 2208,0 1263,6 4256,0 91,1
54,9 57,9 248,8 1745,9 0,82 46,7 2,59 12,4 368,0 210,6 709,3 15,2
12,6 29,9 57,5

CYMMAPHBIE OBBEMbI BI04 MO NMPUEMAM NMULWA (B TPAMMAX)

O6en MonpgHwuk
808 287



2023r.

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 610 4a

""MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM
"XNEB PYXAHOW

YA C CAXAPOM

ANUA BAPEHbIE

NToro 3a npuem nuwn:

""PACCOJ/IbHWK IEHVHIPALCKUA
"MNNO0B

"XJIEB PYXAHOW

YAl C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwu:

""COK B ynakoske
BbineyHoe nsgenue
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

MprMepHoe LMKNNYHOE MEHI0
ANns obpasoBaTesibHbIX yupexaeHnin Ha 2023-2024 .
BospacTtHas kaTeropua 12-18 net

3 Hepens
1aeHb
Muwesble BewecTsa

Macca

nopuvn  Benku, r  Xupsl, 1 Yrglesro,q
3aBTpak
230 15,9 16,9 55,7
55 36 0,7 21,8
200/15 0,2 0 15,0
50 6,2 5,6 0,4
550 25,9 23,2 92,9
Obepn
300 3,9 75 20,2
250 18,2 17,0 53,5
40 2,6 05 15,8
200/15 0,2 0 151
805 24,9 25,0 104,6
MonpgHuk

200 1 0,2 20,2
100 10,6 13,0 36,0
300 11,6 13,2 56,2
62,4 61,4 253,7

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

439,8
108,9
60,5
76,1
685,3

163,6
439,9
79,2
60,7
743,4

86
303,1
389,1

1817,8

B1, mr

01
01

0,2

01

01

0,1

0,3

01

01
0,6

ButamuHbl
C,mr A, wmr
01 0,2
0
0
0,2
01 0,4
81 0,2
1,8 0,3
0 0
0 0
9,9 0,5
4 0
0 01
4 0,1
14,0 1,0

E, mr

2,7
4,9

7,6

2,8
2,8
13,4

[AvpekTop

MuHepanbHble BeluecTBa

Ca, mr

280,6
16
131
24,8
334,5

38,6
31,1
11,6
13,6
94,9

14
35,2
49,2

478,6

Mg,
Mr

231
25,9
59
54
60,3

31,1
54,8
18,8
6,2
110,9

12,9
20,9
192,1

P, mr

198,1
82,5
74
86,4
374,4

70,3
219,1
60
8,2
357,6

14
120,8
134,8
866,8

Fe, mr

18
21
0,7
12
58

13
2,6
16
0,8
6,3

2,8
14
4,2
16,3

Ne
peuen-
Typbl

444
C6.p.
627
209

129
422
C6.p.
627

389
685,687

C6opHUK
peuenTyp

1983
C6.p.
1994
2011

1994
1994
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem NUwmM, HaumeHoBaHne 610 aa

""3AMEKAHKA N3 TBOPOIA
“XNNEB MWEHWYHBIA
“"YAN C CAXAPOM
AB/IOKO

MToro 3a npvem nuim:

"CYMN KAPTO®E/IbHbIVI C BEPMULIENBIO
"XXAPKOE MNMO-4OMALLHEMY

OrYPEL, CONEHbLIN

"XNEB PXAHOW

""HAMUTOK N3 CBEXWUX ABTOK

MToro 3a npvem nuuym:

"™COK 8 ynakoske
KoHauTepckoe usgenvie
MToro 3a npvem nuwiu:
1Bcero 3a feHb:

2 neHb

Macca

nopyuu

130/20
50
200/15
150
565

300
250
25
40
200
815

200

260

Muwesble BewecTsa

Benku,r  Xwupbl, 1
3aBTpak
25,0 17,2
338 15
0.2 0
0.6 0,6
29,6 19,3
Obep,

438 7.6
16,2 15,8
0,2 0
2,6 0.5
0,1 0.1
23,9 24,0
MonaHuk

1 0,2
4.0 14,3
50 145
58,5 57,8

Yrnesop,
bl, T

34,5
25,7
15,0
14,7
89,9

24,3
28,0

0.4
15,8
25,6
94,1

20,2
48.2
68,4
252,4

OHepreTun-
yeckast
LIEHHOCTb,
KKan

400,0
131
60,5
70,5
662,0

1338
319,6
33
79,2
104,2
690,1

86
3354
421,4

1773,5

B1, mr

01
0,2

6.1

04

ButamuHbl

C,mr A, mr
0,3 0,1
0
0 0
15 0
15,3 01
8,0 0,2
13,9 0,2
13 0
0 0
1 0
24,2 04
4 0
19 0
59 0
45,4 0,5

E, mr

0,5

0,9
14

3,0
4,2

0,2
7.4

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

253,6
9,5
131
24
300,2

40,4
37,6
58
11,6
12,6
108,0

14
20,5
34,5

442,7

Mg,
mr

36,4
6,5
59

12

60,8

29,1
53,2
35
18,8
3,7
108,3

14,6
22,6
191,7

P, mr

294,3
32,5
7.4
16,5
350,7

70,8
204,9

60
24
344,1

14
46,8
60,8

755,6

Fe, mr

1,0
05
0,7
33
55

13
33
0.2
16
0.5
6,9

2,8
0,9
37
16,1

Ne
peuen-
Typbl

297
C6.p.
627

139
394

C6.p.,
1234

389

C60pHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994
2008

1994
1994
2008
C6.p.
2002

2011



Mpvem nuwwn, HaumeHoBaHue 6awAa

""KALWA MOJTOYHAA XNOKAA
""XNEB MWEHWUYHBIA
""HAMNTOK

Toro 3a npuem nuu:

B,60PL C KAMYCTOW u kapTodenem
""MAKAPOHHBbIE V3AENSA OTBAPHbIE
"KOTNETA MSICHASI

"X IEB PXXAHOW

"™YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwm:

""COK B ynakoBke
Bynouka

MToro 3a npuem nuwiu:
Bcero 3a feHb:

3 AeHb

MNuuiesbie BewecTsa SHepreTn-
Macca yeckas
nopuyuun  Benku,r Xwupsl, r Yr/;esro,q UeHHOCTb,
) KKas
3aBTpak
300 10.9 9.4 52,0 335,5
50 3.8 1.5 25,7 131
200 0.1 01 25.6 104,2
550 14,8 11,0 103,3 570,7
Ob6ep
300 3.6 71 15,3 140.0
150 55 49 35,2 207,0
100 6.4 9,7 14.0 168,4
40 2.6 0.5 15,8 79.2
200/15 0,2 0 15,0 60,5
805 18,3 22,2 95,3 655,1
MonpgHuk
200 1 0.2 20,2 86
100 7.1 8.2 35,6 244.3
300 81 8,4 55,8 330,3
41,2 41,6 2544 1556,1

B1, mr

0.3
0.1

0,4

0.1

0.1

0,2

0.1
01
0,7

ButamMunHbl
C,mMmr A, wmr
0.8 0
0 0
0
18 0
9.6 0,3
0 0
0.2 0
0 0
0 0
9,8 0,3
4 0
4.4 0.2
8,4 0,2
20,0 0,5

E, mr

0.1

0.2
0,3

2.7
1.2
2.7

6,6

18
18
87

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

185,7
9.5
12,6
207,8

59.4
14,3
153
11,6
131
1137

14
52,8
66,8

388,3

Mg,

50,3
6.5
37

60,5

29,1
7,7
10,7
18,8
59
72,2

15,0
23,0
155,7

P, mr | Fe, mr

250,4
32,5
24
285,3

56,1
42,1
46.3
60
74
2119

14
743
88,3

585,5

1

25
0.5
0.5
3,5

15
0,9
0.8
16
0,7
55

2.8
12
4,0
13,0

Ne
peuen-
Typbl

548
C6.p.
1234

110
469
268
C6.p.
627

389
687,735

C6opHUK
peuentyp

2002
C6.p.
2002

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61t ga

"MNN0oB C ®UE KYPbI
"'XJIEB PYXAHOW
"YAA C CAXAPOM
Toro 3a npuem nuwyn:

"eelLI1 N3 CBEXXEN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
+"LIbIMN/IEHOK OTBAPHOW MOPLINOH
"eKAMYCTA TYWWEHAA

+"XJIEB PYKAHOW

"eHAMUTOK N3 WNMNOBHNKA

MToro 3a npuem nuwyu:

""COK a ynakoBke
KoHnauTepckoe usgenve
VToro 3a npuem nuwyn:
Bcero 3a AeHb:

4 neHb

Macca
nopuyuu

300
50
200/15
565

300
100
160
40
200
800

200
60
260

Muuiesbie BewecTea

Benku, r Xwupsl, r

3aBTpak
19,8 24,0
33 0,6
0,2 0
233 24,6
Obep
37 7,2
231 19,9
3,7 5.6
2,6 0,5
0,7 0,3
33,8 335
MonaHuk
1 0.2
3.2 11,3
4,2 115
61,3 69,6

OHepreTun-
yeckas

YINeBoA  enHocTs,

bl, T

61.C
19,8
15,0
96,4

10,5

0.2
15.7
15,8
28,8
71,0

20,2
354
55,6
223,0

KKan

543,4
99
60,5
702,9

122,0
273,2
130,9

79,2
132,5
737,8

86
256,5
342,5

1783,2

B1, mr

0,2

01

0,3

0.1

01

01

0,3

ButamuHbl

C,mr A wmr
2.8 0.3
0 0
0 0
2,8 0,3
14,7 0.2
11 01
341 01
0 0
80 0.2
129,9 0,6
4 0
0 0.1
4 01
136,7 10

E, mr

26
0.4
25

0,8
6,3

0,9
0,9
13,0

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

29,3
145
131
56,9

58.0
231
88,9
116
19.3
200,9

14
44,4
58,4

316,2

Mg,
mr

a7.7
235

5.9
77,1

255
22,6
30,8
18,8
4,9
102,6

73
153
195,0

P, M Fe, mr
130,9 13
75 2
74 0,7
2133 4,0
51,4 12
186,3 1,6
61,0 18
60 16
31 0,5
361,8 6,7
14 2.8
58,0 0.5
72,0 33
647,1 14,0

Ne
peuen-
Typbl

422
C6.p.
627

120
439
482
C6.p.
773

389
36

COOpHUK
peuenTyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
1994
C6.p.
4

2011
2012



Mpuvem nuwu, HaumeHoBaHue 61 aa

""KALWA MOTOYHASA XXNOKASA
“XNEB MWEHWUYHBIA
""KAKAO C MOJIOKOM
MToro 3a npuem num:

"CYM KAPTO®E/bHbIA C PbIBHLIMU KOHCEPBAMW
"'KOT/NIETA MACHAA

""PArY OBOLWHOE

"XNIEB PXXAHOW

“'KOMMNOT

Toro 3a npuem nuu:

"COK B ynakoske
Bynouka

MToro 3a npuem nuyu:
Bcero 3a feHb:

5 paeHb

Macca
nopuuu

300
50
200
550

250/20
100
180

50
200
800

200
100
300

MuuwesBble BewecTsa

Benku, r  Xupsl, 1
3aBTpak

74 9,6
3,8 15
3,6 3,7
15,0 14,8

Ob6epn

3.0 6,0
10,0 13,8
34 74
33 0,6
0,5 01
20,2 27,9
MongHuk

1 0,2
10,4 12,9
11,4 131
46,6 55,8

Yrnesop
bl, T

39,7
25,7
24,4
89,8

19,3
154
22,9
19,8
27,4
104,8

20,2
335
53,7
248,3

OHepreTu-
yeckast
LLeHHOCTb,
KKasn

274,8

131
146,9
562,7

142,8
225,0
173,6

99
112,6
753,0

86
292,4
378,4

1684,1

B1, mr

0.1
01

0
0,2

0.1
0
01
01
0
0,3

01
0,1
0,6

ButamuHbl

C,mr A wmr
0,6 0
0 0
0,5 0
11 0
9,6 0.2
0,6 0
17,7 04
0 0
0 0
27,9 0,6
4 0
01 0
41 0
331 0,6

E, mr

0,8

24
3,2
33

89

0
3,9
3.9

13,6

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

141,7

9,5
1115
262,7

355
20,5
48,5
145
14,7
133,7

14
55.6
69,6

466,0

Wg,
mr

41,0

6,5
27,5
75,0

30,6
131
39,0
235
7,6
113,8

13,2
21,2
210,0

P, mr

165,8
32,5
95.6

293,9

79,5
54,3
85,4
75
23,2
317,4

99,4
1134
724,7

Fe, mr

0,9
0,5
0,9
23

14
12
18

0,5
6,9

28
0,0
34
12,6

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
642

60
268
C6.p.

588

389
1092

C6opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
1983



Mpvem nuwu, HauMeHoBaHne 61w ga

""TYNALW u3 conne Kypbl
"**PUC OTBAPHOW
"XJIEE PXXAHOW
"YAIA C CAXAPOM
MToro 3a npvem nuuimn:

4CYM KAPTO®E/IbHbIY C ANLIOM
"™MIOPE KAPTO®E/IbHOE
"TE®TE/IN COYHbIE

"XNEB PXAHOW

"™YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuuimn:

"COK B ynakoske
Bynouka

VToro 3a npuem nuwyn:
Bcero 3a feHb:

6 AeHb

Macca
nopuumn

100
200
35
200/15
550

300
150
110
30
200/15
805

200
100
300

MuwesBble BewecTsa

Benku, r  XXupsl, r

3aBTpak
14,0 21,0
4,9 79
2,3 0,4
0,2 0
21,4 29,3
Ob6ep
3.8 7,0
3,2 55
13,6 31,2
2 0,4
0,2 0
22,8 441
MonpgHuk
1 0,2
124 26,5
13,4 26,7
57,6 100,1

Yrnesog
bl, T

4,9
51,3
13,9
15,0
85,1

231
21,4
20,9
11,9
15,0
92,3

20,2
77,3
97,5
274,9

OHepreTn-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKa

264,2
295,6
69,3
60.5
689,6

171,3
147,7
4195
59,4
60,5
858.4

86
596,3
682,3

2230,3

B1, mr

01
01
01

0,3

0.2
0,2
0,2
01

0,7

01
01
11

ButamuHbl

C,mr A wmr
21 0
0 01
0 0
0 0
21 01
115 0,2
10,3 0
2.6 0,2
0 0
0 0
24,4 0,4
4 0
0,2 0
4,2 0
30,7 05

E, mr

44
05

4,9

2,8
0,2
3,7

0
6,7

0,3
0,3
11,9

MuHepanbHble BeljecTsa

Ca, mMr

11.6
12,7
10,2
131
47,6

42.6
41,5
36,5
87
131
142,4

14
196,6
210,6
400,6

Mg,
Mr

51
325
16,5

59
60,0

36,7
29,5
25,8
141
59
112,0

29,8
37,8
209,8

P, mr

15.6
99,1
52.5
7.4
174,6

95,3
85,9
117.2
45
74
350,8

14
194,5
208,5
7339

Fe, mr

0.4
0,7
14
0,7
32

18
12
18
12
0.7
6,7

2,8
0.9
3,7
13,6

Ne
peuen-
Typbl

401
304
C6.p.
627

60
472
847,

Co.p.
627

389
24

C60pHUK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
2006
2002
C6.p.
1994

2011
2012



NTOro Nno MNPMMEPHOMY MEHIO

MuuieBble BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHsbl MuHepanbHble BelwecTea
NToro yeckas
Benku, 1 Xupsl, r yrnesop LEeHHOCTb,  B1 mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mmr Mg, mr P, mr Fe, mr
bl, T KKan
VToro 3a Becb nepunog 327,6 386,3 1506,7 10845,0 4,1 279,9 41 69,4 2492,4 1154,3 4313,6 85,6
CpefHee 3HavyeHune 3a nepuoj 54,6 64,4 251,1 1807,5 0,7 46,7 0,7 11,6 415,4 192,4 718,9 14,3
CopepxaHue 6eKoB, XUPOB, YI/1€B0A08 B 121 321 55.8
MEHI0 3a nepnof B % OT KaslopuiiHOCTH

CYMMAPHbBIE OBBEMbI BI04 MO NMPNEMAM MWW (B TPAMMAX)

BospacT geteii 3aBTpak O6en MongHuk
12-18 net 555 805 287



2023r.

Mpuem nuwmn, HanMeHoBaHne 6o aa

"“"MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM
"X JIEB PYXAHOW

""YAA C CAXAPOM

ANUA BAPEHbIE

WToro 3a npuem nuwu:

"'CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BEPMULLE/bIO
"KAWA NPEYHEBAA PACCbIMNYATAA
"KOT/ZIETA MACHASA c coycom

""XJIEB P)XAHOW

"YAA C CAXAPOM

Wtoro 3a npuem nuwu:

""COK B ynakoske
BbineyHoe nsgenue

MToro 3a npuem nuum:
Bcero 3a fieHb:

MpyMepHOe UNKNNYHOE MEHIO
0N obpasoBaTebHbIX yupexaeHnin Ha 2023-2024 .
BospacTtHasa kateropus 12-18 net

4 Hepens
1 neHb
Muuwesble BellecTsa

Macca

nopunn  benku, r  Xwupsl, 1 y”:?Bro'q
3aBTpak
230 15,9 16,9 55,7
55 3,6 07 21,8
200/15 0,2 0 15,0
50 6,2 5,6 0,4
550 25,9 232 92,9
Obep,
300 34 6,4 24,3
150 7,6 6,1 34,3
120 6,4 9,7 14,0
30 2 0,4 11,9
200/15 0,2 0 15,0
815 19,6 22,6 99,5
MongHuk

200 1 0,2 20,2
100 7.4 6,5 62,7
300 8,4 6,7 82,9
53,9 52,5 275,3

SHepreTu-
ueckas
LIeHHOCTb,
KKas

439,8
108,9
60,5
76,1
685,3

167,8
2231
168,4
59,4
60,5
679,2

86
338,0

424,0
1788,5

B1, mr

01
01

0,2

01
0,2

01

0,4

01

0,1
0,7

YTBEPXOAHO:
AvpekTop

ButamunHbl MuHepanbHble BewecTsa
C,vmr A M E Mr Ca, mr '\,/\'A% P, mr  Fe, mr
0,1 0,2 20 280,6 231 198,1 1,8
0 16 25,9 82,5 21
0 0 131 59 7.4 07
0 0,2 1 248 54 86,4 12
0,1 0,4 30 3345 60,3 3744 58
7.9 0,2 3,0 40,4 231 70,8 13
0 0 4,2 214 1128 1679 3,9
0,2 0 2,7 15,3 10,7 46,3 0,8
0 0 0 8,7 141 45 12
0 0 0 131 59 7,4 0,7
81 0,2 9,9 989 1726 3374 7,9
4 0 0 14 8 14 2,8
0,1 0 15 24,3 12,4 73,7 1,4
4,1 0 15 38,3 20,4 87,7 4,2
12,3 0,6 144 4717 2533 7995 17,9

Ne
peuen-
Typbl

444
C6.p.
627
209

139
463
268
C6.p.
627

389

685, 687,
735.

C60opHuK
peuenTtyp

1983
C6.p.
1994
2011

1994
1994
2011
C6.p,
1994

2011

1994



Mpuem nuwu, HanmeHosaHue 61w aa

"KALLA MOJIOYHASA XNOKASA
""KAKAO C MOJIOKOM
""XNEB NWEHNYHbLIN
MToro 3a npuem nuyn:

"CYM 13 OBOLLEW
"TEGTE/NN C COYCOM
**PUC OTBAPHOW

"X NIEB PXXAHOW
"UAIA C CAXAPOM
MToro 3a npuem nuwyu:

"“COK B ynakoske
Kongutepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuuiun:
Bcero 3a fieHb:

2 peHb

Muuesblie BewecTsa SHepreTn-
Macca yeckas
nopuun  Benku, r  XXupbl, 1 y”;fBro'u' LUEeHHOCTb,
' KKan
3aBTpak
300 9,3 120 49,8 344.2
200 38 37 24,4 146,9
50 38 15 25,7 131
550 16,9 17,2 99,9 622,1
Obep,
300 37 7,2 13,0 132,2
110 16,8 18,4 20,9 316,6
150 3.6 59 38,5 222,3
30 2 04 11,9 59,4
200/15 0,2 0 15,0 60,5
805 26,3 31,9 99,3 791,0
MonaHuk
200 1 0,2 20,2 86
65 7.9 17,2 50.5 387.8
265 8,9 17,4 70,7 473,8
52,1 66,5 269,9 1886,9

B1, mr

0,2

0.1
0,3

0.1
0

01

0,2

01

01
0,6

ButamuHbl

C,mr A mr
0,8 0.1
0,5 0
0 0
13 0,1
10,3 0.2
24 0,2
0 0
0 0
0 0
12,7 0,4
4 0
0.2 0
4,2 0
18,2 05

E, mr

2.8
3.6
0,3
0
0
6,7

0.2
0,2
8,0

MuHepanbHblie BelecTBa

Ca, mr

1771
1115

9,5
298,1

45,4
39,4
26
87
131
116,2

14
127.8
141,8
556,1

Mg,
mr

51,3
275

6,5
85,3

25,9
30,0
244
14,1
5,9
100,3

19,5
275
2131

P, mr

207.2
95.6
32,5

3353

57.8
161.6
74,3
45
7,4
346,1

14
126.5
140,5
821,9

Fe, mr

12
0,9
05
2,6

11
2,7
05
12
0,7
6,2

2,8
0.7
3,5
12,3

Ne
peuen-
Typbl

149
642
C6.p.

132

847,

304
C6.p.
627

389
24

C60pHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
2002
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6 ga

"WBE®CTPOIAHOB 3 ®UJIE KYPbI
KALIA FTPEYHEBAS PACChIMUATASA
"X NEB PYKAHOW

="UA/ C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuwin:

ML N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM
""KOT/IETA PbIBHAA

*MIOPE KAPTO®E/NIbHOE

"XNEB PXAHOW

""HAMNTOK

MToro 3a npuvem nuwn:

""COK B ynakoske
Bynouka churypHas
MToro 3a npuem nuim:
Bcero 3a geHb:

3 4eHb

Macca
nopyuu

100
200
35
200/15
550

300
100
150
50
200
800

200
100
300

Muwesble BewecTBa

Benku, r  Xupsl, 1

3aBTpak
14,0 20,4
4,79 6,12
23 0,4
0.2 0
21,29 26,92
O6ep,
37 72
135 84
32 55
33 0,6
0,7 0,3
24,4 22,0
MongHuk
1 0,2
6,1 9,4
71 9,6
52,79 58,52

Yrnesog
bl, T

34
50,14
139
15,0
82,44

10,5

15
21,4
19,8
28,8
95,5

20.2
33,7
53,9
231,84

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKas

259,3
273,98
69,3
60,5
663,08

122,0
188,1
147,7

99
132,5
689,3

86
244,4
3304

1682,78

B1, mr

0,1
0,04
01

0,24

0,1
0,2
0,1

0,4

0.1

0,1
0,74

ButamunHbl

C,mr A, wmr
1,0 0
0 0,04
0 0
0 0
1,0 0,04
14,7 0,2
0,3 0
10,3 0
0 0
80 0,2
105,3 04
4 0
7,2 0
11,2 0
117,5 0,44

E,

mr

34
0,4
0
0
38

2.6
37
0,2

0,8
7,3

2,6
2,6
13,7

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mMr

17,6
14.63
10,2
131
55,53

58,0
28.5
41,5
14,5
19,3
161,8

14
36,0
50,0

267,33

Mg,
mr

3,0
34,58
16,5
5.9
59,98

255
30,0
29,5
23,5
4,9
113,4

8

14,7
22,7
196,08

P, Mmr  Fe, mr

11,8 0
10374 08
52,5 14
74 07
175,44 29
51,4 1,2
1753 13
35,9 12
75 2

31 05
3907 62
1 28
620 09
760 37
642,14 128

Ne
peuen-
Typbl

245
323
C6.p.
627

120
324 TTK
472
C6.p.
773

389
685,687

C60pHUK
peuentyp

2011
2008
C6.p.
1994

1994
2006
2006
C6.p.
1984

2011
1994



Mpvem nuwun, HaumeHoBaHue 610 ga

“"KALLA MOJTOYHASA XXUAKAA C MACJIOM C/VB
""XJIEB MWEHNYHbIN

""YAW/ C CAXAPOM

VToro 3a npyvem nuiym:

"ePACCO/IbHUK NIEHUHTPALCKUI
"XAPKOE MO-AOMALIHEMY
"XNEB PXXAHOW

""HAMNWNTOK 13 CBEXUX ABJTIOK
MToro 3a npvem nuiimn:

"™COK B ynakoBke
Bynouka

WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a feHb:

4 neHb

Muuwesslie BewecTsa SHepreTn-
Macca yeckas
nopuun  Benkn, r  Xupsl, 1 YI'.:IGBrO,D, LUEHHOCTb,
’ KKan
3aBTpak
300 9.3 12,0 49,8 344,2
40 3 12 20,6 104,8
200/15 0 0 14,6 58,1
555 12,3 13,2 85,0 507,1
O6en
300 39 75 20,2 163,6
250 23,6 20,9 34,2 419,2
50 33 0.6 19,8 99
200 01 01 25,6 104,2
800 30,9 29,1 99,8 786,0
MonpgHuk

200 1 0.2 20,2 86
100 74 215 57,5 451,9
300 8,4 21,7 77,7 5379
51,6 64,0 262,5 1831,0

B1, mr

0.1
0.3
0.1

0,5

ButamMuHbl

C,mr A wmr

0,8 0,1

0

0
0,8 0,1
81 0,2

17,7
0 0

1
26,8 0,2
4 0
0.1 01
41 0,1
31,7 0,4

E, mr

2,7
4,9

0,2
7,8

0.4
0,4
9,3

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

1771
7,6
6,4

1911

38,6
45,9
145
12,6
111,6

14
106,2
120,2
4229

Mg,
mr

51,3
52
14

57,9

311
67.1
235
37
125,4

16,2
24,2
207,5

P, mr

207,2
26

233,2

70,3
278.5
75
24
426,2

14
116,7
130,7
790,1

Fe, mr

12
0.4

16

13
4,5

0,5
8,3

2.8
0,7
35
13,4

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
627

129
394
C6.p.
1234

389
67

C60pHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
2002

2011
2012



Mpvem nuwu, HaMMmeHoBaHue 6 Aa

PUC OTBAPHOW

"KOT/IETA MSICHAS ¢ coycom
"XNEB PXXAHOW

YA C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuin:

"CYM KAPTO®E/IbHbIM C ANLIOM
"'MAKAPOHHBbIE WU3OENNS OTBAPHbIE
“MEYEHb. KYPUHASI NO-CTPOrAHOBCKM
""XJIEE PYXAHOW

"YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwyu:

"COK B ynakoske
Kongutepckoe usgenve
WToro 3a npvem nuuin:
Bcero 3a feHb:

5 peHb

Macca
nopuumn

200
120
20
200/15
555

300
150
11Q
30
200/15
805

200
60
260

MuuieBble BeuwecTsa

Benku, r  XXwupsl, 1 y”:jBro'u'
3aBTpak

4.52 8,38 43,62

8,9 12,4 13,8

13 0,2 7,9

0,2 0 15,0

15,32 20,98 80,32

Obep,

3,8 7.0 231

55 4,9 35,2

32,7 26,2 7,9

2 0.4 11,9

0,2 0 15,0

44,2 38,5 93,1
nonagHnNK

1 0,2 20,2

3.2 11,3 354

4,2 11,5 55,6

63,72 70,98 229,02

SHepreTu-
yeckast
LLeHHOCTb,
KKasn

269,99
202.4
39.6
60,5
572,49

1713
207,0
411,7
59,4
60,5
909,9

86
256,5
3425

1824,89

B1, mr

0,03

0,03

0.2
01
0,6
01

10

ButaMmuHbl

C,mr A wmr
0 0,07
0,6 0
0
0
0,6 0,07
115 0,2
0 0
18,7 141
0 0
0 0
30,2 14,3
4 0
0 01
4 01
34,8 14,47

MuHepanbHble BeuecTsa

E, mr Ca, mr

04 399
29 184
0 5,8

0 131
33 41,29
28 426
12 143
63 471
0 8,7

0 131
103 1258
0 14
0,9 444
09 584
14,5 22549

Mg,
mr

25,27
11,9
9,4
59
52,47

36,7
7,7
11,3
14,1
59
75,7

8

7,3
15,3
143,47

P, mr Fe, mr

81,13 0,8
48,9 11
30 0,8

7,4 0,7
167,43 3,4
95,3 18
42,1 0,9
43,4 15
45 12

7.4 0,7
233,2 6,1
14 2,8
58,0 0,5
72,0 3,3
472,63 12,8

Ne
peuen-
Typbl

325
268
C6.p.
627

60
469
743/1044
C6.p.
627

389
36

C60opHUK
peuentyp

2008
2011
C6.p.
1994

1994
1994
2002
C6.p.
1994

2011
2012



Mprvem nuwmn, HaumeHoBaHne 6o Aa

"KAWA MONOYHASA XNIKAA
""XNEB MWEHWYHbIN

"UYA C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuiyu:

"CYMN KAPTO®E/IbHbI C BOEOBLIMU
"TMNOB C ®WIE KYPbI

""XJIEB PYXAHOW

-KoMnoT

Toro 3a npuem nuim:

""COK a ynakoBke
E3bineyHoe nsgenvie
MToro 3a npvem nuuu:
Bcero 3a fieHb:

6 feHb

MuweBbie BeuecTsa

Macca
nopuyun  Benku, r  Xupsl, 1 Yr/;:asro,q
3aBTpak
300 13,6 19,8 66,8
50 38 15 25,7
200/15 0,2 0 15,0
565 17,6 21,3 107,5
Obep
300 10,2 8,0 27,6
250 16,5 20,1 51,2
50 33 0,6 19,8
200 05 01 28,7
800 30,5 28,8 127,3
MonpgHuk
200 1 0.2 20,2
100 7.3 82 35,7
300 8,3 84 55,9
56,4 58,5 290,7

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

502,1
131
60,5
693,6

222,6
452,6

99
118,3
892,5

86
2455
3315

1917,6

B1, mr

0.3
0.1

0,4

0,3

0,2

01

0,6

0.1

01
11

ButamuHbl
C,mr A wmr
1 0,2
0
0
1 0,2
6,8 0,2
2.3 0,3
0 0
0 0
91 05
4 0
4.4 0,2
8,4 0,2
18,5 09

E, mr

5.4
4,9

10,3

18
18
14,3

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

224,4
9.5
131
247,0

58,1
24,4
145
154

1124

14
52,6
66,6

426,0

Mg,
Mr

78,3
6,5
5.9

90,7

47,5
39,8
235
7.9
118,7

15.0
23,0
232,4

P, mr

295.8
32,5
7.4
335,7

114.6
109,1
75
24.4
3231

14
74,3
88,3

747,1

Fe, mr

2.3
05
0,7
3,5

29
10

2
05
6,4

2.8
12
4,0
13,9

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
C6.p.
627

138
422
C6.p.
588

389
687,735

C60pHUK
peuenTyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
1994



NTtoro

MToro 3a Becb nepuog

CpefHee 3HaueHue 3a nepuog

CopepxaHne 6efikoB, XWpOB, YINEeBOAOB B
MeHI0 3a nepuog B % OT KanopuitHocTn

BospacT geteli
12-18 net

NTOro Nno NPMMEPHOMY MEHIO

MuueBble BewecTsa dHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
yeckas
Benku, r Xwupsl, T Yr/:lesro,q LUeHHOCTb,  B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr  Wig, mr P, mr Fe, mr
, KKan
330,5 3710 1559,3 10931,7 4,9 233,0 17,3 74,2 2369,5 1245,9 4273,4 83,1
55,09 61,83 259,88 1821,95 0,81 38,8 2,89 12,4 394,92 207,64 712,23 13,9
12,09 30,54 57,37

CYMMAPHbBIE OBBEMbI B0 NO NPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

3aBTpak O6en TMMonaHUkK

554

804 288



