2023r.

Mpuvem nuwun, HanmeHoBaHue 6nioa

"'MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM
"XNEB PXAHOW

"YAl C CAXAPOM

ANUA BAPEHbBIE

MToro 3a npuem nuwn:

"“'CYMN KAPTO®E/IbHbIN C ANLOM
"KOTNETA AMMNETUTHASA 90r
"KALIA TPEYHEBAS PACCHINYATASA
""COYC KPACHbI OCHOBHOW
"XNIEE PXAHOW

"YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwyn:

BbINMEYHOE VU3AENVNE
"'COK B ynakoBke
MToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a feHb:

/ -Y //

MpumepHoe UUKANYHOE MEHIO
ANna o6bpasoBaTefibHbIX yupexaeHuii Ha 2023 - 2024rr.
BospacTtHas kaTteropua 7-11 net

1 Hepensa
1 neHb
Muuesble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl
Macca yeckas
nopuun  Benku, 1 XKupsl, 1 yrcﬁBrOA u,er.l(:;)]:m, B1, mr C, mMr A, mr
3aBTpak
200 13,9 14,6 48,4 382,1 0.1 01 0,2
35 2,3 0,4 13,9 69,3 0,1 0
200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0
50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0,2
500 22,6 20,6 77,7 588,0 0,2 0,1 0,4
O6ep
250 3,0 6,0 19,3 142,8 01 9,6 0,2
90 57 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0
150 7,6 6.1 34,3 2231 0,2 0
30 0,3 13 18 20,5 0 0,2 0,1
20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0
200/15 0 0 14,6 58,1 0 0
755 17,9 22,3 90,5 635,4 0,3 9,9 0,3
MongHuk
60 3,6 54 20,2 1441 0 4,3 0
200 1 0,2 20,2 86 0 4 0
260 4,6 5,6 40,4 230,1 0 8,3 0
45,1 48,5 208,6 1453,5 0,5 18,3 0,7

E, mr

2,4
2,4
4,2
0,3

9,3

1,4

1,4
13,5

YTBEPXJAIO:
AupekTop

2023r.

MuHepanbHble BeujecTsa

Ca, mMr

244,3
10,2
131
24,8

292,4

35,5
13,8
21,4
6,9
58
6,4
89,8

20,9
14
34,9
417,1

Mg,
M

20,1
16,5
59
5,4
47,9

30,6
9,6
112,8
19
9,4
14
165,7

8,8

16,8
230,4

P, mr

172,4
52,5
7,4
86,4
318,7

79,5
41,5
167,9
4,6
30

323,5

37,1
14
51,1
693,3

Fe, mr

1,6
1,4
0,7
1,2
4,9

14
08
3,9

0,8

6,9

0,5
2,8
33
151

Ne
peuen-
Typbl

444
C6.p.
627
209

60
268
463
528

C6.p.
627

685,687
389

CO6OpHUK
peuentyp

1983
C6.p.
1994
2011

1994
2011
1994
2006
C6.p.
1994

1994
2011



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6niga

""KAWA APYXBA XXVNAKAA
"YAA C CAXAPOM
**X/IEB MWEHNYHbBIN
VToro 3a npuem nuuu:

- n U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
"™MNN10B C ®UNE KYPbI

""XNIEB PYXAHOW

"“HAMNTOK 13 CBEXWX AB/IOK

WToro 3a npuem nuuyu:

""COK B ynakoske
BbIMEYHOE U3AENVE

MToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a fieHb:

2 ieHb

Macca
nopuum

250/5
200/15
45
515

250
250
20
200
720

200
100
300

Muuiesble BeuwecTsa

Benku, r  Xwupsl, 1

3aBTpak
7,6 8,9
0.2 0
34 13
11,2 10,2
Ob6ep
18 51
16,5 20,1
13 0,2
0,1 01
19,7 25,5
MonaHuk
1 0.2
73 6,5
8,3 6,7
39,2 42,4

Yrnesop
bl, T

41,4
15,0
231
795

8,8
51,2
7,9
25,0
93,5

20,2
62,5

82,7
255,7

OHepreTu-
yeckas
LLleHHOCTb,
KKas

277,0

60,5
117,9
455,4

88,4
452,6
39,6
104,2
684,8

86
337,0

423,0
1563,2

B1, mr

05

ButamunHbl
C,mr A Mmr
0,7 0
0 0
0 0
0,7 0
12,2 0.2
2,3 0,3
0 0
1 0
15,5 0,5
4 0
01 0
41
20,3 0,5

E, mr

2,2
4,9

0.2
7,3

14

1,4
95

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca. mr

147,4
10,9
8.6
166,9

48,5
24,4

58
126
91,3

14
24,0

38,0
296,2

Wig,
mr

42,7
54
59

54,0

21,2
39,8
94
3.7
74,1

12,3

20,3
148,4

P, mr

172,2
7.4
29,3
208,9

43,0
109,1
30
24
184,5

14
73,2

87,2
480,6

Fe, mr

0,9
0.7
05
21

11
10
0.8
05
34

28

41
9,6

Ne
peuen-
Typbl

262
627
C6.p.

120
422
C6.p.
1234

389

685, 687,
735.

C6OpHUK
peuenTyp

1994
1954
C6.p.

1994
1994
C6.p.
2002

2011
1994



3 LeHb

MuueBble BewecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BeuwecTsa No
Mpnem nuuwmn, HaumeHoBaHue 6nwga Macca Yrnesog meckan Mg peuen- CGophuk
nopuuu  genku,r  Xupsl, b T '-'.e':(:;JﬁTbv Bl,mr Cmr A wmr Ewmr Camr P, mr  Fe, mr Typbi peuentyp
3aBTpak
""KAWA rPEYHEBAA PACCBLIMYATAA 150 7,6 6,1 34,3 2231 0,2 0 4,2 21,4 112,8 1679 39 463 1994
"rYNALW un3 dmne Kypbl 100 14,0 20,9 4,9 263,7 01 21 0 4,4 11,5 51 155 0,4 401 1994
""XNIEB PYXAHOW 50 3,3 0,6 19.8 99 01 0 0 145 23,5 75 2 C6.p. C6.p.
""HAMUNTOK 13 CE3EXUX ABNOK ¢ But. C 200 0,1 01 25,6 104,2 0 0 0.2 12,6 3.7 2,4 0,5 1234 2002
WToro 3a npuem nuiiu: 500 25,0 27,7 84,6 690,0 0,4 31 0 8,8 60,0 1451 260,8 6,8
O6ep
"CYMN KAPTO®E/IbHbIA C BOEOBbIMY 250 8,7 7,0 23,0 188,7 0,3 57 0,2 4,6 48,6 39,6 95,6 24 138 1994
"'KOT/IETA PblBHAA 90 12,1 7.6 134 169,4 01 0,2 0 33 25,7 271 157,8 12 324 TTK 2005
"MIOPE KAPTO®E/IbHOE 150 3,2 55 21,4 147,7 0.2 10,3 0 0,2 415 29.5 85,9 12 472 2006
"X JIEG PYXAHOW 20 13 0.2 7.9 39.6 0 0 0 0 58 9,4 30 0,8 C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 14 0 0 627 1994
MToro 3a npuem nuuin: 725 25,3 20,3 80,3 603,5 0,6 16,2 0,2 81 1280 107,0 3693 56
MongHwnk

*"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KOHANTEPCKOE U3AENVE 80 55 191 64,0 4472 01 2,6 0 0,1 27,7 19,4 62.6 12

MToro 3a npuem numn: 280 6,5 19,3 84,2 533,2 0,1 6,6 0 01 41,7 27,4 76,6 4,0
|Bcero 3a feHb: 56,8 67,3 249,1 1826,7 11 25,9 0,2 17,0 229,7 2795 706,7 16,4



Mpuem nuwun, HaumeHosaHue 61w aa

""KALLA MONOYHASA XNOKASA
"KOMMOT M3 N3IOMA
""XNEB MWEHUYHbIA
MToro 3a npuvem nuuim:

+m"PACCO/IbHUK NEHVHIPALCKUI
""XXAPKOE MNO-AOMALUHEMY, n Mopk
OrYPEL, CONEHbIN

"XNEB PXXAHOW

"YAWN C CAXAPOM

MToro 3a npuvem nuwiu:

""COK B ynakoske
BbINEYHOE N3OEME
MToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a feHb:

4 neHb

Macca
nopuuu

250/5
200
50
505

250
180
20
40
200/15
705

200
100
300

Muuwesble BelwecTsa

Benku, r  Xupsl, 1
3aBTpak
7.7 9,9
0,5 01
3,8 15
12,0 11,5
Obep
2,6 5,6
25 6,9
0,2 0
2,6 0,5
0,2 0
81 13,0
MonpgHuk
1 0,2
7,8 8,8
8,8 9,0
28,9 33,5

Yrnesop
bl, T

41.6
27,4
25.7
94,7

16,8
20,1

0.3
15,8
15,0
68,0

20,2
38,2
58,4
221,1

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKas

286.7
112,6

131
530,3

127,8
152,6
2,6
79,2
60,5
422,7

86
262,6
348,6

1301,6

B1, mr

0,2

01
0,3

0.1
01

0.1

0,3

01

01
0,7

ButamMunHbl

C.mr A mr
0,7 0
0 0
0 0
0,7 0
6.7 0,2
10,1 0,2
1 0
0 0
0 0
17,8 0,4
4 0
0
13 0
31,5 0,4

E,

mr

23
29

MuHepanbHble BeljecTsa

Ca, mr

147.7
14.7
9.5
1719

324
23,0

4,6
11,6
131
84,7

14
41,0
55,0

3116

Mg,
mr

42.7
7.6
6,5

56,8

26.0
28,8
2,8
18,8
59
82,3

16,7
24,7
163,8

P, mr

172.7
23,2
325

228,4

58,6
71.8
4.8
60
74
202,6

14
81,3
95,3

526,3

Fe, mr

0,9
05
05
19

12
14
0.1
16
0,7
50

2.8
13
41
11,0

Ne
peuen-
Typbl

149
586
C6.p.

129

394

C6.p.
627

389
685,687

C60opHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
1994
2008
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 61 aa

<"MAKAPOHHBIE N3OETNA OTESAPHbIE
"KOT/IETA ANMNETUTHAA 90I

"XNEB PXXAHOM

""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuLu:

"BOPLL C KAYMYCTOWN U KAPTO®ENEM
S"EXXUKN MACHBIE

"PUC OTBAPHOW

""XNEB PXXAHOW

"YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuu:

""COK BynakoBke
KoHngutepckoe n3genve
MToro 3a npuem nuwyu:
Bcero 3a feHb:

5 AeHb

Macca
nopuuu

150
90
45
200/15
500

250
110
150
20
200/15
745

200
60
260

MuuwesBble BewecTsa

Benku, r  Xupsbl, 1

3aBTpak
55 49
57 8,7
3 05
0,2 0
14,4 14,1
Ob6ep
1,8 5,0
8,9 55
3.6 59
13 0,2
0,2 0
15,8 16,6
MongHuk
1 0.2
51 15,2
6,1 15,4
36,3 46,1

Yrnesop,
bl, T

35,2
12,6
17,8
15,0
80,6

12,7
9,9
38,5
7.9
15,0
84,0

20.2
40,2
60,4
225,0

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

207.0
151,3
89,1
60,5
507,9

103,4
126.4
221,7
39.6
60,5
551,6

86
316,7
402,7

1462,2

B1, mr

01

O O o o o o

ButamuHbl

C,mr A, mr
0 0

01 0
0
0
0,1 0
81 0.2
11 0
0 0
0 0

0 0

9,2 0,2
4 0
01 0
41 0
13,4 0,2

E, mr

12
24

3,6

23
0,8
0.3

3,4

0.2
0,2
7,2

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

14,3
13,8
131
131
54,3

49,4
17,8
926
58
131
95,7

14
73,9
87,9

237,9

mr

77
26
21,2
59
44,4

243
16,5
243
94
59
80,4

11,2
19,2
144,0

P, mr

42,1
41,5
67,5
7.4
158,5

46,8
88,2
74,2
30
7,4
246,6

14
81,4
95,4

500,5

Fe, mr

0,9
0,6
18
0,7
42

13
13
05
0,8
0.7
4,6

2,8
05
33
12,1

Ne
peuen-
Typbl

469
268
C6.p.
627

110
284
304
C6.p.
627

389
67

C6opHUK
peuenTtyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6o ga

""3AMEKAHKA N3 TBOPOTA
""XNEB NWEHNYHbIN
YA C CAXAPOM
OPYKTbI

WToro 3a npuem nuiu:

MCYMN KAPTO®. C PblIBHbIMA KOHCEPBAMW
""TEGTENN C COYCOM

"MOPE KAPTO®E/IbHOE.

"XNEB PXXAHOW

YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuwu:

""COK B ynakoske
Bynouka

WToro 3a npuem nuwyu:
Bcero 3a fieHb:

6 feHb

Macca
nopuyuu

130/20
30
200/15
120
515

250/20
110
150
20

200/15
765

200
100
300

Muwesble BewecTsa

Benku, r - Xupsl, 1

3aBTpak
25,2 17,5
23 0,9
0 0
14 0,5
28,9 18,9
Obep
6.4 33
91 10,0
3.2 55
13 0,2
0,2 0
20,2 19,0
MonpgHuk
1 0.2
5.B 51
6,8 53
55,9 43,2

OHepreTu-
Yyeckas

YrneBoA | jeHHOCTb,
bl, T

36.0
154
14,6
18,3
84,3

154
11,3
21,4

7,9
15,0
71,0

20,2
48,5
68,7
224,0

Kkan

409,0
78,6
58,1
83,8

629,5

117,2
172,7
147,7
39,6
60,5
537,7

86
264,8
350,8

1518,0

B1, mr

o O O © o

01

0,2

0,3

01
01
0,4

ButamuHbl
C,mr A wmr
0,3 01
0
0
3.6
39 01
7,6 0.2
13 01
10.3 0
0 0
0 0
19,2 0,3
4 0
18 0
58 0
28,9 0,4

E,

mr

15
2.0
0.2
0
0
3,7

14
14
5,6

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr Mg,

Mmr
258,7 37,1
57 39
6.4 14
6.5 34
277,3 76,4
29.7 24,8
21,4 16,1
415 29,5
58 9.4
131 5.9
1115 85,7
14 8
19,8 111
33,8 191
4226 181,22

P, mr

299.5
19,5

22,7
341,7

57,9
88.2
85,9
30
7.4
269,4

14
55,1
69,1

680,2

Fe, mr

10
0.3

0.5
18

11
14
12
0.8
0.7
52

2.8
15
43
11,3

Ne
peuen-
Typbl

297
C6.p.
627
338

131
847.
472

C6.p.

627

389
687,735

C60OpHMK
peuentyp

1994
C6.p.
1994
2011

1994
2002
2006
C6.p.
1994

2011
1994



nToro

WToro 3a Becb nepuog,

CpejaHee 3HaueHve 3a nepuog

CofepxaHue 6e/KoB, X1POB, YrNeBooB B
MeHI0 3a nepvog B % OT KaslopuitHOCTK

BospacT geTtei
7-11 net

3aBTpak
506

nTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO

MuuieBblie BelecTsa OHepreTu- ButamMuHebl MuHepanbHble BellecTBa
yeckas
Benku, r  XXupsl, 1 le;earo,u, LUeHHOCTb,  B1 mr C, mMr A, mMr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
' Kkan
261,6 280,9 1379,6 91054 34 138,3 2,4 60,7 19122 11426 3572,6 75,1
43,6 46,8 229,9 1517,6 0,6 23,1 0,4 10,1 318,7 190,4 595,4 12,5
11,5 27,8 60,7

CYMMAPHbIE OB BEMbI BNOA4 MO NPUEMAM MWW (B TPAMMAX)

O6epn MonpgHuk
734 283



YTBEPXAIO:

AvpekTop
2023r. 2023r
MpumepHoe LUKANYHOE MEHI0
ONA obpa3oBaTenbHbIX yupexaeHnin Ha 2023 - 2024rr.
Bos3pacTHaa kateropusa 7-11 net
2 Hepens
1 geHb
MuuweBble BeuwecTBa OHepreTtn- ButaMmuHbl MunHepanbHble BewecTBa Ne
Mpvem Nuwun, HanmeHoBaHue 61 [a Macca Yrnesog, eckan Mg peuen- CGopHuk
nopuuu  genku, r  Xwupsl, 1 bl T ue":(';‘(z]‘?rb' Bl, mr C,mr A, mr E M Ca, mr Mf’ P, Mmr Fe, mr Typ peuentyp
3aBTpak
""MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 200 134 14,2 47,0 370,3 0,1 01 0,2 1,7 2287 18,8 1643 1,6 204 2011
ANLA BAPEHBIE 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24,8 54 86,4 12 209 2011
"XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 16 C6.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 0,7 627 1994
MToro 3a npuem nuwun: 505 22,4 20,3 78,2 586,1 0,2 0,1 0,4 2,7 278,2 48,9 318,1 51
Obep
"CYI kapTodhenbHbI i ¢ Kpynoi 250 4,6 4.2 25,6 158,8 0,1 8,3 0,2 1,4 34,0 33,0 80,4 12 101 2011
"'TYNALW u3 dnne kypbl 80 11,2 16,6 3,9 211,2 01 1,7 0 3,5 9,3 41 12,4 0,2 401 1994
""PNC OTBAPHOW 150 3,6 59 38,5 221,7 0 0 0 0,3 9,6 243 74,2 0,5 304 2011
"XNEB PYXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 12 C6.p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
MToro 3a npvem nuuwun: 725 21,6 271 94,9 711,6 0,3 10,0 0,2 5,2 74,7 81,4 219,4 3,8
NongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineuHoe nsgenue 100 78 8,8 38,2 262,6 0,1 9 0 1,9 41,0 16,7 81,3 1,3 685,687 1994
WToro 3a npuem nuwn: 300 8,8 9,0 58,4 348,6 0,1 13 0 1,9 55,0 24,7 95,3 4,1
Bcero 3a AeHb: 52,8 56,4 231,5 1646,3 0,6 231 0,6 9,8 407,9 155,0 632,8 13,0



Mpvem NuwK, HaumeHoBaHue 60 a

""KALLA NWEHHASA XUOKAA
"YAA C CAXAPOM

“XJIEB NWEHNYHBIA

MToro 3a npuem nuiyu:

+"sPACCO/IbHUK IEHNHTPALCKN
-KAPKOE MNMO-AOMALWIHEMY

"' X/EB PXXAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuyu:

“'COK B ynakoBke
Bynouka

MToro 3a npuem nuuin:
Bcero 3a fieHb:

2 OeHb

Macca
nopyuu

250/5
200/15
50
520

250
250
30
200/15
745

200
100
300

Muuwesblie BewecTsa

Benku, r  Xwupbl, 1

3aBTpak
9,2 93
0.2 0
3,9 15
13,3 10,8
O6ep
22 53
18,3 16,6
2 0,4
0,2 0
23,2 22,3
MongHnk
1 0.2
4.5 13.0
55 13,2
42,0 46,3

Yrnesop,
bl, T

447
15.0
26.9
86,6

16.8
274
11,9
15,0
71,1

20,2
34,4
54,6
2123

OHepreTn-
yeckan
LleHHOCTb,
KKan

299,9
60.5
137
497,4

1233
335,3
59,4
60,5
578,5

86
271.2
357,2

1433,1

B1, mr

0,3

01
04

01
0,3

01

0,5

ButamuHbl

C, mr

6.7
141

20,8

254

A, mr

o O © o

E, mr

6,2

0,2
0,2
7,8

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

1491
10,9
9,9
169,9

324
36.7

8,7
131
90,9

14
63,7
77,7

338,5

Mg,
mr

52,6
54
6.8

64,8

26,0
53,6
14,1

59
99,6

9,6
17,6
182,0

P, mr

197,4
7.4

238,8

58,6
222,7
45
74
333,7

14
69,8
83,8

656,3

Fe, mr

15
0.7
05
27

12
3,6
12
0,7
6,7

2.8
0,4
32
12,6

Ne
peuen-
Typbl

cTp.149
627

C6.p.

129
394
C6.p.
627

389
67

C6opHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61 aa

"KALIA TPEYHEBAS] PACChIMYATAS
"-KOTNETA AMMNETUTHASI 90
"COYC KPACHbII OCHOBHOW
""XNEG PXXAHOW

"KOMMOT

NToro 3a npuem nuwn:

'L U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
<TMEYEHb KYPVHASI MO-CTPOrAHOBCKM
"““MAKAPOHHbIE U3AENNS OTBAPHbIE
"XNEB PXXAHOW

<"HAMUTOK N3 CBEXMX SAB/TOK

NToro 3a npuem nun:

""COK B ynakoske
Bynouka

WToro 3a npuem nuwiu:
Bcero 3a geHb:

3 AeHb

Macca
nopyuu

150
920
30
40

200

510

250
110
150
30
200
740

200
100
300

Muwesble BewecTsa

Benku, r XXupsl, 1

3aBTpak

7.6 6,1
58 84
0,3 1,3
2,6 0,5
0,5 01
16,8 16,4

Ob6ep

3,0 61
178 14.3
55 4,9
2 04
01 01
28,4 25,8
MonpgHuk

1 0.2
14,2 9,9
15,2 10,1
60,4 52,3

Yrnesog
1T

34,3
12,3

18
15,8
274
91,6

8,8
4,2
35,2
119
25,6
85,7

20.2
35.9
56,1
233,4

OHepreTtn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKaun

2231
147,6
20,5
79,2
112,6
583,0

101,7
224,5
207,0

59,4
104,2
696,8

86
298,5
384,5

1664,3

B1, mr

0,2

0.1

0,3

0,3

01

0.1

0,5

0,2

0,2
10

ButamuHbl

C,mr A wmr
0 0
01 0
0,2 01

0

0
0,3 01
12.2 0,2
10,2 7,7
0 0
0 0
1 0
234 7,9
4 0
54 24
94 24
331 10,4

E, mr

4.2
2,4
0,3

6,9

2,2
34
12

0,2
7,0

18
18
15,7

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

21,4
14,3

6,9
11,6
14,7
68,9

48,5
25,5
14,3
8,7
12,6
109,6

14
22,0
36,0

214,5

Mg,
mr

112,8
12,7
19
18,8
7,6
153,8

21,2
6,2
77

141
3.7

52,9

17,3
25,3
232,0

P, mr

167,9
45,0
4,6
60
232
300,7

43,0
238
42,1
45
24
156,3

14
175,6
189,6
646,6

Fe, mr

39
0,9

16
05
6,9

11
0,8
0,9
12
0,5
4,5

2,8
33
6,1
175

Ne
peuen-
Typbl

463
268
528
C6.p.
588

120
748/1044
469
C6.p.
1234

389
1091

C60pHUK
peuentyp

1994
2011
2006
C6.p.
1994

1994
2002
1994
C6.p.
2002

2011
1983



Mpuem Nuumn, HauMmeHoBaHue 61t aa

"'KAWA MOJTOYHAA XUNOKAA
"™XNEB NWEHWNYHbIA
«"'meKOMIMOT

MToro 3a npmem nuiyu:

"CYMN KAPTO®E/bHbI C BOEOBbIMU
KALLA FrPEUHEBAST PACCbIMUATAS
..TE®TE/NIN C COYCOM

-XJIEB PXAHOW

LAl C CAXAPOM

MToro 3a npuem numn:

""COK B ynakoBke
KoHgutepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a fieHb:

4 neHb

MuuieBble BewecTsa SHepreTn-
Macca yeckas
nopuuvu  Benkn, r  Xupbl, 1 y”s'leBrO'D' LUeHHOCTb,
) KKan
3aBTpak
25Q/5 77 9.9 41,6 286.7
50 3.8 15 25,7 131
200 0,2 0,2 271 1111
505 11,7 11,6 94,4 528,8
Obep
250/5 6,4 6.7 23,0 185,0
150 3,6 4,6 37,7 206
110 91 10,0 11,3 172,7
30 2 04 11,9 59,4
200/15 0.2 0 15,0 60,5
760 233 21,7 98,9 683,6
MongHuk
200 1 0.2 20,2 86
60 7.3 159 46.4 357.9
260 8,3 16,1 66,6 4439
43,3 49,4 259,9 1656,3

B1, mr

0.2
0.1

0,3

0,3
0,03

ButamuHebl
C,mr A, wmr
0,7 0
0 0
16 0
23 0
56 0,2
0 0,03
13 01
0 0
0 0
6,9 0,33
4 0
0,2 0
4,2 0
134 0,33

E,

mr

0.8

0.3
11

4,6
0.3
2,0

6,9

0.2
0,2
8,2

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

147,7
95
13,2
170,4

48,6

21,4
8.7
131
102,8

14
1181
1321
405,3

Wig,
mr

42,7
6,5
44

53,6

39,6
26
16,1
141
59
101,7

17,9
25,9
181,2

P, mr

172,7
32,5

209,2

95,6
78
88,2
45
7,4
314,2

14
116,8
130,8
654,2

Fe, mr

0,9
0,5
0,8
22

24
0,6
14
12
0,7
6,3

2.8
0.7
35
12,0

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
585

138

323

847,
C6.p.

627

389
24

C6opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2008
2002
Co6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 61 aa

"KAMYCTA TYLWEHAA
"'KOTNETA MACHAA
XNEB PYXAHOW
YA C CAXAPOM
WToro 3a npuem nuuu:

#BOPLL, C KANYCTOW 1 KAPTO®E/IEM
“"MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbIE
BE®CTPOrAB U3 ®U/E KYPbI

“XNEB PXXAHOW

""HAMUTOK M3 LUMMOBHWKA

MToro 3a npuem nuwu:

""COK B ynakoske
BbineyHoe n3genve
VToro 3a npuem nuwyu:
Bcero 3a feHb:

5 peHb

Macca
nopuuu

150
920
45
200/15
500

250
150
100
30
200
730

200
100
300

Muuesbie BelwecTsa

Benkun, r - XXwupsl, 1

3aBTpack
35 5.2
8.9 12,4
3 0,5
0,2 0
15,6 18,1
O6ep,
3.0 6,0
5.5 4.9
14,2 21,0
2 0,4
0.7 0,3
254 32,6
MongHuk
1 0.2
15,6 10,0
16,6 10,2
57,6 60,9

Yrnesop,
bl, T

15.0
133
17,8
15,0
61,6

12,7
35,2

41
11,9
28,8
92,7

20,2
30,5
56,7
211,0

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKas

122,9
202,4
89,1
60.5
4749

116,7
207,0
268,5

59,4
132,5
784,1

86
3117
397,7

1656,7

B1, mr

01
0
0.1
0
0,2

01
01
01

0,3

0.2

0,2
0,7

ButamuHbl
C,mr A, wmr
31,8 01
0.6
0
0
324 01
81 0,2
0 0
10 0
0 0
80 0,2
89,1 0,4
4 0
75 2,7
11,5 2,7
133,0 3,2

E, mr

2,3
2,9

5.2

2,3
12
34

0.8
7,7

12
12
14,1

MuHepanbHble BeuecTea

Ca, mr

83.4
184
131
131
128,0

49.4
14,3
20,8
8,7
19,3
112,5

14
22,9
36,9

277,4

Wig,
mr

28,7
11,9
21,2

5.9
67,7

24,3
7,7
35

141
4.9

54,5

17,3
25,3
147,5

P, mr

57,3
48,9
67,5
74
1811

46,8
421
14,0
45
31
151,0

14
196,8
210,8
542,9

Fe, mr

17
11
18
0,7
53

13
0,9

12
0,5
39

2,8
3,7
6,5
15,7

Ne
peuen-
Typbl

482
268
C6.p.
627

110
469
245
C6.p.
773

389
1091

C60pHMK
peuenTyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1983



Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 61w aa

"TIOPE KAPTO®E/IbHOE
“’KOT/NIETA PbIBHAS ( MuUHTaiA)
OrYPEL, COJIEHbIN

"XNEB MWEHWNYHbLIN
""KAKAO C MOJIOKOM

MToro 3a npuem nuLu:

="CYT KAPTO®E/IbHbIA C ANLIOM
"m[/I0B C ®UNE KYPbl

"XNEB PXAHOW

""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwyu:

*'COK B ynakoBke
Kongutepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a fieHb:

6 OoeHb

Macca
nopuuu

150

30
50
200
520

250
180
55
200/15
700

200

260

MuueBble BewecTsa

Benkn, r  XXupsl, 1

3aBTpak
3,2 53
12,0 8.7
0,2 0
3.8 15
3,8 3.7
23,0 19,2
Ob6en
3,0 6,0
10,6 13,6
36 0,7
0,2 0
17,4 20,3
MonpgHuk
1 0,2
45 13,0
55 13,2
45,9 52,7

Yrnesog,
bl, T

21,5
134

05
25,7
244
85,5

19,3
38,6
21,8
15,0
94,7

202
344
54,6

2348

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKau

146.3
179,8
3.9
131
146,9
607,9

142,8
319,5
108,9

60.5
631,7

86
271,2
357,2

1596,8

B1, mr

0.2

01

0.1

0,4

01
0
01

0,2

ButamuHebl

C, mr

10,3
04
15

0,5
12,7

9,6
16

11,2

A, mr

O O O o © o

E, mr

0.2
35

0
3,7

24

3.6

6,0

0,2
0,2
99

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

41,5
33,7
6.9
9.5
111,5
203,1

355
18,2

16
131
82,8

14
63,7
77,7

363,6

Mg,
mr

29,5
40,5
4.2
6,5
27,5
108,2

30,6
30,0
25,9

59
92,4

9.6
17,6
218,2

P, mr

85,9
173,9
7,2
32,5
95,6
395,1

79,5
82,0
82,5
7.4
251,4

14
69,8
83,8

730,3

Fe, mr

12
14
0,2
0,5
0,9
4,2

14
0,9
21
0.7
51

2.8
04
32
12,5

Ne
peuen-
Typbl

472
324 TTK

C6.p.
642

422
C6.p.
627

389
67

C60pHUK
peuentyp

2006
2006
2008
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



MToro

VToro 3a Becb nepuop,
CpefiHee 3HayeHve 3a nepuos

CopepxaHue 6enkoB, XUPOB, YrNeBOAOB B
MEHI0 3a nepuog, B % OT KaslopuAHOCTH

BospacT geteli
| 7-11 net

3aBTpak
510

NTOro

MuuieBble BellecTBa OHepreTu-
yeckasn

Benku, r Xupsbl,r yrnesoa LEHHOCTb,
bl, T KKan

302,6 318,1 1386,8 9673,3

50,4 53,0 231,1 1612,2

12,5 29,6 57,9

CYMMAPHBIE OB BEMBDI

O6en MonpgHuk
735 287

no NPMMEPHOMY MEHIO

ButamuHebl
B1, mr C, mr A, Mr E, mr
4,6 255,9 15,1 65,5
0,77 42,7 2,52 10,9

MuHepanbHble BewecTea

Ca, mr

2010,1
335,0

Mg, mr

1120,6
186,8

P, mr

3878,1
646,4

B0, MO MPYEMAM MULLN (B TPAMMAX)

Fe, mr

83,7
14,0



COrNMACOBANINAN

Y Ibl=bTl\UuMi0:

AvpekTop L1 AvpekTop
2023r. 2023r.
MpuMepHOoe UNKINYHOE MEHID
Oons obpasoBaTesibHbIX yupexaeHuii Ha 2023 - 2024rr.
Bo3pacTtHasa kateropusa 7-11 net
3 Hepens
1 geHb
1 ceiiiicess snssscasnnnas
Mnuesble BeuwecTea JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa No
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 610 ga Macca Yrnesog, Heckan mMa peuen- Copuuk
nopuun  genku, r  XKupbl, 1 - “-e*::(zl?b- Bl,mr C,mr A, mr E mr Ca, mr ur P, M  Fe, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
""MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 01 0,2 1,8 2443 20,1 1724 1,6 444 1983
""XJIEB PXXAHOW 35 2,3 0,4 13,9 69,3 01 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1,4 C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
F|I7ILI,A BAPEHbIE 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0.2 1 24,8 5,4 86,4 1,2 209 2011
MToro 3a npuem nuwmn: 500 22,6 20,6 77,7 588,0 0,2 0,1 0,4 2,8 2924 47,9 318,7 4,9
O6ep
""PACCONIbHUK I'IEHI/IHI'PALI,CKI/IVI 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2,3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994
""MnoB 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2,0 422 1994
“'XNEB PXXAHOM 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 C6.p. C6.p.
"“YAll C CAXAPOM 210/15 0,2 0 15,8 63,7 0 0 0 0 13,9 6,2 8,2 0,8 627 1994
MToro 3a npuem nuuun: 700 19,2 19,1 87,0 596,5 0,2 8,0 0,4 5,8 80,1 90,4 284.,6 5,6
MNonaHunk

““COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineyHoe nsgenune 100 10,6 13,0 36,0 303,1 0,1 0 0,1 2,8 35,2 12,9 120,8 1,4 685,687 1994
MToro 3a npuem nuun: 300 11,6 13,2 56,2 389,1 0,1 4 0,1 2,8 49,2 20,9 134,8 4,2

Bcero 3a feHb: 53,4 52,9 220,9 1573,6 0,5 12,1 0,9 11,4 421,7 159,2 738,1 14,7



Mpuem nuwun, HaumMeHoBaHve 610 4a

-'3ATNEKAHKA N3 TBOPOIA
“XNEB MWEHNYHbINA
"YAA C CAXAPOM
ABNOKO

MToro 3a npuem nuuiu;

"CYM KAPTO®E/NbHbIA C BEPMULLENbLIO
"KAPKOE MO-JOMALLIHEMY

OrYPEL|, CONEHbIN

“XNEB P)XAHOW

"HAMNTOK N3 CBEXWNX ABNOK

WToro 3a npuem nuuiu:

"COK B ynakoske
KoHgutepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuum:
Bcero 3a feHb:

2 ieHb

Macca
nopuuu

130/20
45
200/15
90
500

250/5
180
25
40
200
700

200
60
260

Muwesble BewecTsa

Benku, r  Xupsl, 1
3aBTpak

25,0 17,2
34 13
0,2 0
04 04
29,0 18,9

O6ep,

4,0 6,3
11,7 11,4
0,2 0
2,6 05
01 01
18,6 18,3
MonpgHuk

1 0,2
4,0 14,3
5,0 14,5
52,6 51,7

Yrnesog,
bl, T

34,5
231
15,0

8,8
81,4

20,2
20,1

0.4
15,8
25,6
82,1

20,2
48,2
68,4
2319

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

400,0
117,9
60,5
42,3
620,7

153,3
229,8
3,3
79,2
104,2
569,8

86
3354
4214

1611,9

B1, mr

O O o O o

01
01

01

0,3

ButamuHbl
C,mr A/ wmr
0,3 01
0 0
0
93 01
6.6 0,2
101 0.2
13 0
0 0
1 0
19,0 0,4
4 0
19 0
59 0
34,2 0,5

E, mr

0,5

0,6
11

25
29

0,2
56

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

253.6
8,6
131
14.4
289,7

33,8
27,0

58
11,6
12,6
90,8

14
20,5
34,5

415,0

Mg,
mr

36,4
59
5.9
7,2

55,4

244
38,3
35
18,8
3.7
88,7

145
226
166,7

P, mr

294.3
29,3
74
95
340,9

59,0
147,6

60
24
275,0

14
46.8
60,8

676,7

Fe, mr

10
0.5
0.7

4,2

12
25
0,2
16
0.5
6,0

28
0,9
3,7
13,9

Ne
peuen-
Typbl

297
Co6.p.
627

139
394

C6.p.
1234

389

C60opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994
2008

1994
1994
2008
C6.p.
2002

2011



Mpuem nuwn, HanmeHoBaHune 6naa

""KALWA MOTOYHASA XXUAKAA
"X/IEB MWEHWNYHbLIV
<"HAMNTOK

WToro 3a npuem nuuyu:

""BOPL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM
-MAKAPOHHBbIE U3JENNA OTBAPHbIE
"'KOTNETA MACHAA

"'XNIEB PXXAHOW

""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuu:

""COK 6 ynakoBke
Bynouka

WToro 3a npuem nuuyn:
Bcero 3a fieHb:

3 OeHb

Macca
nopuuu

250/5
50
200
505

250/5
150
90
40
200/15
750

200
100
300

MuuwesBble BewecTsa

Benku, r  Xwupsl, 1
3aBTpak

91 7.7
3,8 15
01 01
13,0 93

Ob6ep

3,0 6.0
55 4,9
57 8,7
2,6 0,5
0,2 0
17,0 20,1
MonpgHnk

1 0,2
71 8,2
81 8,4
38,1 37,8

Yrnesop
bl, T

43,3
25,7
25,6
94,6

12.7
35,2
12,6
15,8
15,0
91,3

20,2
35,6
55,8
2417

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

279,7

131
104,2
514,9

116,7
207,0
151,3
79,2
60,5
614,7

86
2443
330,3

1459,9

B1, mr

0.2
01

0,3

01

01

0,2

01

01
0,6

ButamunHbl
C,mr A, wmr
0.6 0
0 0
1 0
1,6 0
81 0,2
0 0
01 0
0 0
0 0
8,2 0,2
4 0
44 0,2
8,4 0,2
18,2 0,4

E, mr

01

0,2
0,3

2,3
12
24

59

18
18
8,0

MuHepanbHble BelecTea

Ca, mr

154,6
9,5
12,6
176,7

49,4
143
138
11,6
131

102,2

14
52,8
66,8

3457

Mg,
mr

41,8
6,5
37

52,0

24,3
7,7
9,6

18,8
59

68,3

15,0
23,0
141,3

P, mr

208,7
32,5
2,4
243,6

46,8
42,1
415
60
7,4
197,8

14
74,3
88,3

529,7

Fe, mr

21
05
0,5
31

13
0,9
0,8
16
0,7
53

28
12
4,0
12,4

Ne
peuen-
Typbl

548
C6.p.
1234

110
469
268
C6.p.
627

389
687,735

C60pHUK
peuentyp

2002
C6.p.
2002

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1994



Mprvem nuwu, HauMeHoBaHve 6o aa

"'TNOB C ®UJE KYPbI
"X/IEB PYXAHOW
"YAW C CAXAPOM
WToro 3a npuem nuwu:

LI U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/NIEM
""LUbIMNEHOK OTBAPHOW MOPLOH
<"KAMYCTA TYWWEHASA

""XNNEB PXXAHOW

""HAMUTOK A3 LWWNMNOBHUKA

MToro 3a npuem nuuu:

""COK B ynakoBke
KoHauTepckoe nsgenve
WToro 3a npuem nuiu:
Bcero 3a fieHb:

4 peHb

Macca
nopumu

250
50
200/15
515

250/5
80
150
30
200
715

200

260

Muuwesble BelwecTBa

Benku, r XXupsl, 1

3aBTpak
16,5 20,1
33 0,6
0.2 0
20,0 20,7
O6ep

3,0 6,1
18,5 15,9
35 52
2 04
0,7 0.3
27,7 27,9
MongHuk

1 0.2
3,2 11,3
4,2 11,5
51,9 60,1

Yrnesop
bl, T

51,2
19,8
15,0
86,0

.88

0,2
15,0
11,9
28,8
64,7

20,2
354
55,6
206,3

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

452.6

60,5
612,1

101.7
218,6
122,9

59,4
132,5
635,1

86
256,5
342,5

1589,7

B1, mr

0,2
0.1

0,3

01
01
01

0,3

ButamuHbl

C,mr A wmr
23 0,3
0 0
2,3 0,3
12,2 0,2
09 01
31,8 01
0 0
80 0,2
124,9 0,6
4 0
0 01
4 01l
131,2 10

B,

Mmr

22
0.3
23

0,8
5,6

0,9
0,9
114

MuHepanbHble BelulecTsa

Ca, mr

24,4
14,5
131
52,0

48,5
18,4
83,4
8.7
19,3
178,3

14
444
58,4

288,7

Mg,
mr

39,8
23,5

59
69,2

21,2
181
28,7
141

4,9
87,0

7,3
153
1715

P, mr

109.1
75
74
1915

43,0
149,0
57,3

31
297,4

14
58,0
72,0

560,9

Ee, mr

10

2
0,7
3,7

11
1,2
17
12
05
57

28
05
33
12,7

Ne
peuen-
Typbl

422
C6.p.
627

120
439
482
C6.p.
773

389
36

C6opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



MNpvem Nuww K, HaumeHoBaHue 6110 4a

"“KALLA MONOYHAA XXUNOKAA
"XNEB MWEHWYHbIN
""KAKAO C MOJIOKOM
MToro 3a npuem nuLym:

"'CYMN KAPTO®E/IbHbIA C PblBHbIMU KOHCEPBAMU
"KOTNETA MACHASA

""PArY OBOLLHOE

""XJEB PYXAHOW

eeeeKOMMNOT

VToro 3a npuem nuwm:

""COK B ynakoske
Bynouyka

WToro 3a npuem num:
Bcero 3a fieHb:

5 peHb

Macca
nopuyuu

250/5
50
200
505

250/20
90
150
30
200
740

200
100
300

MuuwesBbie BewecTsa

Benku, r  XXwupsl, 1

3aBTpak
6.2 7,9
3.8 15
38 37
13,8 131
O6ep
3.0 6,0
8.9 12.4
2.7 6.1
r 04
0.5 01
17,1 25,0
MonpgHnk
1 0.2
104 12.9
11,4 131
42,3 51,2

Yrnesog
bl, T

332
25,7
24,4
833

19,3
138
19,2
119
27,4
91,6

20,2
33,5
53,7
228,6

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKasn

228,8

131
146.9
506,7

142,8
202.4
144,8

59,4
112,6
662,0

86
292.4
378,4

1547,1

B1, mr

01
01

0,2

0.1

0.1
01

0,3

01

01
0,6

ButamuHbl
C,mr A wmr
05 0
0 0
0,5 0
10 0
9.6 0,2
0.6 0
14,8 0,3
0 0
0 0
25,0 0,5
4 0
01 0
41 0
30,1 0,5

E, mr

24
29
27

8,0

3.9
3,9
12,6

MuHepanbHble BelwecTsa

Ca, mMr '\:ngr
118.0 34,0
9,5 6.5
1115 275
239,0 68,0
35,5 30,6
18,4 11,9
40,7 325
8.7 141
14,7 7,6
118,0 96,7
14 8
55,6 13.2
69,6 21,2
426,6 1859

P, mr

138.0
325
95.6

266,1

79,5
48,9
71.0
45
23,2
267,6

14
99.4
1134
647,1

Fe, mr

0,8
0,5
0.9
22

14
11
15
12
0,5
57

2.8
0,6
34
11,3

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
642

60
268
344

C6.p.
588

389
1092

C6opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
1983



MNpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 61w aa

"TYAALW n3 doune Kypbl
"PUC OTBAPHOW
“XNEB P>XAHOW
"YAIA C CAXAPOM
WToro 3a npuem nuuu:

"mmCYT KAPTO®E/IbHbIV C AALIOM
"MOPE KAPTO®E/IbHOE
"TEGTENN COYHbIE

"XNEB PXXAHOW

"YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwyn:

""COK B ynakoBke
Bynouka

WToro 3a npuem nuwyu:
E3cero 3a feHb:

6 peHb

Muwesble BewecTBa

Macca
nopunn  Benkn» r  XXupel, r

3aBTpak
100 14,0 21,0
150 3,6 5.9
35 23 0.4
200/15 0.2 0
500 20,1 27,3
O6ep
250 3,0 6,0
150 3.2 55
110 13,6 31,2
30 2 0,4
200/15 0,2 0
755 22,0 431
MongHunk
200 1 0,2
100 12,4 26,5
300 13,4 26,7
55,5 97,1

Yrnesop
bl, T

4,9
38,5
13,9
15,0
72,3

19,3
214
20,9
11.9
15,0
88,5

2G.2
77,3
97,5
258,3

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKas

264.2
221,7
69,3
60,5
615,7

142,8
147,7
419,5
59,4
60,5
829,9

86
596,3
682,3

2127,9

B1, mr

01
0
01

0,2

01
0,2
0,2
01

0,6

0,1

01
0,9

ButamMunHbl

C,mr A, mMr
21 0
0 0
0 0
0 0
21 0
9,6 0.2
0.3 0
2,6 0.2
0 0
0 0
225 0,4
4 0
0,2 0
4.2 0
28,8 0,4

B, mr

44
03

4,7

24
0,2
3,7

6,3

0,3
0,3
11,3

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

11,6

26
10,2
131
4455

355
41,5
36,5
8,7
131
1353

14
196,6
210,6
390,4

Mg,
mr

51
24,3
16,5

5.9
51,8

30,6
29,5
25,8
14,1
5.9
105,9

29,8
37,8
195,5

P, mr

15,6
74,2
52,5
74
149,7

795
85,9
117,2
45
74
3350

14
194,5
208,5
693,2

Fe, mr

0.4
0,5
14
0,7
3,0

14
12
18
12
0,7
6,3

2,8
0,9
3,7
13,0

Ne
peuen-
Typbl

401
304
C6.p.
627

60
472
847,

C6.p.
627

389
24

C60pHMK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
2006
2002
C6.p
1994

2011
2012



NTtoro

WToro 3a Becb nepunop,
CpejgHee 3Ha4yeHue 3a nepuog

CopepxaHue 6eKoB, X1POB, YIeBOA0B B
MEHI0 3a nepuog B % OT KaslopuiHoCTH

BospacT getei
7-11 net

3aBTpak
504

nToro

Muuesble BewecTea OHepreTun- ButamMmunHebl
yeckas
Benku, 1 Kupsbl, T YINEBOA  yenHoCTb, B1, mr C, Mr A, mr
bl, T KKan
294,4 350,9 1391,6 9929,9 35 254,6 3,7
49,1 58,5 231,9 1655,0 0,6 42,4 0,6
11,9 31,8 56,3

CYMMAPHbBIE OB BbEMDbI

O6en MonpgHuk
728 287

no NPMMEPHOMY MEHIO

MwunHepanbHble BewecTBa

E, mr Ca, mr  Wg, mr P, mr Fe, mr
61,4 2291,0 1024,8  3860,7 78,4
10,2 381,8 170,8 643,5 131

B0, MO MPUEMAM MULLKA (B TPAMMAX)



COrInAcC,

Mpuem Nuwun, HaumeHoBaHne 61t Aa

"*"MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM

""XNEB PXAHOW
YA C CAXAPOM
ANLUA BAPEHbIE

MToro 3a npuem nuwn:

"'CYM KAPTO®E/IbHbIA C BEPMULWENbBIO
""KALWA TrPEYHEBAA PACCbLINYATAA

""KOTNETA MSACHAS

"COYC KPACHbII OCHOBHOW
""XJIEB PXXAHOWN

""YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuin:

""COK B ynakoBke
BbineyHoe nsgenue

MToro 3a npuem nuwin:

Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe LUKANYHOE MEHIO
ANna obpa3oBaTenbHbIX yupexaeHnin Ha 2023 - 2024rr.
BospacTtHada kateropua 7-11 net

4 Hepens
1 aeHb
Mnuesble BewecTBa
Macca
nopuunn  penkn, r Xupsbl, 1 le:jsro,q
3aBTpak
200 13,9 14,6 48,4
35 2,3 0,4 13,9
200/15 0,2 0 15,0
50 6.2 5,6 0,4
500 22,6 20,6 77,7
Oben
250 2,8 53 20,2
150 7,6 6.1 34,3
90 57 8,7 12,6
30 0,3 13 18
30 2 0,4 11,9
200/15 0,2 0 15,0
765 18,6 21,8 95,8
MongHnk
200 1 0,2 20,2
100 7.4 6,5 62,7
300 8,4 6,7 82,9
49,6 49,1 256,4

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

382,1
69,3
60,5
76,1

588,0

140,0
2231
151,3
20,5
59,4
60,5
654,8

86
338,0

424,0
1666,8

B1, mr

0,1

0,2

0,1

0,4

0,1

0,1
0,7

ButamuHbl

C, mr A, mr

0,1 0,2
0 0
0 0
0 0,2
0,1 0,4
6,6 0,2
0 0
0,1 0
0,2 0,1
0 0
0 0
6,9 0,3
4 0
0,1 0
41 0
11,1 0,7

E, mr

1.8
0
0

2,8

2,5
4,2
2,4
0.3

9,4

15

15
13,7

AupekTop

2023r.

MuHepanbHble BewecTBa

Ca, mr Mg, P, Mr  Fe, mr
Mr
2443 20,1 172,4 1,6
10,2 16,5 52,5 1,4
131 59 7.4 0,7
24,8 54 86,4 12
292,4 47,9 318,7 49
33,8 24,4 59,0 1,2
21,4 112,8 167,9 3,9
13,8 9,6 41,5 0,8
6,9 19 4,6 0
8,7 14,1 45 1,2
131 5,9 74 0,7
97,7 168,7 325,4 7,8
14 8 14 2,8
24,3 12,4 73,7 1,4
38,3 20,4 87,7 4,2

428,4 2370 7318 16,9

Ne
peuen-
Typbl

444
C6.p.
627
209

139
463
268
528
C6.p.
627

389

685, 687,
735.

C6opHUK
peuentyp

1983
C6.p.
1994
2011

1994
1994
2011
2006
C6.p.
1994

2011

1994



Mpuem nNUwmn, HaumeHoBaHue 6K

""KALWA MONOYHAA XUNAKAA
""KAKAO C MOJIOKOM
"XNEB MWEHNYHbIN
MToro 3a npuem nuim:

"Ccyn m3 OBOLLI,EI7I
"TEPTENN C COYCOM
"PNC OTBAPHOW
"XNEB PXAHOW
"YAWN C CAXAPOM
VToro 3a npuem nuwu:

""COK B ynakoske
KoHgutepckoe nsgenve
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

2 [eHb

Muuesble BeujecTsa SHepreTu-
Macca yeckas
nopuun  Benku,r  Xupsl, 1 YFI:'IeBrO,D' LeHHOCTb,
, KKasn
3aBTpak
250/5 7.7 9,9 41,6 286,7
200 38 37 24,4 146,9
45 34 13 231 117,9
500 14,9 14,9 89,1 551,5
Ob6ep
250/5 3C 6.1 10,9 110,2
110 16,8 18,4 20,9 316,6
150 3,6 5.9 38,5 2223
30 2 0,4 11,9 59,4
200/15 0,2 0 15,0 60,5
760 25,6 30,8 97,2 769,0
MonaHunk
200 1 0.2 20,2 86
65 7,9 17,2 50,5 387,8
265 89 17,4 70,7 473,8
49,4 63,1 257,0 17943

B1, mr

0.2

0,2

01

01

0,2

01

01
0,5

ButamuHebl
C,mr A wmr
0.7 0
05 0
0 0
1,2 0
8.5 0,2
24 0.2
0 0
0 0
0 0
10,9 0,4
4 0
0.2 0
42 0
16,3 0,4

E, mr

24
36
03

0
6,3

0,2
0,2
7,3

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

147.7
1115

8,6
267,8

37.9
394
9.6
8.7
131
108,7

14
127,8
141,8
518,3

w,

Mmr

42.7
275

5.9
76,1

217
30,0
24,4
14,1

59
9,1

19,5
27,5
199,7

P, mr

172,7
95,6
29,3

297,6

48,2
161,6
74,3
45
74
336,5

14
126.5
140,5
7746

Fe, mr

09
0.9
05
23

11
2.7
0.5
12
0.7
6,2

2.8
0,7
35
12,0

Ne
peuen-
Typbl

149
642
C6.p.

132

847,

304
C6.p.
627

389
24

C60pHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
2002
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue 61t aa

" BE®CTPOIAHOB U3 ®UJE KYPbI
KALWA NrPEYHEBAA PACCBINYATAA
"“XNIEB PXXAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwu:

"N N3 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM
-KOTNETA PbIBHAA

*"MOPE KAPTO®E/IbHOE

"XNIEB PYXAHOW

"eHAMNTOK

WToro 3a npuem nuim:

"'COK B ynakoBke
Bynouka churypHas
WToro 3a npuem nuim:
Bcero 3a fieHb:

3 AeHb

Macca
nopumu

100
150
35
200/15
500

250/5
920
150
40
200
735

200
100
300

MuuieBble BewecTBa

Benku, r XXupsbl, ©

3aBTpak
14,0 20,4
3.6 4,6
2,3 04
0,2 0
20,1 254
O6ep
3.0 6.1
121 7,6
3,2 55
2.6 0.5
0.7 0.3
21,6 20,0
MonpgHunk
1 0,2
6,1 9,4
71 9,6
48,8 55,0

Yrnesoy,
bl. T

34
37,7
13,9
15,0
70,0

8.8
13,4
21,4
15,8
28,8
88,2

20,2
33,7
53,9
212,1

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKasn

259,3
2C6
69,3
60,5
595,1

101,7
169,4
147,7

79,2
132,5
630,5

86
244.4
330,4

1556,0

B1, mr

01
0,03
01
0
0,23

01
0,2
01

0,4

0.1

01
0,73

ButaMmuHbl

C,mr A, mr
1.0 0
0 0.03
0 0
0 0
1,0 0,03
12,2 0.2
0,2 0
10,3 0
0 0
80 0.2
102,7 0,4
4 0
7,2 0
11,2 0
1149 0,43

E, mr

3.4
0,3

37

2,2
33
0,2

0.8
6,5

2,6
2,6
12,8

MuHepanbHble BelecTea

Ca, mr

17,6

10,2
131
51,9

48,5
25,7
41,5
11,6
19.3
146,6

36.0
50,0
248,5

Mg,
M

3,0
26
16,5
59
51,4

21,2
27,1
29,5
18,8
4,9
101,5

14,7
22,7
175,6

P, rur

118
78
52,5
7,4
149,7

43,0
157,8
85,9
60
31
349,8

14
62,0
76,0

575,5

Fe, mr

0,6
14
0,7
2,7

11
12
12
1*6
05
5,6

2,8
0,9
37
12,0

Ne
peuen-
Typbl

245
323
C6.p.
627

120
324 TTK
472
C6.p.
773

389
685,687

C60pHMK
peuentyp

2011
2008
C6.p.
1994

1994
2006
2006
C6.p.
1994

2011
1994



MNpuem nNuwun, HauMeHosBaHue 60 ga

""KALLA MOJTOYHAA XXNOKAA C MAC/NIOM ChnB
WXNEB NWEHNYHbIA

""YAU C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwu:

""PACCO/IbHNK NEHUHIPAACKUIA
“YKAPKOE MO-IOMALHEMY
"WXJIEG PYXAHOW

"HAMUTOK U3 CBEXWX SIB/OK
NToro 3a npuemMm nuiun:

""COK 8 ynakoBke
Bynouka

WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a feHb:

4 neHb

Macca
nopuuu

250
40
200/15
505

250/5
200/50
20
200
725

200
100
300

Muwesble BewecTsa

Benku, r  Xupsl, 1

3aBTpak

7,7 9,9

3 12

0 0

10,7 111
Ob6en

34 6.3

18,8 16.6

13 0,2

01 0.1

23,6 23,2

MonpgHuk

1 0.2

74 215

8,4 21,7

42,7 56,0

Yrnesop,
bl, T

41,6
20,6
14,6
76,8

16.8
27.4

7,9
25,6
77,7

20,2
57,5
77,7
232,2

OHepreTu-
Yyeckas
LLeHHOCTb,
KKasn

286,7
104,8

58,1
4496

136,6
3353

39,6
104,2
615,7

86
4519
537,9

1603,2

B1, mr

01
0,3

0,4

ButamuHsbl
C,mr A wmr
0,7 0
0 0
0 0
0,7 0
6.7 0,2
141
0
1 0
21,8 0,2
4 0
01 01
41 01
26,6 0,3

E, mr

2,3
39

0.2
6,4

04
04
7,6

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

147,7
7,6
6,4

161,7

14
106,2
120,2
369,4

Mg,
mr

42,7
52
14

49,3

26,0
53.6
9,4
37
92,7

16,2
24,2
166,2

P, mr

172,7
26

198,7

58,6
222,7
30
24
313,7

14
116,7
130,7
643,1

Fe, mr

0,9
0.4

13

12
3,6
0,8
05
6,1

2.8
0,7
35
10,9

Ne
peuen-
Typbl

= 149
C6.p.
627

129
394
C6.p.
.. 1234

389
67

C60opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
2002

2011
2012



Mpuvem nNuwmn, HaumeHoBaHue 60 ga

PWC OTBAPHOW

"KOTNETA MSICHASA

"COYC KPACHbIA OCHOBHOW
" XNEB PXXAHOW

"YAM C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuiun:

'me+CYT KAPTO®E/IbHbIA C AALIOM
"’MAKAPOHHBIE U3AENNS OTBAPHbIE
"MNEYEHb KYPVUHAS MO-CTPOrAHOBCKM
"XNEB PXAHOW

"YAU C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuiu:

""COK B ynakoske
KoHguTtepckoe nspenvie
MToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a geHb:

5 neHb

Macca
nopuuu

150
920
30
20

200/15

505

250
150
110
30
200/15
755

200
60
260

Muuiesble BeuwecTsa

Benku, 1 Xupbl, 1

3aBTpack
3,7 6,3
8,9 124
0,3 13
13 0,2
0.2 0
14,4 20,2
Obepg
3,0 6,0
55 49
32,7 26,2
2 0.4
0,2 0
43,4 37,5
MongHuk
1 0,2
3,2 11,3
4,2 11,5
62,0 69,2

Yrneeop,
bl, T

32,8
138
18
7,9
15,0
71,3

19,3
35,2

7,9
11,9
15,0
89,3

20,2
354
55,6
216,2

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKasn

203
202,4
20,5
39,6
60,5
526,0

142.8
207,0
4117
59,4
00.5
881,4

86
256.5
3425

1749,9

B1, mr

0,02

0,02

01
01
0,6
0.1

0,9

0,92

ButamMmunHbl
C,mr A wmr
0 0,05
0,6
0,2 01
0 0
0 0
0,8 0,15
9,6 0,2
0 0
18,7 14,1
0 0
0 0
28,3 14,3
4 0
0 01
4 0,1
331 14,55

E, mr

0,3
2.9
0,3

35

2,4
12
6,3
0
0
9,9

0
0,9
0,9

14,3

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

18,4
6,9
58

131

47,2

35,5
14,3
47,1
8,7
131
118,7

14
44,4
58,4

224,3

Mg,
r

19
11.9
19
9,4
5.9
48,1

30,6
7,7
11,3
141
5.9
69,6

73
153
133,0

P, mr

61
48,9
4,6
30
7,4
151,9

79,4
21
434

45
74
217,3

14
58,0
72,0

441,2

Fe, mr

0.6
11

0
0,38
0,7
32

14
0,9
15
12
0,7
57

2.8
05
33
12,2

Ne
peuen-
Typbl

325
268
528
Co6.p.
627

60
469
748/1044
C6.p.
627

389
36

C60pHNK
peuenTyp

2008
2011
2006
C6.p.
1994

1994
1994
2002
C6.p.
1994

2011
2012



Mprem nNuwmn, HaumeHoBaHue 6 Aa

<"KALWA MONTOYHASA XNAKASA
"X NEB MWEHNYHBIA

“"UAIA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuiym:

+-CYIN KAPTO®E/IbHbIA C BOBOBbIMU
"'MNOB C ®UNE KYPbI

+"X/IEB PYXAHOW

*HeKOMMNOT

WToro 3a npuem nuwyu:

""COK B ynakoBke
BbineyHoe unsgenve
WToro 3a npuem nuwiu:
Bcero 3a feHb:

6 neHb

MNuuyesble BewecTsa SHepreTyn-

Macca yeckas

nopuumn
KKas
3aBTpak
250/5 11,5 16,5 55.7 418.3
50 3.8 15 25,7 131
200/15 0.2 0 15,0 60,5
520 15,5 18,0 96,4 609,8
Obep
250/5 84 6,8 23.0 185,7
200/50 16,5 20.1 51.2 452,6
30 2 0.4 11,9 59,4
.200 0,5 01 28,7 118,3
735 27,4 27,4 114,8 816,0
MonaHuk

200 1 0.2 20,2 86
100 7.3 8.2 35,7 2455
300 8,3 8,4 55,9 331,5
51,2 53,8 267,1 1757,3

0.3
01

0,4

0.3
0,2
0.1

0,6

01

01
11

ButamuHbl

5,6
2,3

7,9

44
8,4
171

0,2
0,3

0,5

0,2
0,2
0,8

4,6
49

9,5

18
18
13,2

MuHepanbHble BewecTea

186.9
95
131
209,5

48,6
24,4

87
154
97,1

52,6
66,6
373,2

Benku, r Xupsl, 1 YFl:IeE:—O,CI, UEHHOCTb, Bl mr C,mr A, mr E mr Ca mr %?—'

65,3
6,5
59

7,7

39.6
39,8
141
7.9
101,4

15,0
23,0
202,1

P, mr

246,4
325
7.4
286,3

95,6
1091
45
24,4
274,1

14
74.3
88,3

648,7

Fe, mr

19
0.5
0,7
31

24
10
12
0.5
51

2.8
12
4,0
12,2

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
C6.p.
627

138
422
C6.p.
588

389
687.735

C6OpHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
1994



MnToro

WToro 3a Becb nepuog,

CpefHee 3HaueHue 3a nepuog,

CopfepxaHue 6enkoB, X1POB, YrNeBOOB B
MeHIo 3a nepuog B % OT KaslopuitHOCTK

Bo3pacT geTeit
7-11 net

3aBTpak
508

NTOro rno MPMMEPHOMY MEHIO

Muuwesble Bew,ecTBa SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BeliecTBa
yeckas
Benku, r  XXupbl,r Yrj;esro,q UEeHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
, KKan
304,5 346,5 1446,1 10153,7 4,7 219,1 17,2 68,9 2164,0 11149 38214 76,3
50,8 57,8 241,0 1692,3 0,78 36,5 2,86 11,5 360,7 185,8 636,9 12,7
12,0 30,7 57,3

CYMMAPHbIE OB BEMbI BI04 MO NMPNEMAM MUWKN (B TPAMMAX)

O6ep MonpHuk
746 288



