COI'NACOB,
Apektoph

Mpuem nuuwun, HaumeHoBaHue 61 Aa

""MAKAPOHb| OTBAPHBIE. C CbIPOM
""XNIEBG PYXAHOW

""HAMUNTOK N3 WNNOBHWKA c But. C
VToro 3a npuem nuuym:

"'CYIN KAPTO®E JIbHbIA C EOBOBbIMU
""pary oBowHoe:

"'KOTNETA AOMALUHAA

"XNEB P)XAHOW

""YAN C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuwyn:

"'COK a ynakoske
E3bineuHoe nsgenve
VToro 3a npuem nuwyn:
Bcero 3a feHb:

MpumepHoe LUKINYHOE MEHIO
ANs o6pasoBaTesibHbIX YYpexaeHunit
Ha 2022.-2023rr.
Bo3pacTHada kateropusa 12-18 net

Yrnesop
bl, T

48,4
28,8
28,8

106,0

10,8
25,7

9,3
29.7
15,0
98,5

20,2
331
53,3

1-3 Hepens
1 neHb
MuweBble BewecTBa
Macca
nopuuu  Bonku, ¢ XKupsl, r
3aBTpak
200 13,9 14,6
75 4.9 0,9
200 0,7 0,3
475 19,5 15,8
Obepn

250 7,2 6,7
200 3,7 6.8
00 10,4 10,4
75 5 0,9
200 0,2 0
785 26,5 24,8
MongHuk
200 1 0,2
60 5,0 6,9
260 6,0 71
52,0 47,7

257,8

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

382,1

144
132,5
658,6

163,9
181,1
171,0
148,5

60,5
725,0

861
213.7]
299,7

1683,3

B1, mr

0,1
0,1

0,2

0,3
0.1

01

0,5

O ©

o

ButamuHbl

C,mr A, wmr
01 0,2
0 0
80 0,2
80,1 0,4
47 0,2
19,7 0.6
04 0
0 0
0 0
24,8 0,8
4 0
01 0
41 0
109,0 12

E, M

18

0,8
2.6

41
0,6
2,0

6,7

12
12
10,5

MunHepanbHble BelwecTsa

Cu, mr

2443
19,6
19,3

2832

433
55,0
14,2
21,8
131

147,4

61,6
75,6
506,2

Mg,
Mr

20,1
31,8

4,9
56,8

33,0
43,3
124
35,3
5.9
129,9

11,3
19,3
206,0

P, mr

172,4
101,3

31
276,8

78,8
96,0
08,2
112,5
74
362,9

14
72,8
86,8

726,5

Ho, M

16
2,6
0,5
4,7

21
2,0
12
29
0,7
8,9

28
0,3
31
16,7

N8
peuen-
Typbl

444
C6.p.
1235

138
344
268
C6.p.
627

389
428

C6OopHUK
peuentyp

1983
C6.p.
2002

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
2011



Mpuem nuwun, HaumeHoBaHwe 61w aa

""KALWA MONOYHAA XUOKAA

"o'HAMUTOK 13 CBEXWX ABNOK ¢ BuTammHom C
Xne6 nweHuYHbINR

WToro 3a npuem nuwiu:

VMbOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENIEM
“"TYNALW n3 cpune kypbl

MPUC OTBAPHOW

""XNEB PXAHOW

"YAWN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiun:

""COK B ynakoske
BbineuHoe nsgenve
®PYKThbI

MToro 3a npvem nuwym:
Bcero 3a fieHb:

2 eHb

MuuieBble BewecTsa

Macca
nopuuvn  Benku, r  Xupsl, 1

3aBTpak

250 7,7 9,9
200 01 01
75 6,9 8,2
525 14,7 18,2

Obep

250 18 5,0
80 22,4 334
200 4.9 6,0
75 5 0,9
200 0,2 0
805 34,3 453
MonpgHuk

200 1 0,2
60 3,0 738
100 11 0,4
360 51 8,4
54,1 71,9

Yrnesop,
bl, T

41,6
25,6
46,1
1133

12,7
7,8
51,3
29,7
15,0
116,5

20,2
311
15,3
66,6
296,4

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

286,7
104,2
284,8
675,7

103,4
421,9
2789
148,5
60,5
1013,2

86
205,5
69,8
361,3
2050,2

B1, mr

0*2
01

0,3

01
01
01

0,3

o O O o o

ButaMmuHbl

C,mr A wmr
0,7 0
0
0
17 0
81 0,2
33 01
0 0
0 0
0 0
114 0,3
4 0
0 0
3 0
7 0
20,1 0,3

E, mr

0,8
0,2
12
2,2

2,3

7,0
0,4

9,7

3,0

3,0
14,9

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr

147,7
12,6
34,8

1951

494
18,6
12,5
21,8
131
1154

14
9,5
54

28,9
339,4

Mg,
mr

42,7

3,7
12,0
58,4

24,3
81
32,5
35,3
59
106,1

5,6
28,4
42,0

206,5

P, mr

1727
24
72,9
248,0

46,8
248
98,7
112,5
74
290,2

14
26,9
18,9
59,8

598,0

Pe, mr

0,9
05
0,7
21

13
0,6
0,7
29
0,7
6,2

2,8
0,4
0,5
3,7
12,0

Ne
peuen-
Typbl

149
1234

110
401
304
C6.p.
627

389
1092
338

C60pHMK
peuenTyp

1994
2002
2013

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1983
2011



""3AMNEKAHKA N3 TBOPOIA

Xne6 NweHNYHbIA
YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuiyu:

«"«CYI 13 OBOLLEMN
/108

""XNEB PXXAHOW
“"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuwyn:

""COK B ynakoske
Kongutepckoe nspenve

WToro 3a npvem nuwyn:

Bcero 3a geHb:

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61w aa

3 AeHb

Macca
nopuumn

130
75
200/15
420

250
250
75
200
775

200
50
250

Muuesble BelwecTBa

Benku, r XXupsbl, 1
3aBTpak
25,2 17,5
5.7 9,9
0,2 0
31,1 27,4
O6ep
18 51
43,7 41,0
5 0,9
0,2 0
50,7 47,0
TonpgHMk
1 0,2
6,0 131
7,0 13,3
88,8 87,7

Yrnesop
bl, T

36,0
447
15,0
95,7

10,9
128,0
29,7
15,0
183,6

20,2
38,7
58,9
338,2

OHepreTu-
yeckas
LLleHHOCTb,
KKan

409,5
290,9

60,5
760,9

96,9
1056,3
148,5
60,5
1362,2

86
297,9
383,9

2507,0

B1, mr

01

01

01
0,2
01

0,4

01

0,1
0,6

ButamuHbl
C, mr A, wmr
0,3 01
0 0
0 0
0,3 0,1
8,5 0,2
4,4 0,8
0 0
0 0
12,9 1,0
4
01
41
17,3 11

E, mr

0,5
2,2

2,7

24

118

14,2

0,2
0,2
171

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

258,7
135
131

285,3

37,9
74,4
21,8
131

147,2

14
98,4
112,4
5449

Mg,
mr

37,1
8,6
59

51,6

21,7
1314
353
59
194,3

14,9
22,9
268,8

P, M Fe, mr
299,7 1,0
47,9 0,5
7,4 0,7
355,0 2,2
48,2 11
525.4 6.4
1125 29
7.4 0,7
693,5 111
14 2,8
97.1 05
1111 33
1159,6 16,6

Ne
peuen-
Typbl

297
424
627

132
422
Co6.p.
627

389
24

C6opHUK
peuentyp

1994
2011
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 61 aa

"'KALWA MONOYHAA XXUAKAA
""BYNTOUYKA

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npmem nuwm:

""PACCONbHUK NEHWHTPALCKWNA
"KOTNETA PbIGHAS

MOPE KAPTO®E/NIbHOE

XNEB PYXAHOW

"HAMUTOK ¢ BuT. C

MToro 3a npuem nuwu:

""COK B ynakoBke
BbineyHoe usgenve
®PYKTbI

WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

4 peHb

Macca
nopumu

250
30
200/15
495

250
60
200
75
200
785

200
60
100
360

MuuieBbie BewecTea

Benku, r Xupsl, 1
3aBTpak

7,7 9.9
2,3 41
0,2 0
10,2 14,0

Ob6epn

2,2 53
8,0 5,0
4,12 7,18
10,9 11,2
01 01
25,32 28,78
MonaHuk

1 0,2

89 59
11 0,4
11,0 6,5
46,52 49,28

Yrnesop
bl, T

41,6
18.0
150
74,6

16,8
9,0
27
50,5
25.8
129,1

20,2
21.8
153
57,3
261,0

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKasn

286,7
116,9

60,5
464,1

123,3
112,8
187,53
344.,6
104,5
872,73

86
182,5
69,8
338,3
1675,13

B1, mr

0.1

0.19
0,2

0,49

0.1

01
0,79

ButamuHbl

C,mr A, mr

0,7 0

0

0

0,7 0
6,7 0,2
0,2 0
6,65 0,05
0 0

0,5 0
14,05 0,25
4 0

34 2865

3 0
10,4 286,5
25,15 286,75

MuHepanbHble BeljecTBa

E, mr Ca, mr Mg,

0,8 1477 42,7
0.9 5.4 3,6

0 131 5.9
1,7 166,2 52,2

23 324 260
23 172 180
027 6251 3857
44 191 230
01 134 a7
9,37 14461 110,27

0 14 8

11 13,7 10,8

0 54 28,4

11 331 47,2
12,17 343,91 209,67

P, M Fe, mr
172,7 0,9
19,2 0,2
74 0.7
199,3 18
58,6 12
105,3 0,9
113,05 1,46
103,7 14
3,7 0,5
384,35 5,46
14 2,8
108,9 2.0
18,9 0,5
141,8 53
725,45 12,56

Ne
peuen-
Typbl

149
424
627

129
324 TTK
335

1234

389

1091
338

C60pHUK
peuentyp

1994
2011
1994

1994
2006
2008
2012
2002

2011
1983
2011



Mprem nuwun, HanMeHoBaHue 6w Aa

“W'MAKAPOHHBbIE U3ENNA OTBAPHbIE
""KOTNETA AOMALIHASA

""XNEB PXXAHOW

""YAIA C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuiu:

CYIN KAPTO®E/IbHbIN C KPYMOW

KALLIA FPEYHEBASA PACCBINYATAA
"™MNEYEHb KYPUHAS MO-CTPOrAHOBCKM
""XNIEB PYXAHOW

"YAW C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwyn:

"'COK B ynakoske
KoHnguTepckoe nsgenve
WToro 3a npuem nuwiu:
Bcero 3a geHb:

5 neHb

Muuwesble BewecTsa

Macca
nopunn  Benku, r  Kupbl, 1 erIeBro’u'
3aBTpak
200 74 6,5 47,0
60 10,4 10,4 9,2
75 5 0,9 29,7
200 0,2 0 15,0
535 23,0 17,8 100,9
Ob6ep
250 2,6 2,8 19,8
200 4,79 6,12 50,14
110 15,9 13,8 41
75 5 0,9 29,7
200 0.2 0 15,0
835 28,49 23,62 118,74
NonpHuk

200 1 0.2 20.2
50 2,6 9,6 29,6
250 3,6 9,8 49,8
55,09 51,22 269,44

OHepreTu-
Yyeckast
LleHHOCTb,
KKasn

276,0
171,0
148,5

60,5
656,0

1159
273,98
211,7
148,5
60,5
810,58

86
214.3
300,3

1766,88

B1, mr

01
01
02

01
0,04

o o

0,74

ButamuHbl
C,mr A wmr
0 01
0,4
0 0
0 0
0,4 01
6,6 0,2
0 0,04
91 6,8
0 0
0 0
15,7 7,04
4 0
0 0
a4 0
01 714

E, mMr

16
2,0

36

17
0,4
34

55

0
0,6
0,6
9,7

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

19,2
14,3
21,8
131
68,4

24,7
14,63
24,5
21,8
131
98,73

14
37,3
51,3

218,43

ma,
M

10,3
124
353

59
63,9

255
34,58
59
353
5.9
107,18

6,2
14,2
185,28

P, mr Fe, mr
56,2 1,4
68,1 12
1125 2,9
7.4 0.7
242 62
78,6 11
103,74 0.8
22,4 0.7
1125 2,9
74 0,7
324,64 62
14 2.8
48,5 04
62,5 3.2

631,34 156

Ne
peuen-
Typbl

469
268
C6.p.
627

80
323
748/1044
C6.p.
627

389
36

C60OpHMK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

2012
2008
2002
C6.p.
1994

2011
2012



MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue 61w 4a

"“MOPE KAPTO®E/IbHOE
"LbINNEHOK OTBAPHOW NMOPLIMOH
""XNEB MIWEHWNYHbIN

YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuiu:

"CYMN KAPTO®E/bHbIN C SAALOM
""PUC OTBAPHOW ¢ macnom cn.
"CYNALW MACHOW

"XNNEB PXXAHOW

"HAMUTOK U3 LUWMNOBHUKA ¢ BuT. C
MToro 3a npuem nuwyu:

""COK B ynakoBke
BbineyHoe nsgenve
WToro 3a npmem nuuiu:
Bcero 3a geHb:

6 neHb

Macca
nopyuu

200
80
75

200

555

250
200
80
75
200
805

200
100
300

Muuiesble BelwecTBa

Benku, r Xwupsbl, 1
3aBTpak
4,2 7,3
18,5 15,9
5,6 2,2
0.2 0
28,5 254

O6epn

3,0 6,0
49 6,0
26,0 20,0
5 0,9
0,7 0,3
39,6 33,2
nongHuMK

1 0,2
8,3 11,6
9,3 11,8
77,4 70,4

Yrnesopn
bl, T

28,6

0,2
38,6
15,0
82,4

19,3
51,3
7,8
29,7
28,8
136,9

20,2
55.1
75,3
294,6

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

196,9
218,6
196,5

60,5
672,5

142,8
278,9
315,4
148,5
132,5
1018,1

86
356,9
4429

21335

B1, mr

0,2
01
0.1

0,4

01
01
01
01

0,4

01

0,1
0,9

ButamuHbl

C,mr A wmr
13,8 0,1
0,9 01
0 0
0 0
14,7 0,2
9,6 0,2
0 0
24 0
0 0
80 0,2
92,0 0,4
4 0
01 0
41 0
110,8 0,6

mr

0,4
0,3

0,7

24
04
35

0,8
71

2,2
2,2
10,0

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

55,4
18,4
14,3
131
101,2

355
12,5
28,0
21,8
19,3
1171

14
102,8
116,8
3351

Mg,
mr

39,4
181
9,8
59
73,2

30,6
32,5
33,5
353
4,9
136,8

18,8
26,8
236,8

P, mr

1145
149,0
48,8
7.4
319,7

79,5
98,7
2278
1125
31
521,6

14
121,3
1353
976,6

Fe, mr

16
12
0,8
0.7
4,3

14
0.7
3,6
2.9
0,5
91

2.8
0,8
3,6
17,0

Ne
peuen-
Typbl

472
439
C6.p.
627

60
304
401

C6.p.
1235

389
428

C60opHUK
peuentyp

2006
1994
C6.p.
1994

1994
2011
1994
Co6.p.
2002

2011
2011



NTOIro no NPMMEPHOMY MEHHKO

Muuesble BeujecTea JHepreTu- BuUTaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
UToro yeckas
Benku, 1 XXupbl, 1 YINeBOA  yenHocTs, B1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe, mr
bl, T KKan
MToro 3a Becb nepuog, 369,3 380,0 1710,8 11778,5 4,3 222,3 296,8 75,4 2273,5 1314,1 4821,4 90,6
CpepfHee 3HayeHue 3a nepuog 52,76 54,29 244,41 1682,64 0,62 31,75 42,40 10,77 324,79 187,72 688,77 12,94
CopepxaHue 6e/1KOB, XUPOB, YIneBoaos B 1254 29,04 58.42
MeHI0 3a nepuog B % OT KaflopuiiHOCTU

CYMMAPHBbIE OB bEMbI B/1KOA4 MO NMPEMAM MW (B TPAMMAX)

BospacT geteli 3aBTpak O6esn MongHuk

12-18 net 501 798 295



COI'NMACOBAHO:
Aupektop

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 61 Aa

""MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM

“ mXJIEB PYKAHOW

"'KOMMNOT 13 N3IOMA C BUTAMWHOM ¢
VToro 3a npuem nuuiun:

"'CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BOBOBbIMA
"'PAlr'Y OBOLWHOE

u"KOT/IETA AOMALIHAA

"YAW C CAXAPOM

""XNEB PYXAHOW

WToro 3a npuem nuiym:

“"COK B ynakoske
KoHautepckoe usgenve
VToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a faHb:

MpumepHoe LUKNNYHOE MEHI0
AN ob6pasoBaTtefibHbIX yUpeXaeHuit
Ha -2022.-2023rr.
BospacTtHas kateropua 12-18 net

2-4 Hepensa
1 aeHb
Muuiessle BeluecTsa SHepreTu-
Macca veckas
nopuun  Benku, r  Xupsl, 1 YINeBOA  yewkocTs,
bl, T mas
3aBTpak
z00 13,9 14,6 48,4 382,1
75 5 0,9 29,7 148,5
200 0,5 01 27,4 112,6
4TS 194 15,6 105,5 643,2
O6epn
250 57 54 18,8 146,4
200 3,7 8,2 25,6 192,8
60 8.7 8,6 7,7 1425
200 0,2 0 15,0 60,5
75 5 0,9 29,7 148,5
785 23,3 231 96,6 690,7
MonaHuk

200 1 0,2 20,2 86
SO 3.7 10,6 28,7 225,9
250 4,7 10,8 48,9 311,9
47,4 49,5 251,2 1645,8

81, mr

0,1
0,1

0,2

0,3
0,1

0,1
0,5

ButamuHbl
C,mr A, mr
01 0,2
0,1 0,2
4,6 0,2
19.7 0,5
04 0
0 0
o1 0
24,7 0,7
4 0
0 0

4

28,8 0,9

E, mr

41
38
16

9,5

0,2
0,2
11,5

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

244,3
21,8
14,7

280,8

43,3
54,1
11,8
131
21,8
144,1

14
52,9
66,9

491,8

mr

20,1
353

7,6
63,0

33,0
43,3
10,3
59
353
127,8

8,2
16,2
207,0

P, mr

172,4
1125

23,2
308,1

78,8
95,0
56,6
7,4
1125
350,3

14
58,0
72,0

730,4

Ee, mr

16
2,9
05
5,0

21
2,0]
1,0
07
2.9
8,7

2,8
0,3
31
16,8

Ne
peuen-
Typbl

Co6.p.
588

138

268
627
Co.p.

389
67

C6OopHUK
peuenTtyp

1983
C6.p.
1994

1994
2011
2011
1994
C6.p.

2011
2012



Mpuem nNuwu, HauMeHoBaHue 6 Aa

JSKALLA MONTOYHAA XXUOKAA
""BYNOUKA C KYH)XYTOM
YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuiu:

"l 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM
BE®CTPOIMAHOB 3 ®UJIE KYPbI

“sPUC OTBAPHOW

“XIEE PYXAHOM

"YAWN C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuwyn:

""COK B ynakoBke
KoHauTepckoe nsgenve
MToro 3a npuem nuuiu:
Bcero 3a fieHb:

2 AeHb

Macca
nopuum

250
30
200/15
495

250
100/40
200
75
200/15
880

200
50
250

Muwesble BewecTea

Benku, r  XXupsbl, 1

3aBTpak
91 8,7
2,7 33
0,2 0
12,0 12,0
Ob6ep
18 51
28,0 41,0
4,9 6,0
5 0,9
0,2 0
39,9 53,0
MongHuk
1 0,2
35 11,8
45 12,0
56,4 77,0

Yrnesog
bl, T

43,4
18,2
15,0
76,6

8,8
6,7
51,3
29,7
15,0
111,5

20,2
40,3
60,5
248,6

OHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb,
KKasn

289,1
114,0

60,5
463,6

88,4
518,6
278,9
148,5

60,5

1094,9

86
279,3
365,3

1923,8

B1, mr

0,3

ButamuHbl
C,mr A, wmr
0,6 0
0 0
0 0
0,6 0
12,2 0,2
1,9 01
0 0
0 0
0 0
14,1 0,3
4
1.6
5,6
20,3 0,3

E, mr

01
0.4

0,5

2,2
6,7
0.4

93

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

154,8
13,8
12,9

181,5

48,5
35.0
12,5
21,8
131
130,9

14
171
31,1

3435

Mg,
r

41,8
4,8
58

52,4

21,2
59
32,5
353
59
100,8

121
20,1
1733

P, mr

208,9
28,9
74
245,2

43,0
23,0
98,7
1125
7,4
284,6

14
38,9
52,9

582,7

Fe, mr

21
0,2
0,7
3,0

11
0,4
0,7
29
0.7
58

2,8
0,7
35
12,3

Ne
peuen-
Typbl

548

376

120
245
304
C6.p.
627

389

C60opHMK
peuentyp

2002
2013
2011

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011



Mprem nuwwn, HaumeHoBaHue 610 a

3anekaHka u3 Teopora
Xne6 nweHUYHbI
"YAIA C CAXAPOM
VToro 3a npuem nuuiu:

""PACCO/IbHUK NEHUHIPALCKUI
"KAPKOE MO-A0OMALIHEMY

XNEB PXXAHOW

“"HAMNTOK N3 CBEXMX SABMOK ¢ BuT. C
MToro 3a npuem nuwyu:

""COK B ynakoske
BbineuHoe n3genve
PPYKThI

WToro 3a npuem nuwin:
Bcero 3a geHb:

3 AeHb

Macca
nopuuu

130
75
200/15
420

250
250
75
200
775

200
60
100
360

Muwesble BewecTBa

Benku, r

25,2
5.7
0,2

31,1

2.2
19,6
10,9

01
32,8

1
3,6
11
57

69,6

XKnpebl, 1

3aBTpak

17,5

9,8

0

27,3
Ob6ep

53

18,0

11,2

01

34,6

MonaHuk

0,2

54

0,4

6,0

67,9

Yrnesop
bl, T

36,0
44,9
15.0
95,9

16,8
33,5
50,5
25,6
126,4

20,2
20,2
15,3
55,7
278,0

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKas

409,5
2915

60,5
761,5

1233
374,5
344,6
104,2
946,6

86
1454
69,8
301,2
2009,3

B1, mr

0
01

01

01

ButaMmuHsbl

C,mr A wmr
0,3 01
0
0
0,3 0,1
6.7 0,2
16.7 0,2
0 0
1 0
24,4 0,4
4 0
4.3 0
3 0
11,3 0
36,0 0,5

E, mr

0.5
2,3

0
28

2.3
4,5
4,4
0,2
14

15

15
15,7

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

258,7
135
131

285,3

32,4
47,4
191
12,6

1115

14
21,1
54
40,5
437,3

Mg,
mr

37,1
8,6
59

51,6

26,0
64,2
23,0
3,7
116,9

8,8
284
45,2

213,7

P, mr

299,7
48.3
7.4
355,4

58,6
246,1
103,7

24
410,8

14
36,8
18,9
69,7

835,9

Fe, mr

10
0,5
0,7
2,2

12
3.9
14
05
7,0

2,8
05
05
3,8
13,0

Ne
peuen-
Typbl

297
424
627

129
394

1234

389
685,687
338

C60pHUK
peuentyp

1994
2011
1994

1994
1994
2012
2002

2011
1994
2011



4 neHb

Muwesble BewecTBa JHepreTun- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa

Ne
Mpuem nuwun, HaumeHoBaHne 6nwaa Macca Yrnesog veckan Mg peuen- CoopHuk
nopuun  Benku, 1 Kupsl, b T U.EF"(:ZETE-, BLmr Comr Awmr Ewmr Camr % Powmr Femr oo peuenTyp
3aBTpak
';ECAC')‘:;;’MMC;GHOEIL:;AH HKUAKAR C MACTIOM C/IMB. (wennHas, nuieHras, ApyxGa, 250 77 9,9 41,6 2867 02 07 0 08 1477 427 1727 09 149 1994
Xneb6 nweHnYHbIA 75 5.7 10,0 45,0 293,3 0,1 0 0 2,4 13.6 8,6 48,0 0,5 424 2011
""KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 37 24,4 146,9 0 0,5 0 0 1115 27,5 95,6 0,9 642 1994
WToro 3a npuem nuwyu: 525 17,2 23,6 1110 726,9 0,3 1,2 0 32 2728 78,8 316,3 2,3
Ob6ep
"NCYI KAPTO®. C PblBHbIM/ KOHCEPBAMU 250 6,4 33 15,4 117,2 01 7,6 0.2 15 29,7 24,8 57,9 11 131 1994
"TIOPE KAPTO®E/IbHOE 200 4,2 7,3 28,6 196,9 0,2 13,8 01 04 55,4 39,4 1145 1.6 472 2006
"KOT/IETA PbIBHAA 60 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 23 17,2 18,0 105,3 0,9 324 TTK 2006
WXNEB PYXAHOW 75 5 0,9 29,7 148,5 01 0 0 0 21,8 353 1125 2,9 C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 0,7 627 1994
WToro 3a npuém nuwyn: 800 23,8 16,5 97,7 635,9 0,4 216 0,3 42 1372 1234 3976 7,2
MonaHunk
""COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHnguTepckoe usgenuve 50 6,0 13,1 38,7 297,9 01 01 0 0,2 98,4 14,9 97,1 0.5 24 2012
MToro 3a npuem nuuu: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 01 41 0 0,2 1124 229 1111 33
Bcero 3a fieHb: 48,0 53,4 267,6 1746,7 0,8 26,9 0,3 76 5224 2251 8250 12,8



Mpuem nNuwmu, HanMeHoBaHue 6nioaa

"rYNALW vn3 dpune kypbl

""KALWA FPEYHEBAS PACCbIMNUATASA
""HAMUTOK 13 LWMMOBHUKA ¢ ButammtHom C
“XNEB PXAHOW

MToro 3a npuem nuum:

"™BOPLY C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM
"KOTNETA AOMALLIHSAS
"'MAKAPOHHbIE U3AENVSI OTBAPHbIE
XNEB PXAHOW

"UYAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwu:

""COK (B KOP)
BbineyHoe nsgenve
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a geHb:

5 oeHb

MuuieBble BelwecTsa OHepreTu-
Macca yeckas
nopuun  Benku, 1 XKupel, r y”:fBro'”' LeHHOCTb,
’ KKan
3aBTpak
100 28,1 41,7 9,6 527,2
200 10,1 8,2 45,9 297,6
200 0,7 0.3 28,8 132,5
75 5 0.9 29.7 148.5
575 43,9 51,1 114,0 1105,8
Ob6ep
250 18 5,0 12,7 103,4
60 10,4 10,4 9.2 171,0
200 7.4 6,5 47,0 276,0
75 10,9 11,2 50,5 344,6
200/15 0,2 0 15,0 60,5
800 30,7 331 134,4 955,5
MongHuk

200 1 0,2 22,4 90
100 10,6 125 69,2 432,4
300 11,6 12,7 91,6 522,4
86,2 96,9 340,0 2583,7

B1, mr

01

0,3

01
0,5

01
0,2

0,3

0.1

0,1
0,9

ButaMmuHbl

C,mr A, wmr
4,2 01

0 01
80 0,2
0 0
84,2 0,4
81 0,2
0.4 0

0 01
0 0
0 0
8,5 0,3
4 0
0 0
4 0
96,7 0,7

E, mr

8,8
5.7
0,8

15,3

2,3
20
16
44

10,3

19

19
275

MuHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr

23,2
28,5
19,3
21,8
92,8

49,4
143
19,2
191
131

1151

14
324
46,4

254,33

Mg,
Mr

10,2
150,5
4,9
353
200,9

24,3
12,4
10,3
23,0

59
75,9

50,3
58,3
335,1

P, mr

30,8
2239
31
1125
370,3

46,8
68,1
56,2
103,7
7.4
282,2

14
135.4
149,4
801,9

Fe, mr

0,7
53
0,5
29
9,4

13
12
14
14
0,7
6,0

2,8
2,9
57
211

Ne
peuen-
Typbl

401

463

773
C6.p.

110
268
469

627

389

C60pHUK
peuenTyp

1994
1994
1994
C6.p.

1994
2011
1994
2012
1994

2011



Mpvem nuwun, HanmeHoBaHue 61w aa

““LbIMNEHOK OTBAPHOW MOPLIIOH
"MOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C CAXAPOM

"“XNEB MWEHNYHbIA

WToro 3a npuem nuuiu:

"CYMN KAPTO®E/IbHbIA C BEPMULLE/BIO
"M/10B ¢ roBsanHoi

""XNEB PXXAHOW

“'KOMMNOT U3 U3IOMA ¢ But. C

MToro 3a npuem nuim:

""COK B ynakoske
KoHgutepckoe usgenve
®OPYKTbI

MToro 3a npuem nuim:
Bcero 3a fieHb:

6 neHb

Macca
nopyum

80
200
200/15
75
570

250
250
75
200
775

200
60
100

360

MuueBble BewecTsa

Benku, r XXupsl, 1
3aBTpak
18.5 15,9
42 73
0,2 0
5,6 22
28,5 254
Ob6ep
43 6,6
43,7 41,0
5 0,9
05 01
53,5 48,6
MonaHnk
1 0,2
32 113
11 0,4
53 11,9
87,3 85,9

Yrnesog
bl, T

0,2
28,6
15,0
38,6
82,4

20,2
128,0
29,7
27,4
205,3

20,2
354
153
70,9
358,6

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

218,6
195,9

60,5
196,5
672,5

157,5
1056,3
148,5
112,6
1474,9

86
256,5
69,8
412,3
2559,7

B1, mr

0.1
0,2

01
04

0,2

ButaMmuHbl

C, mr A w™mr
0,9 01
13,8 01
0 0
0 0
14,7 0,2
6,7 0,2
4,4 0,8
0 0
0 0
111 10
4 0

0 01
3 0
7 01
32,8 13

E, mr

0,3
0.4

0,7

2,5
11,8

14,3

0.9

0,9
15,9

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr

18,4
55,4
131
14,3
101,2

33,8
74.4
21,8
14,7
144,7

14
44,4
5.4
63,8
309,7

Mg,
mr

181
39,4
59
9,8
73,2

24,4
131,4
353
76
198,7

8

7.3
28,4
43,7
315,6

P, mr

149,0
1145
74
48,8
319,7

59,0
525,4
1125

23,2
720,1

14
58,0
18,9
90,9

1130,7

Fe, mr

1,2
16
0,7
0,8
4,3

12
6,4
2,9
0,5
110

2,8
0,5
0,5
3,8
191

Ne
peuen-
Typbl

439
472
627
C6.p.

139
422
C6.p.
588

389
36
338

C60pHUK
peuentyp

1994
2006
1994
C6.p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012
2011



NToro

MToro 3a Becb nepuog,

CpefHee 3HauyeHue 3a nepvog,

CofiepxaHune 6esKoB, XUPOB, YrNeBoaoB B

MEHIO 3a Meprog B % OT KaJIopUiHOCTM

Bo3pacT geteit
12-18 net

NTOIro no rMPMMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BewecTBa SHepreTu- ButamMmunHbl MunHepanbHble BewecTBa
yeckas
Benku, r  Xupsbl, 1 YINeBOA  entocTs, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe, mr
bl, T KKas
399,5 428,8 1750,6 12506,5 4.4 321,7 43 87,0 2373,4 1468,8 49027 95,0
57,1 61,3 250,1 1786,6 0,6 46,0 0,6 12,4 339,1 209,8 700,4 13,6
12,8 30,9 56,3

CYMMAPHbIE OB BbEMbI B0 MO NMPUEMAM MWK (B TPAMMAX)

3aBTpak O6esn MongHuk

510

803 297



