
Прием пищи, наименование блюда (йасса
порции

Пищ/авми вещества Зивргегй-
часк*я

данность,
«КЗД1

Витамины Минеральные- ващмтиа №
рщдет-
чуры

Сборник
рецептурБмшм, г Жиры, 1 У г ж т д

ь»,г 81, Mi’ С,-ИГ А, ж :Е, МГ Са, мг
...... . J

MS,
МГ P, МГ Fe, МГ

Завтрак
“"КОТЛЕТА МЯСНАЯ 90 8,9 12,4 13,3 202,4 0 0,6 а 2,9 18,4 11,9 48,9 1,1 268 2011

“"МАКАРОННЫЕ. ИЗДЕЛИЯ ОТЬАРНЫС 159 5,5 4.3 35,2 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0,9 460 1894
""НАПИТОК с ии г. С 210 0,7 0,3 30,2 139,1 0 04 0,2 0,8 23,3 S.S 3,2 0,5 123S 2002
“"xjriiiti р ж а н о й 50 3,2 0,3 10,2 № 0.1 0 а 0 13,1 21,2 67,5 1.8 CS.p. Сб.р.
Итога за  прием пищи: 50й 18,3 18,2 08,4 0,2 84,й 0,2 4,9 60,1 46,0 161,7 4,3

Обед
‘"'СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ПОБОВЫМИ 250/5 7,2 6,7 18„8 «Я,9 0,3 4,7 0,2 4,1 43,3 33,0 78,3 2,1 130 . 1994
""РАГУ б в э щ н о - : 160 2,7 5,2 19,? 136,1 0,1 14,8 0,3 а,з 41,3 32,5 71,3 1,5 344 20*1
•“ КОТЛЕТА АППЕТИТНАЯ 90Г S0 5,7 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0 2,4 13,8 9,0 41.S 0.8 263 2011
“"ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7.9 ;59,8 0 0 0 0 :j,8 9,4 30 0,8 C6.p. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 1S.0 60.8 ■о] 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1S94
Итого за прием пищи: 730 17,1 213,8 73,5 531,4 ■и,4 18,6 I 0.S 6,8 117,3 30Д1 229,6 5,9

Полдник
""СОК з упикояке 200' 1 0,2 20,2 8 е> 0 4 0 0 14 a 14 2,8 38B 2011
Эыпочиое изделие 00 5,0 8,9 33,1 213,7 0 0,1 0 1,2 61,6 11,3 72.Э C,3 42® 2011
Итого за прием пин*»* 26® 6,0 7,1 53,3 239,7 0 4,1 ft 1,2 76,6 19,3 86,3 3,1
Sc o t  за день: 41,4 46,1 225,2 1435,5 0,6 108,3 0,? 12,9 269,0 166,5 478,0 13,3

Примерное цикличное меню 
доя образовательных учреждений 
Буфетов-раздаточмых на 2023ST. 
Возрастная категория 7-11 лет 

1-3 нед-злй

1 день

У i OCfr^V-V^fV-
Директор

R  А

2023г.

1

I



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккап

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ства №
р ец е п 
ту р ы

С б о р н и к
рец е п турБелки, г Ж иры, г

Углевод 
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 24,8 17,0 32,9 390,8 0 0,3 0.1 0,5 242,9 35,4 288,1 0,9 297 1994

'"'БУЛОЧКА С КУНЖУТОМ 50 4,7 5.4 30,5 189,7 0,1 0 0 0,7 23,0 8,0 48,3 0.5 5 2013

ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 12,9 5,8 7,4 0.7 376 2011

ФРУКТЫ 95 0,4 0,4 9 43,4 0 3,8 0 0,6 13,7 6,8 9.5 1.9 338 2011

Итого  за прием  пищи: 510 30,1 22,8 87,4 684,4 0,1 4,1 0,1 1,8 292,5 56,0 353,3 4,0

Обед
” "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250/5 2,7 5.9 8,8 98,7 0 12,2 0.2 2,2 48,5 21,2 43,0 1,1 120 1994

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ КУРЫ 80 22,3 32,7 5,4 414,8 0,1 1,5 0,1 5,3 27,8 4.7 18,4 0,3 245 2011

'"‘РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 4,5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011

'"’ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

’’"ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием  пищи: 720 30,1 43,3 75,5 822,6 0,1 13,7 0,3 7,8 104,6 65,5 172,8 3,4

П о л д н и к

""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 50 3,5 11,8 40,3 279,3 0 1.6 0 0 17,1 12,1 38,9 0,7

Итого за прием  пищи: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 5,6 0 0 31,1 20,1 52,9 3,5

В сего  за день : 64,7 78,1 223,4 1872,3 0,2 23,4 0,4 9,6 428,2 141,6 579,0 10,9
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3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ ества №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р ец ептурБелки, г Ж иры, г Углевод 

ы , г В1, мг С, мг А, м г Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
"•'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250/5 7,7 9,9 41,6 286,4 0,2 0.7 0 0,8 147,7 42,7 172.6 0.9 149 1994

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 D 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3 1.2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4 Сб. р. Сб. р.

Итого  за прием пищи: 510 10,9 11,1 77,2 451,7 0,2 0,7 0 0,8 168,4 53,8 206,0 2,0

Обед
"“ РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2.3 32,4 26.0 58,6 1.2 129 1994

‘-Н АП ИТО К ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК с вит. С 215 0,1 0,1 27,4 112,0 0 1,1 0 0,2 13,5 4 2,7 0,5 1234 2002

'"■ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150/30 11,7 10,8 20,1 224,6 0,1 10,1 0,2 2,6 28,3 38,6 147,6 2,5 394 1994

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 7,2 7,6 33,7 230,3 0,1 0 0 2,9 12,9 15,3 69.3 1.0 3 2012

Итого  за прием  пищи: 700 22,4 24,8 98,0 703,5 0,3 17,9 0,4 8,0 87,1 83,9 278,2 5,2

Полдник
"”СОК а упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 60 3,6 5.4 20,2 145,4 0 4,3 0 1.5 21,1 8,8 36,8 0.5 685,687 1994

ФРУКТЫ 100 1.1 0.4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

Итого за прием пищи: 360 5,7 6,0 55,7 301,2 0 11,3 0 1,5 40,5 45,2 69,7 3,8
В сего  за день: 39,0 41,9 230,9 1456,4 0,5 29,9 0,4 10,3 296,0 182,9 553,9 11,0

3



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ е ства №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
рецептурБелки, г Ж иры, г

Углевод 
ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, м г Mg,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАШ А МОЛОЧНАЯ 250/5 7.7 9,9 41,6 286,4 0,2 0.7 0 0.8 147,8 42,7 172,6 0,9 149 1994

""БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,8 6,6 29,9 194.1 0,1 0 0 1.5 8,7 5,8 31,9 0,3 424 2011

'"'КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,8 3,7 24,4 146,9 0 0,5 0 0 111,5 27,5 95,6 0,9 642 1994

Итого  за прием пищ и: 505 15,3 20,2 95,9 627,4 0,3 1,2 0 2,3 268,0 76,0 300,1 2,1

Обед
""СУП КАРТОФ. С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250/20 6,4 3,3 15,4 117,2 0.1 7,6 0.2 1,5 29,7 24,8 57,9 1,1 131 1994

#,,,ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,5 21,4 147,7 0.2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

"“ КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50 8,0 5.0 9.0 112,8 0 0,2 0 2.3 17,2 18,0 105,3 0,9 324 ТТК 2006

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 7,9 39.6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого  за прием пищи: 715 19,1 14,0 68,7 477,8 0,3 18,1 0,2 4,0 107,3 87,6 286,5 4,7

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 50 6,0 13.1 38,7 297,9 0.1 0,1 0 0.2 98,4 14,9 97,1 0,5 24 2012

Итого за прием пищи: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 3,3
В сего  за день : 41,4 47,5 223,5 1489,1 0,7 23,4 0,2 6,5 487,7 186,5 697,7 10,1
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5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ства Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ е ства №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р ец ептурБелки, г Ж иры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
’"’ГУЛЯШ из филе куры 100 28,1 41,8 9,6 528,1 0,1 4.2 0.1 8.8 23,5 10,2 30,9 0,7 401 1994

"“КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7.6 6.1 34,3 223,1 0.2 0 0 4,2 21.4 112,8 167,9 3,9 463 1994

""НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА с витамином С 200 0.7 о.з 28.8 132,5 0 80 0,2 0,8 19,3 4.9 3,1 0,5 773 1994

“ ’•ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб. р. Сб.р.

Итого за прием пищи: 500 39,7 48,8 92,5 982,7 0,4 84,2 0,3 13,8 78,7 151,4 276,9 7,1

Обед
•"’БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250/5 3.0 6.0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 2.3 49,4 24,3 46,8 1,3 110 1994

"'•КОТЛЕТА АППЕТИТНАЯ 90Г 90 5.7 8,7 12,6 151.3 0 0,1 0 2.4 13,8 9.6 41,5 0,8 268 2011

"“МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4,9 35,2 207,0 0.1 0 0 1.2 14,3 7,7 42,1 0,9 469 1994

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 з.о 3.1 13,5 92,9 0 0 0 1,1 5.3 6,2 27,9 0,3 3 2012

••’’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 730 17,4 22,7 89,0 628,4 0,1 8,2 0,2 7,0 95,9 53,7 165,7 4,0

Полдник
'••’СОК (В КОР) 200 1 0.2 22,4 90 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 100 Ю.6 12.5 69,2 432,4 0.1 0 0 1,9 32,4 50.3 135,4 2.9

Итого за прием пищ и: 300 11,6 12,7 91,6 522,4 0,1 4 0 1,9 46,4 58,3 149,4 5,7

Всего за день: 68,7 84,2 273,1 2133,5 0,6 96,4 0,5 22,7 221,0 263,4 592,0 16,8
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6 день

П рием  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ е ства №
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р ец е п турБелки, г Ж иры, г

Углевод 
ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
’•"ЦЫПЛЕНОК ОТВАРНОЙ ПОРЦИОН 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0.1 0,9 0,1 0.3 18,4 18,1 149,0 1,2 439 1994

""ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5.5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 1,6 28,3 144,1 0.1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 Сб.р. Сб.р.

Итого  за прием  пищ и: 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7 278,1 3,7

Обед
’•■'СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 250/5 4,3 6,6 20,2 157,5 0,1 6,7 0,2 2,5 33,8 24,4 59,0 1,2 139 1994

••■•плов 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1.3 0.2 3,5 22,2 39,4 157,8 2.0 422 1994

,И,ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб.р. Сб.р.

Напиток с вит. С 215 0,5 0,1 29,3 120,9 0 0 0 0 15.8 8.1 24,9 0,5 588 1994

Итого  за прием  пищ и: 700 21,1 19,6 107,9 694,4 0,2 8,0 0,4 6,0 86,3 95,4 316,7 5,7

Полдник
'"'СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 60 3,2 11,3 35,4 256,5 0 0 0,1 0,9 44,4 7,3 58,0 0,5 36 2012
ФРУКТЫ 100 1,1 0.4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

Итого за прием пищ и: 360 5,3 11,9 70,9 412,3 0 7 0,1 0,9 63,8 43,7 90,9 3,8
В сего  за день : 52,4 54,5 243,7 1677,6 0,6 26,2 0,6 7,4 233,6 199,8 685,7 13,2
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И того
П ищ евы е вещ ества Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины М инеральны е вещ ества

Белки, г Ж иры,г Углевод 
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг

Итого за весь период 307,6 352,3 1419,8 10124,5 3,2 307,6 2,8 69,4 1925,5 1129,8 3586,3 75,3

Среднее значение за период 51,3 58,7 236,6 1687,4 0,5 51,3 0,5 11,6 320,9 188,3 597,7 12,6

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 12,2 31,3 56,5

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В озраст детей Завтрак Обед П олдник

7-11 лет 504 716 297

7



2023г.

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 
Буфетсв-раздаггочмых на 2023гг. 
Возрастная категория 7-11 лет 

2-4 неделя

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

ПИЩОНЫе 8ЙЩЗСТП » Энергети
ческая

ценность,
ККШ1

Витамины М итральны » вещества №
рецеп
туры

---- - -|

Сборник
рецептурБалки, г ЖцрЫ, г Угшвед 

ы, г В1,мг С, мг А, МГ Е, мг Са, мг Mg,
wir Р, мг Ff, мг

З а в т р а к
""МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 13,9 14,8 48,4 382.1 0,1 0,1 0,2 1,8 244,3 20,1 172,4 1,6 444 1983
яйца вареные ': 60 9,2 6,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24,8 5,4 86,4 1,2 20& 2011
'"ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,« 0,6 15,а 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 во 1,6 Сб.р. Сб.р.
'"'КОМПОТ С ВИТАМИНОМ с 210 0,8 5.1 28,7 118,3 0 of 0 0 16,4 7; 9 24,4 0,5 989 1994
Итога прием пмгци; s<w 23,2 20,8 93,3 658,7 од 0 ,lf~  0,4 2,8 293,1 Й2Д Ж ,2 4,9

О б е д
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОКОВЫМИ 250/5 6,9 6,4 18,8 139,7 0,3 4,0 0,2 4,1 43,3 33,0 71,в 2.1 13» 1884
""КОТЛЕТА Аппетитная SO 12,9 12,9 11,5 213,9 0 а/. 0 2,5 17,7 15,5 85,2 T.sP 268 20111
'“'ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7,« 39,6 0 о1 О. 0 8,8 9,4 30 0,6 ■Сб.р. се.р.
""РАГУ ОВОЩНОЕ.. 160 2,7 6.1 1S,2 144,В 0,1 14,8 0,3 2,7 40.7 32.5 71,0 1,5 344 2011
"ЧАЙ С САХАРОМ 200/is 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 8,7 627 1SS4
Итого за прием инщи: 730 24# 25,в 72,4 818,5 0,4 19,8 0,5 9,3 ' 1 т , 06,3 272,4 ■3,6

Полдник
’“'СОК в упаковке 200 1 0JZ 2-3,2 86 0 4 0 0 141 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие SO 3,7 10,6 аа,7 225,8 0 0 0 0,2 52,9 8,2 58,0 0,3 67 2012

Итого за прием ппвдм; 260 V « Д 48,9 311,9 а 4 0 0,2 ее,в 18,2 72,0 3,1
Всего sa дань: «1,9 37,2 214,6 1588,1 0,6 23,9 0,9 12,3 ■«83,6 j 184,7 д а , e 14,6

У И О С Г  Л \Ц П «\А

Директор

BU'itW (?■ #~
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2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в ещ е ств а №
р ец е п 
т у р ы

С б о р н и к
р ец ептурБелки, г Ж иры, г Углевод 

ы , г
В1, мг С, мг А, м г Е, мг Са, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
‘"'КАША МОЛОЧНАЯ 250/5 7,7 9,9 41,6 286,4 0.2 0,7 0 0,8 147.7 42,7 172,6 0,9 149 1994

’"’БУЛОЧКА С КУНЖУТОМ 50 4,7 5,4 30,5 189,7 0.1 0 0 0,7 23,0 8,0 48,3 0,5 5 2013

""НАПИТОК с витамином С 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3.7 2,4 0.5 1234 2002

Итого за прием пищ и: 505 12,5 15,4 97,7 580,3 0,3 1,7 0 1,7 183,3 54,4 223,3 1,9

Обед
""БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250/5 3,0 6.0 12,7 116,7 0 8.1 0.2 2,3 49,4 24,3 46,8 1,3 110 1994

’"’РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 4,5 38,4 209,0 0 0 0 0.3 9.4 24,3 74,0 0.5 304 2011

""ГУЛЯШ из филе куры 80 11,3 16,8 3.9 212,4 0,1 1.7 0 3.5 9,3 4.2 12,6 0,2 401 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5.8 9.4 30 0.8 Сб.р. Сб.р.

""ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 720 19,4 27,5 77,9 638,2 0,1 9,8 0,2 6,1 87,0 68,1 170,8 3,5

П олдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 60 3,0 7.8 31.1 205,5 0 0 0 з.о 9,5 5,6 26,9 0,4 1092 1983

О Р У \т 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18,9 0,5 338 2011

Итого за прием пищ и: 360 5,1 8,4 66,6 361,3 0 7 0 3,0 28,9 ! 42,0 59,8 3,7

Всего за день: 37,0 51,3 242,2 1579,8 0,4 18,5 0,2 10,8 299,2 164,5 453,9 9,1

2



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ е ства №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Ж иры, г

Углевод 
ы , г В1, мг С, м г А, мг Е, м г Са, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
’" ’КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВ.(пшеничная, пшенная, дружба, 
рисовая, манная) 250/5 7.7 9,9 41,6 286,7 0,2 0,7 0 0,8 147,7 42.7 172,7 0,9 149 1994

"*ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием  пищ и: 500 10,2 10,8 72,0 425,8 0,2 0,7 0 0,8 166,5 52,5 199,6 1,9

Обед
•"■СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 3.0 6,1 10,9 110,2 0.1 8,5 0,2 2,4 37,9 21.7 48.2 1,1 132 1994

’•’•ПЛОВ 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22.2 39,4 157,8 2,0 422 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0.6 19,8 99 0.1 0 0 0 14,5 23.5 75 2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого  за прием  пищ и: 700 19,5 19,0 84,3 586,7 0,2 9,8 0,4 5,9 87,7 90,5 288,4 5,8

Полдник
“"СО К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Кондитерское изделие 50 6.0 13,1 38,7 297,9 0.1 0,1 0 0.2 98,4 14.9 97,1 0.5 24 2012

Итого за прием  пищ и: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 3,3

В сего  за день: 36,7 43,1 215,2 1396,4 0,5 14,6 0,4 6,9 366,6 165,9 599,1 11,0

з



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е ств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  ве щ е ств а №
р ец е п 
т у р ы

С б о р н и к
р ец е п турБелки, г Ж иры, г Углевод 

ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, м г Mg,
мг Р, М Г Fe, мг

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130/20 21,3 14,7 27,0 329,7 0 0.3 0,1 0,4 203,0 30,0 244,3 0.8 297 1994

""ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

'"‘БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,8 6.5 29.9 193,6 0,1 0 0 1.5 8,7 5,7 31,7 0,3 424 2011

ФРУКТЫ 90 1,4 0,5 18.3 83.8 0 3,6 0 0 6,5 34 22.7 0.5 338 2011

Итого за прием  пищ и: 505 26,7 21,7 90,2 667,6 0,1 3,9 0,1 1,9 231,3 75,6 306,1 2,3

Обед
'“ ’РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250/5 3.4 6.3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2.3 32,4 26,0 58.6 1.2 129 1994

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,4 20,3 141 0.14 5 0,04 0,2 47 29 85 1.1 335 2008

'"'КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 8.0 5,0 9.0 112,8 0 0,2 0 2,3 17,2 18,0 105.3 0,9 324 ТТК 2006

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 5,9 6.0 26,7 183,7 0 0 0 2,3 10,2 12,4 55,2 0,7 3 2012

""НАПИТОК с вит. С 200 0.1 0,1 25,8 104.5 0 0,5 0 0,1 13,4 4,7 3,7 0,5 1234 2002

Итого за прием  пищ и: 705 20,5 22,8 98,6 678,6 0,24 12,4 0,24 7,2 120,2 90,1 307,8 4,4

Полдник
‘"’СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 60 8,9 5,9 21,8 182,5 0,1 3.4 286,5 1.1 13,7 10.8 108.9 2,0 1091 1983

ФРУКТЫ 100 1,1 0.4 15,3 69,8 0 3 0 0 5,4 28,4 18.9 0,5 338 2011

Итого за прием  пищ и: 360 11,0 6,5 57,3 338,3 0,1 10,4 286,5 1,1 33,1 47,2 141,8 5,3
Всего за день : 58,2 51,0 246,1 1684,5 0,44 26,7 286,84 10,2 384,6 212,9 755,7 12,0

4



5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, м г

Завтрак
""МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,5 4,9 35,2 207.0 0,1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0.9 469 1994

""КОТЛЕТА ОСОБАЯ 90 90 9.7 10,7 13.8 188,9 0 0,3 0 2,8 22,3 18,6 106,1 2.0 659 1983

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1.8 Сб.р. Сб.р.

'"’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием  пищ и: 500 18,4 16,1 81,8 545,5 0,2 0,3 0 4,0 62,8 53,4 223,1 5,4

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250/5 3.8 3.8 19,8 129,2 0,1 6,6 0,2 1.7 24,7 25,5 78,6 1.1 80 2012

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4.6 37.7 206 0,03 0 0.03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008

•'"ПЕЧЕНЬ КУРИНАЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 110 15,9 13,8 4.1 211,7 0.3 9.1 6,8 3.4 24,5 5.9 22,4 0,7 748/1044 2002

’’"ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0.2 7.9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

’"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием  пищ и: 750 24,8 22,4 84,5 647,0 0,43 15,7 7,03 5,4 79,1 72,7 216,4 3,9

Полдник
" ’’СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 50 2.6 9,6 29,6 214,3 0 0 0 0,6 37,3 6.2 48,5 0,4 36 2012

Итого за прием пищ и: 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2

Всего за день: 46,8 48,3 216,1 1492,8 0,63 20,0 7,03 10,0 193,2 140,3 502,0 12,5

5



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ е ства №
р ец е п 
т у р ы

С б о р н и к
р ец е п турБ ел ки ,г Ж иры, г Углевод 

ы , г В1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг
Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
•■•'ЦЫПЛЕНОКОТВАРНОЙ ПОРЦИОН 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0.1 0.9 0,1 0,3 18,4 18,1 149,0 1.2 439 1994

*,ВПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

’"'ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6 Сб.р. Сб.р.

-Ч А Й  С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 500 26,0 23,0 64,9 570,9 0,4 11,2 0,1 0,5 83,5 60,7 278,1 3,7

Обед
•’•’СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0.2 2.4 35,5 30,6 79,5 1.4 60 1994

""РИС ОТВАРНОЙ с маслом сл. 150 3,6 4,5 38.4 209,0 0 0 0 0.3 9,4 24,3 74,0 0.5 304 2011

""ГУЛЯШ МЯСНОЙ 80 13,0 9.9 3.9 157,9 0 1,2 0 1.7 14,0 16,8 113,9 1.6 401 1994

•"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0.4 11,9 59.4 0.1 0 0 0 8.7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

""НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА с вит. С 200 0.7 0.3 28,8 132,5 0 80 0.2 0.8 19,3 4.9 3,1 0,5 1235 2002

Итого за прием пищ и: 710 22,3 21,1 102,3 701,6 0,2 90,8 0,4 5,2 86,9 90,7 315,5 5,2

Полдник
’"'СОК в упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 100 8,3 11.6 55,1 356,9 0,1 0,1 0 2,2 102,8 18,8 121,3 0.8 428 2011

Итого за прием пищ и: 300 9,3 11,8 75,3 442,9 0,1 4,1 0 2,2 116,8 26,8 135,3 3,6

Всего за день: 57,6 55,9 242,5 1715,4 0,7 106,1 0,5 7,9 287,2 178,2 728,9 12,5

6



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И того
П ищ евы е вещ ества Энергети

ческая
ценность,

ккал

В итамины М инеральны е вещ ества

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг

Итого за весь период 288,2 306,8 1376,7 9455,0 3,3 209,8 295,9 58,1 2014,4 1026,5 3727,2 71,7
Среднее значение за период 48,0 51,1 229,5 1575,8 0,55 35,0 49,31 9,7 335,7 171,1 621,2 12,0
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 12,2 29,2 58,6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
В озраст детей З автр ак Обед П олдник

7-11 лет 502 719 295
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