MprieM N1LKM, HaMMeHoBaHKe 6ntoaa

“"KOT/IETA MACHAA

“"MAKAPOHHbIE. U3AENA OTbAPHbLIC
""HAMWUTOK ¢ mur. C

“UXjriiiti poxanoii

MTorasa npvem nuuiu:

“'CYMN KAPTO®E/IbHbIV C MOBOBbLIMU
"PATY 6B3LW HO-:

¢ KOTNETA AMNNETUTHASA 90r

“"XJIEE PYXAHOI

"YAIN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuym:

""COK 3 ynukosike
3bInoyvoe n3genve
MNToro 3a npuem nuH*»*
Scot 3a fieHb:

MprmepHoe UMKIMYHOE MEHIO
05 06pasoBaTe/ibHbIX yHPEXAEHNI
BytheToB-pasgaToumbix Ha 2023ST.
BospacTtHas kateropus 7-11 net

3uBprerii-
yack*s

YIXTA  pauHOCTb,

b»,T

13,3
35,2
30,2
10,2
08,4

18,8
19,?
12,6

7.9
1S.0
73,5

20,2
331
53,3

1-3 Hep:3nii
1 peHb
ﬂVILLl/aBMVI BelwecTtBa
(hacca
nopuynn  BMWM, T Kupsl, 1
3aBTpaK
90 8,9 12,4
159 55 4.3
210 0,7 0.3
50 32 0,3
504 18,3 18,2
Obep

250/5 7.2 6,7
160 2,7 52
0 57 8,7
20 1,3 0.2
200/15 0,2 0
730 171 2138
MongHmnk
200 1 0.2
00 5,0 8,9
26® 6,0 71
41,4 46,1

225,2

«GaL

202,4
207,0
139,1

Ne

«A,9
136,1
151,3
;59,8
60.8
531,4

8o
213,7
239,7

1435,5

ButamunHbl

0 0,6
0,1 0
0 04
0.1 0
0,2 84,
0,3 4,7
0,1 14,8
0 0,1
0 0
o] 0
ma 18,6 |
0 4
0 0,1
0 41
0,6 108,33

0,2

02

0,2
0,3

0.S

0
0

f
Q?

29
12
0,8

0
4,9

41
a3
24

6,8

12
12

12,9

Y i OCfrAV-VAfV-

R

A

2023r.

MuHepasibHble- BalMTuma

18,4
14,3
23,3
131
60,1

43,3
41,3
13,8
.8
131
117,3

14
61,6
76,6

269,0

MS,
Mr

11,9
7,7
SS

21,2

46,0

33,0

32,5
9,0
9,4
59

3041

11,3
19,3
166,5

P,M  Fe, M
48,9 11
21 09

32 05
675 18
1617 43
783 21
713 15
418 08
30 08
74 07
2296 59
14 28
723 C3
86,3 31
4780 133

Ne
puger-
uypbl

268
460
123s
CS.p.

130 .
344
263
C6.p.
627

38B
42®

C60pHUK
peuentyp

2011
1894
2002
C6.p.

1994
20*1
2011
C6.p.
1594

2011
2011



Mpuem nuwyn, HanmeHoBaHue 6w ga

3ANEKAHKA N3 TBOPOTA
"'BYNOYKA C KYHXYTOM
YA C CAXAPOM
OPYKTbI

NToro 3a npuem nuuu:

"IN U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
BE®CTPOrAHOB 13 ®UJE KYPbl

"PLNC OTBAPHO

"XNEB PXAHOW

"YAI C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuwin:

""COK B ynakoBke
KoHauTepckoe nsgenune
WToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a AeHb:

2 neHb

Macca
nopuuu

150
50
200/15
95
510

250/5
80
150
20
200/15
720

200
50
250

MuuieBble BewecTsa

Benku, r Xwupsbl, 1

3aBTpak
24,8 17,0
4,7 5.4
0,2 0
0,4 0,4
30,1 22,8
O6ep
2,7 5.9
22,3 32,7
3,6 4,5
1.3 0,2
0,2 0
30,1 43,3
MonpgHuk
1 0,2
3,5 11,8
45 12,0
64,7 78,1

Yrnesog
bl, T

32,9
30,5
15,0

87,4

8,8
54
38,4
7.9
15,0
75,5

20,2
40,3
60,5
223,4

OHepreTu-
yeckasa
LEeHHOCTb,
KKan

390,8
189,7
60,5
43,4
684,4

98,7
414,8
209,0

39,6

60,5
822,6

86
279,3
365,3

18723

B1, mr

BurtamuHbl

5,6
23,4

M MHepanbHble BewecTea

E, mr Ca, mr Mg, P, mr  Fe, Mr
mr

0,5 2429 354 2881 0,9
0,7 23,0 8,0 48,3 0.5
0 12,9 58 7.4 0.7
0,6 13,7 6,8 9.5 1.9
1,8 2925 56,0 353,33 4,0
2,2 48,5 21,2 43,0 11
53 27,8 4.7 18,4 0,3
0,3 9,4 243 74,0 0,5
0 5.8 9,4 30 0,8
0 131 59 7.4 0.7
7,8 104,6 65,5 172,8 3,4
0 14 8 14 2,8
0 17,1 12,1 38,9 0,7
0 311 20,1 52,9 3,5

96 4282 1416 5790 10,9

Ne
peuen-
Typbl

297

376
338

120
245
304
Co6.p.
627

389

C6opHUK
peuentyp

1994
2013
2011
2011

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011



3 OeHb

MuueBble BelwecTBa OHepretu- ButamuHbl MunHepanbHble BewecTsa No
Mpuem Nuwu, HanmeHoBaHue 6t ga Macca Yrnesog Heckan Mg peuen- CGopuuk
nopunu  Benku, r  XKupsbl, r bl T LLBI-:(:;JI?TI:, Bl,mr C,mr A,mr E,mr Ca,wmr wr P, Mmr Fe, Mr TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
"o'KALLA MONOYHASA XUAKAA 250/5 7,7 9,9 41,6 286,4 0,2 0.7 0 08 1477 42,7 1726 0.9 149 1994
"YAWM C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
"XNEB MWEHUYHbIN 40 3 1.2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 0,4 C6.p. C6.p.
MToro 3a npuem nuwu: 510 10,9 111 77,2 451,7 0,2 0,7 0 0,8 1684 53,8 206,0 2,0
O6ep
"“PACCO/’IbHVIKJ'IEHI/IHI'PA,EI,CKVIVI 250/5 34 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2.3 32,4 26.0 58,6 1.2 129 1994
“HAMNTOK N3 CBEXWX ABNOK c But. C 215 0,1 0,1 27,4 112,0 0 11 0 0,2 135 4 2,7 0,5 1234 2002
"mKAPKOE NO-AOMALWHEMY 150/30 11,7 10,8 20,1 224,6 0,1 10,1 0,2 2,6 28,3 38,6 147,6 25 394 1994
XNEB PXAHOW 50 7,2 7,6 33,7 230,3 0,1 0 0 29 12,9 15,3 69.3 1.0 3 2012
MToro 3a npuem nuwu: 700 22,4 24,8 98,0 703,5 0,3 17,9 0,4 8,0 87,1 83,9 2782 52
MonpgHnk
""COK aynakoBke 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Beineunoe nsgenue 60 3,6 54 20,2 145,4 0 4,3 0 15 21,1 8,8 36,8 0.5 685,687 1994
OPYKThbI 100 1.1 0.4 153 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 2011
NToro 3a npuem nuwu: 360 57 6,0 55,7 301,2 0 11,3 0 1,5 40,5 45,2 69,7 3,8
Bcero 3a fieHb: 39,0 41,9 230,9 1456,4 0,5 29,9 0,4 10,3 296,0 1829 5539 11,0



Mpuem nuwun, HanmeHosaHue 6nwaa

""KAWA MOJTOYHASA
""BYNOYKA AOMAWHAA
"'KAKAO C MO/NNIOKOM

MToro 3a npuem nuuin:

"'CYMN KAPTO®. C PblBHbIMW KOHCEPBAMM
#,MIOPE KAPTO®E/NbHOE

"““KOTNETA PbIBHASR

""XNEB PXXAHOW

YA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwu:

""COK B ynakoske
KoHauTepckoe nspenuve
WToro 3a npuem nuwun:
Bcero 3a feHb:

4 neHb

Macca
nopuuu

250/5
50
200
505

250/20
150
50
20
200/15
715

200
50
250

MuuweBble BewecTsa

Benku, r

7.7
3,8
3,8
15,3

6,4
3,2
8,0
13
0,2
19,1

1
6,0
7,0

41,4

Xupsl, 1

3aBTpak

9,9

6,6

3,7

20,2
O6ep

33

55

5.0

0.2

0

14,0

MongHuk

0,2

13.1

13,3

475

Yrnesopa
bl, T

416
29,9
24,4
95,9

15,4
21,4
9.0
7.9
15.0
68,7

20,2
38,7
58,9
223,5

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

286,4
194.1
146,9
627,4

117,2
147,7
112,8
39.6
60.5
477,8

86
297,9
383,9

1489,1

B1, mr

0,2
0,1

0,3

0.1
0.2

0,1
0,7

BurtamuHbl

C, mr

0.7

0,5
12

7,6
10,3
0,2

18,1

0,1
4,1
23,4

A, mr

o O o o

E, mr

0.8
15

0
2,3

15
0,2
23

0
4,0

0.2
0,2
6,5

MuHepanbHble BewecTsa

Mg,

Ca, mr e

147,8 42,7
8,7 5.8
111,5 27,5
268,0 76,0
29,7 24,8
41,5 29,5
17,2 18,0
58 9,4
13,1 59
107,3 87,6
14 8
98,4 14,9
112,4 22,9
487,7 1865

P, mr

172,6
31,9
95,6

300,1

57,9
85,9
105,3
30
7.4
286.,5

14

97,1
111,1
697,7

Fe, mr

0,9
0,3
0,9
21

11
12
0,9
0,8
0,7
4,7

2,8
0,5
33
101

Ne
peuen-
Typbl

149
424
642

131
472
324 TTK
C6.p.
627

389
24

C6opHUK
peuentyp

1994
2011
1994

1994
2006
2006
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nNuwmM, HaumMeHoBaHWe 6o aa

"'TYNALW un3 domne Kypbl

"“KALWA rPEYHEBASA PACCbIMYATAA
""HAMNTOK N3 WWNMOBHWKA ¢ ButamnHom C
“XNIE6 PYXAHOW

NToro 3a npuem nuwyu:

<"BOPL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM
"eKOTNETA AMMNETUTHAS 90I
"“MAKAPOHHBIE N3LENVNSA OTBAPHbIE
XNIEB PXAHOW

«'"JAN C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuuun:

«“COK (B KOP)
BbineyHoe unsgenue
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a feHb:

5 peHb

Macca
nopuumu

100
150
200
50
500

250/5
90
150
20
200/15
730

200
100
300

Muuesble BewecTsa

Benkun, r  Xwupsbl, r

3aBTpak

28,1 41,8
7.6 6.1
0.7 0.3
3.3 0.6
39,7 48,8

O6ep

3.0 6.0
5.7 8,7
5.5 4,9
3.0 31
0.2 0
17,4 22,7
MonpgHuk

1 0.2
10.6 12.5
11,6 12,7
68,7 84,2

Yrnesop
bl, T

9,6
34,3
28.8
19,8
92,5

12,7
12,6
35,2
135
15,0
89,0

22,4
69,2
91,6
2731

OHepreTun-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

528,1
223,1
132,5

99
982,7

116,7
151.3
207,0
92,9
60,5
628,4

90
4324
522,4

2133,5

B1, mr

0,1
0.2

0,1
0,4

0,1
0,6

ButamuHbl
C,mr A, wmr
4.2 01
0 0
80 0,2
0 0
84,2 0,3
81 0,2
01
0 0
0 0
0
8,2 0,2
4 0
0
4 0
96,4 0,5

E, mr

8.8
4,2
0,8

13,8

2.3
2.4
1.2
11

7,0

1,9

1,9
22,7

MuHepanbHble BelulecTsa

Ca, mr

23,5
214
19,3
14,5
78,7

49,4
13,8
14,3

53
131
95,9

14
32,4
46,4

221,0

Mg,
mr

10,2
112,8
4.9
23,5
151,4

24,3
9.6
7,7
6,2
59

53,7

50.3
58,3
263,4

P, mr

30,9
167,9
31
75
276,9

46,8
41,5
21
27,9

7.4

165,7

14
135,4
149,4
592,0

Fe, mr

0,7
3,9
0,5

71

13
0,8
0,9
0,3
0,7
4,0

2.8
2.9
57
16,8

Ne
peuen-
Typbl

401

463

773
C6.p.

110
268
469

627

389

C6opHUK
peuenTtyp

1994
1994
1994
C6.p.

1994
2011
1994
2012
1994

2011



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 61t fa

"LUbINAEHOK OTBAPHOW NMOPUMOH
""MIOPE KAPTO®E/NIbHOE

"YAN C CAXAPOM

""XNEB MWEHWUYHbIN

NToro 3a npuem nuuu:

w'CYM KAPTO®E/NbHbIV C BEPMULWENBLIO
**Be[/10B

WXNEB PXAHOWN

Hanutok ¢ ButT. C

MToro 3a npuem nuwu:

"™COK B ynakoske
KoHgunTepckoe nsgenue
PPYKThI

NToro 3a npuem nuuin:

Bcero 3a feHb:

6 neHb

Macca
nopuyuu

80
150
200/15
55
500

250/5
180
50
215
700

200
60
100
360

Nuuwesbie BewecTsa

Benku, r  Xwupbl, 1

3aBTpak
18,5 15,9
3,2 5.5
0,2 0
4,1 1,6
26,0 23,0

Obepg

43 6,6
13,0 12,3
33 0,6
0,5 0,1
21,1 19,6

MonpgHuk

1 0,2
3,2 11,3
11 0.4
53 11,9
52,4 54,5

Yrnesog
bl, T

0,2
21,4
15,0
28,3
64,9

20,2
38,6
19,8
29,3
107,9

20,2
35,4
153
70,9
243,7

OHepreTun-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

218,6
147,7

60.5
1441
570,9

157,5
317,0

99
120,9
694,4

86
256,5
69,8
412,3
1677,6

B1, mr

0.1
0,2

0.1
0,4

BurtamuHbl

0,9
10,3

11,2

0,1

0,1
0,6

E, mr

0.3
0,2

0,5

25
3,5

6,0

0,9

0,9
7.4

M MHepanbHbIEe BeUwecTBa

Ca, mr

18,4
41,5
131
10,5
83,5

33,8
22,2
14,5
15.8
86,3

14
44,4
54
63,8
233,6

Mg,
Mr

18,1
29,5
59
7.2
60,7

24,4
39,4
23,5

8.1
95,4

73
28,4
43,7

199,8

P, mr

149,0
85,9
7.4
35,8
278,1

59,0
157,8
75
24,9
316,7

14
58,0
18,9
90,9
685,7

Fe, mr

1.2
12
0,7
0,6
3,7

12
2.0

0,5
57

2,8
0,5
0,5
3,8
13,2

Ne
peuen-
Typbl

439

472

627
C6.p.

139
422
C6.p.
588

389
36
338

COOpHUK
peuenTyp

1994
2006
1994
Co6.p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012
2011



NTOIro Nno NPNMMEPHOMY MEHHKO

MuueBble BewecTea OHepreTun- BuTaMuHbI MunHepanbHble BelwecTBa
UToro yeckas
Benku, r  XXupsbl,r leglesrop, LeHHOCTb,  B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mMr Fe, mr
) KKan
MToro 3a Becb nepuop, 307,6 352,3 1419,8 10124,5 3,2 307,6 2,8 69,4 192555 1129,8 3586,3 75,3
CpefHee 3HaYyeHue 3a nepuog, 51,3 58,7 236,6 1687,4 0,5 51,3 0,5 11,6 320,9 188,3 597,7 12,6
CopepxaHue 6enKoB, XMPOB, YI1eBoL0B B
MEHI0 3a Nnepuof B % OT KaslopuitHoOCTW 12,2 313 56,5
CYMMAPHbIE OB bEMbBI BO4 MO NMPNEMAM TMANLWN (B TPAMMAX)
Bospact geteit 3aBTpak O6en MonAaHwuk

7-11 net 504 716 297



2023r.

Mprem nuwu, HanmeHoBaHue 6naa

"'MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM
Aaliua BapeHble'

“XJIEB PYXAHOW

""KOMMOT CBUTAMMWHOM ¢

Wtora  npuem nmruy;

"CYMN KAPTO®E/IbHbIV C BOKOBbIMY
"'KOT/IETA AnnetuTHas

“XJIEBG PYKAHOW

""PAIY OBOLLHOE..

"UAIN C CAXAPOM

VIToro 3a npuem MHLK:

"'COK B ynakoske
KoHngnTepckoe nsgenve
WToro 3a npvem nnegm;
Bcero sa faHb:

MprmepHoe LUKINYHOE MEHIO
47191 06pas3oBaTesibHbIX YUPEXAEeHWI
BydheTcs-pasgarroumbix Ha 2023rr.
BospacTtHas kateropusa 7-11 net

2-4 Hepens
1 peHb
MALLIOHble 8MLLBCTTT » SHepreTu-
Macca yeckas
nopuun  Banku, I XKupbl, r Yr:;L:’Bre,q Hemﬁ,
3aBTpak
200 139 14,8 48,4 382.1
60 9,2 6,6 04 76,1
40 2,« 0,6 15a 79,2
210 0,8 5.1 28,7 118,3
S<w 23,2 20,8 93,3 658,7
Obep
250/5 6,9 6,4 18,8 139,7
Se] 12,9 129 115 213,9
20 1,3 0,2 7.« 39,6
160 2,7 6.1 152 1448
200/is 0,2 0 15,0 60,5
730 24# 25,8 72,4 818,5
MongHuK
200 1 ov74 2-32 86
Se] 3,7 10,6 aa,7 225,8
260 \% « 48,9 311,9
«1,9 37,2 2146 1588,1

B1,mr

01
0
01
0
on

0,3
0
0

0,1

0,4

ButamuHsbl
C,mr AAM  Ewmr
01 0,2 1,8
0 0,2 1
0 0 0
of 0 0
0,lf~ 04 2,8
4,0 0,2 41
al. 0 25
dl (0] 0
14,8 0,3 27
0 0 0
19,8 0,5 93"
4 0 0
0 0 0,2
4 0 0,2
23,9 0,9 12,3

Y MO CT N\LTMAO\A

AvpekTop

BUItW (A #~

MuTpanbHbl» BelecTsa

Ca, mr

2443
24,8
11,6
16,4

2931

43,3
17,7
8.8
40.7
131
1T,

141

52,9
ee,B

x836 |

Mg,
Wir

20,1
54
18,8
79
e,

33,0
155
9,4
325
59
06,3

8

82
18,2
184,7

P, mr  Ff, mr
1724 1,6
86,4 12

BO 16
244 05

X ,2 4,9
71B 21
85,2 TsP

30 0,6
71,0 15
7,4 87
272,4 36
14 2,8
58,0 0,3
72,0 31
na,e 146

No
peuen-
Typbl

444
20&
Co.p.
989

13»
268
sop.

627

389
67

CO6OpHMK
peuentyp

1983
2011
Co.p.
1994

1884

ce.p.
2011

2011
2012



2 neHb

MuueBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble Beu,ecTsa Ne
Mpuvem nuwu, HaumeHosaHue 61w aa Macca Yrnesog, Heckan Mg peuen- CoopHuk
nopuun  Benku, r XKupsbl, 1 bl T '-'ue""(:;)ﬁTbv Bl,mr C,mMr A,mr E, mr Ca,wmr Mr’ P, mr  Fe, mr TYpH peuentyp
3aBTpak
""KAWA MOJIOYHARA 250/5 7,7 9,9 41,6 286,4 0.2 0,7 0 0,8 1477 42,7 1726 0,9 149 1994
"'BY/IOUKA C KYHXXYTOM 50 4,7 54 30,5 189,7 0.1 0 0 0,7 23,0 8,0 48,3 0,5 5 2013
"HAMWUTOK ¢ BuTamnHom C 200 0.1 0.1 25,6 104,2 0 0 0,2 12,6 3.7 2,4 05 1234 2002
WToro 3a npuem nuuwu: 505 12,5 15,4 97,7 580,3 0,3 1,7 0 1,7 1833 54,4 2233 19
O6bep
"BOPLY CKAMNYCTOW 1 KAPTO®ENEM 250/5 3,0 6.0 12,7 116,7 0 8.1 0.2 23 494 24,3 46,8 1,3 110 1994
"PUC OTBAPHOW 150 3,6 45 38,4 209,0 0 0 0 0.3 9.4 24,3 74,0 0.5 304 2011
"TYNALW 13 dpune kypsl 80 11,3 16,8 3.9 212,4 0,1 1.7 0 35 9,3 4.2 12,6 0,2 401 1994
""XNEB PXXAHOM 20 13 0.2 7,9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 08  C6up. C6.p.
""4AUN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994
MToro 3a npuem nuuu: 720 19,4 27,5 77,9 638,2 0,1 9,8 0,2 6,1 87,0 68,1 1708 3,5
MonpHuk
""COK B ynakoBke 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
BbineyHoe usnenve 60 3,0 7.8 311 205,5 0 0 0 3.0 9,5 5,6 26,9 04 1092 1983
OPY\T 100 11 0.4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 284 189 05 338 2011
MToro sa npuem nuuu: 360 51 8,4 66,6 361,3 0 7 0 3,0 28,9 ! 42,0 59,8 37
Bcero 3a geHb: 37,0 51,3 2422 1579,8 0,4 18,5 0,2 10,8 299,2 164,5 453,9 9,1



3 aeHb

Mpuem nNuuwu, HanmeHoBaHme 6w Aa Macca
nopuumn

"'KAWA MONMOYHAA XUNAKAA C MAC/NOM CJ/INB.(NweHn4Has, nweHHas, apyxoa, 250/5
pucoBasi, MaHHas)
"*XNEB MWEHNYHbIN 30
"UYAI C CAXAPOM 200/15
WToro 3a npuem nuuun: 500
«'mCYN 13 OBOLLEN 250/5
"w[110B 180
""XNIEBG PXXAHOW 50
""YAWN C CAXAPOM 200/15
MNToro 3a npuem nuuu: 700
“"COK B ynakoBske 200
KoHgutepckoe usgenue 50
MToro 3a npvem nuuu: 250

Bcero 3a fieHb:

Muuesble BewecTasa

Benkun, r  Xwupbl, 1

3aBTpak
7.7 9,9
2,3 0,9
0.2 0
10,2 10,8

Obepg

3.0 6,1
13,0 12,3
3,3 0.6
0,2 0
19,5 19,0

MongHuk

1 0,2
6.0 13,1
7,0 13,3
36,7 43,1

Yrnesopa
bl, T

41,6

154
15,0
72,0

10,9
38,6
19,8
15,0
84,3

20,2
38,7
58,9
215,2

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

286,7

78,6
60,5
425,8

110,2
317,0
99
60,5
586,7

86
297,9
383,9

1396,4

B1, mr

0,1
0,5

BurtamuHbl

8,5
1,3

9,8

01
4,1
14,6

0,2
0,2

0,4

E, mr

2,4
3,5

59

0.2
0,2
6,9

MunHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

147,7

57
13,1
166,5

37,9
22.2
14,5
131
87,7

14

98,4
112,4
366,6

Mg,
Mr

42.7

3,9
59
52,5

21.7
39,4
235

59
90,5

14.9
22,9
165,9

P, mr

172,7

19,5
7.4
199,6

48.2
157,8
75
7.4
288,4

14
97,1
1111
599,1

Fe, mr

0,9

0,3
0,7
19

11
2,0

0,7
5,8

2.8
0.5
33
11,0

Ne
peuyen-
Typbl

149

Co6.p.
627

132
422
C6.p.
627

389
24

C6opHUK
peuentyp

1994

C6.p.
1994

1994
1994
Co6.p.
1994

2011
2012



4 neHb

Mpuem nuuwmn, HaumeHoBaHune 61t ga Macca
nopuumn
3ATTEKAHKA N3 TBOPOTA 130/20
""YAN C CAXAPOM 200/15
"'BY/TOUKA JOMALWHAA 50
DPYKThI 90
NToro 3a npuem nuun: 505
“'PACCONIbHUK J'IEHI/IHFPA,EI,CKVII7I 250/5
NMIOPE KAPTO®E/NIbHOE 150
"'KOTNETA PbIBHASA 60
XNEB PXXAHOW 40
""HAMWUTOK c But. C 200
WToro 3a npuem nuwyu: 705
“"COK B ynakoBke 200
BbineuHoe usgenune 60
OPYKThI 100
NToro 3a npuem nuwun: 360

Bcero 3a fieHb:

Muwesble BewecTtsa

Benkn, r

21,3
0,2
3,8
14

26,7

3.4
31
8.0
59
0.1
20,5

1
8,9
11

11,0
58,2

Kupsl, 1

3aBTpak

14,7

0

6.5

0,5

21,7
O6ep,

6.3

54

5,0

6.0

0,1

22,8

MongHnk

0,2
59
0.4
6,5
51,0

Yrnesopg

bl,

r

27,0
15.0
29.9
18.3
90,2

16,8
20,3

9.0
26,7
25,8
98,6

20,2
21,8
15,3
57,3
246,1

OHepreTu-
Yyeckas
LLeHHOCTb,
KKan

329,7
60,5
193,6
83.8
667,6

136,6

141
112,8
183,7
104.5
678,6

86
182,5
69,8
338,3
1684,5

B1, mr

0,1

0,1

0,1
0.14

0,1
0,44

ButamuHbl

C,mr A, wmr
0.3 0,1
0 0
0 0
3,6
3,9 0,1
6,7 0,2
5 0,04
0,2 0
0 0
0,5 0
12,4 0,24
4 0
34 2865
3 0
10,4 2865
26,7 286,84

E, mr

0,4
0
15
0
19

2.3
0,2
23
2,3
0,1
7,2

0
11
0
11
10,2

MVIHepal'Ibele BeuwecTtBa

Ca, mr

203,0
131
8,7
6,5
231,3

32,4
a7
17,2
10,2
13,4
120,2

14
13,7
54
33,1
384,6

Mg,
mr

30,0
59
57
34
75,6

26,0
29
18,0
12,4
47
90,1

10.8
28,4
47,2
212,9

P, mr

2443
74
31,7
22.7
306,1

58.6
85
105.3
55,2
3,7
307,8

14
108.9

18.9
141,8
755,7

Fe, mr

0.8
0,7
0,3
0.5
2,3

1.2
11
0,9
0,7
05
4.4

2,8
2,0
0,5
53
12,0

Ne
peuen-
Typbl

297
627
424
338

129
335
324 TTK
3
1234

389
1091
338

C6opHUK
peuenTyp

1994
1994
2011
2011

1994
2008
2006
2012
2002

2011
1983
2011



Mpuem nUM, HauMeHoBaHue 604a

""MAKAPOHHBIE N3AENNA OTBAPHbIE
"KOTNETA OCOBAS 90

"“"XNEB PXXAHO

"YA C CAXAPOM

WToro 3a npvem nuuin:

CYN KAPTO®E/IbHbIA C KPYMNOW

KAWA FPEUHEBAS PACCHIMUATAS
<"MEYEHb KYPVHASA MNO-CTPOrAHOBCKM
"XNEB PXXAHOW

YAl C CAXAPOM

NToro 3a npvem nuwun:

""COK B ynakoBke
KoHnauTtepckoe usgenue
WToro 3a npuem nuuin:

Bcero 3a fieHb:

5 feHb

Muuiesble BellecTsa

Macca
nopunn  Benku, r  Xupsl, 1

3aBTpak
150 5,5 4,9
90 9.7 10,7
45 3 0,5
200/15 0.2 0
500 18,4 16,1
Ob6ep
250/5 3.8 3.8
150 3,6 4.6
110 15,9 13,8
20 1,3 0.2
200/15 0,2 0
750 24,8 22,4
MonpgHunk
200 1 0,2
50 2.6 9,6
250 3,6 9,8
46,8 48,3

Yrnesopg

bl,

r

35,2
13.8
17,8
15,0
81,8

19,8
37.7
4.1
7.9
15.0
84,5

20,2
29,6
49,8
216,1

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

207.0
188,9
89,1
60,5
545,5

129,2
206
211,7
39,6
60,5
647,0

86
214,3
300,3

1492,8

B1, mr

0,1

0,1

0,2

0,1

0,03
0.3

0,43

0,63

ButamuHbl
C,mr A, wmr
0
0,3 0
0
0 0
0,3 0
6,6 0,2
0 0.03
9.1 6,8
0 0
0 0
15,7 7,03
4 0
0 0
4 0
20,0 7,03

E, mr

1,2
2,8

4,0

1.7
0,3
3.4

54

0,6
0,6
10,0

MwuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

14,3
22,3
13,1
13,1
62,8

24,7
11
24,5
58
131
79,1

14
37,3
51,3

193,2

Mg,
mr

7,7
18,6
21,2

59
53,4

25,5
26
5.9
9,4
5.9
72,7

6.2
14,2
140,3

P, mr

42,1
106,1
67,5
7.4
2231

78,6
78
22,4
30
7.4
216,4

14
48,5
62,5

502,0

Fe, mr

0.9
2.0
18
0,7
54

11
0,6
0,7
0,8
0.7
3,9

2,8
0,4
3,2
12,5

Ne
peuen-
TYpbI

469
659
C6.p.
627

80
323
748/1044
C6.p.
627

389
36

C60pHUK
peuenTtyp

1994
1983
C6.p.
1994

2012
2008
2002
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6nwaa

+m+'L|bIMNEHOKOTBAPHOW NMOPLIMOH
*BIIOPE KAPTO®ENbHOE

"™XNEB MWEHUYHBbI

YA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuu:

4CYMN KAPTO®E/bHbIV C ANLOM
"PUC OTBAPHOW ¢ macnom cn.
"TYNAW MACHOW

«"XNIEE PXXAHOW

"HAMUTOK M3 WWMMNOBHUKA ¢ BuT. C
WToro 3a npuem nuwm:

"'COK B ynakoBke
BbineuHoe nsgenve
NToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

6 fAeHb

Muuyesbie BeljecTsa SHepreTn-

Macca yeckas
nopuuv  penku,r  XKupel, r YIN€BOA  LenHocTb,

bl, T KKan
3aBTpak
80 18,5 15,9 0,2 218,6
150 3.2 55 21,4 147,7
55 4,1 1.6 28,3 144,1
200/15 0.2 0 15,0 60,5
500 26,0 23,0 64,9 570,9
Ob6en
250 3,0 6,0 19,3 142,8
150 3,6 4,5 38.4 209,0
80 13,0 9.9 3.9 157,9
30 2 0.4 11,9 59.4
200 0.7 0.3 28,8 132,5
710 22,3 21,1 102,3 701,6
MonpgHunk

200 1 0.2 20.2 86
100 8,3 11.6 55,1 356,9
300 9,3 11,8 75,3 4429
57,6 55,9 2425 1715,4

B1, mr

0.1
0,2
0,1

0.4

0,1

0.1

0,2

0,1

0,1
0,7

BurtamunHbl
C,mr A, wmr
0.9 0,1
10,3
0 0
0 0
11,2 0,1
9,6 0.2
0 0
1,2 0
0 0
80 0.2
90,8 0,4
4 0
0,1
4,1
106,1 0,5

E, mr

0,3
0,2

0,5

24
0.3
17

0.8
52

2,2
2,2
7.9

MuHepanbHble BeuwecTsa

Ca, mr

18,4
41,5
10,5
131
83,5

35,5
9,4
14,0
8.7
19,3
86,9

14
102,8
116,8
287,2

Mg,
mr

181
29,5
7.2
59
60,7

30,6
24,3
16,8
141

4.9
90,7

18,8
26,8
178,2

P, mr

149,0
85,9
35,8

74

278,1

79,5
74,0
113,9
45
31
3155

14
121,3
135,3
728,9

Fe, mr

1.2
1,2
0,6
0,7
3,7

14
0.5
1.6
12
0,5
52

2.8
0.8
3,6
12,5

Ne
peuen-
Typbl

439
472
C6.p.
627

60
304
401

C6.p.
1235

389
428

C6opHUK
peuentyp

1994
2006
C6.p.
1994

1994
2011
1994
C6.p.
2002

2011
2011



MnToro

VToro 3a Becb nepvog

CpegHee 3HaueHne 3a nepuog

CogepxaHuvie 6enkoB, XVpoB, YrNeBojoB B

MEHI0 3a Nepmog B % OT KasIopuitHOCTH

BospacT geTteit
7-11 net

3aBTpak

502

NTOro no NPMMEPHOMY MEHIKO

Muuiesble Bel,ecTsa SHepreTun-
yeckas
Benku, r Xupsl, 1 YINeBOA | jenHocTs,
I T KKan
288,2 306,8 1376,7 9455,0
48,0 51,1 229,5 1575,8
12,2 29,2 58,6

ButamMuHbl
B1, mr C, mr A, mr
3,3 209,8 295,9
0,55 35,0 49,31

E, mr

MuHepanbHble Belw,ecTBa

Ca, mr Mg, Mr P, mMr Fe, mr
58,1 2014,4 1026,5 3727,2 71,7
9,7 335,7 1711 621,2 12,0

CYMMAPHBIE OB BEMbI B0 MO NMPUEMAM MW (B TPAMMAX)

O6en MonpHuk
719 295



