2023r.

Mpvem nuwu, HamMmeHoBaHue 61t fa

""MAKAPOHbI OTBAPHbBIE C CbIPOM
WXNEB PXAHOW

YAl C CAXAPOM

ANUA BAPLbIP

WToro *anpmemM nmLm:

"CYMN KAPTO®E/NbHbIN C SALOM
-"KOTNETA AMNMNETUTHAS 90T
#KALA FPEUHEBAS PACCbIMUYATASA
«="COYC KPACHbI# OCHOBHOW

" XNEF. PXXAHOW

""YAN C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuun:

MblW: YHOC WILENVE’
'«"COK B yn3koake
ViToro 3a npuem nuuyu:

Bcero 3a geHb:

MprvMepHoe LMKINYHOE MEeHIo
Ons obpasoEaTenbHbIX yupexaeHuii
CT10M0abIX-A0roToBOYHbLIX Ha 2023rr.

Bo3pacTHaa kateropua 7-11 net

Yrnesop
bl, T

48.4
13.9
15,0

0.4
77,7

19,3
12.6
34.3

18

7.9
14.6
90,5

20,2
20,2
40,4

1 Hepena
laeHb
MuuieBble Beu,ecTBa
Macca
nopyun Benku, r  Xwupsbl,
3aBTpak
200 13,9 14.6
35 23 0.4
200/15 0.2 0
50 0,2 5.6
500 ~“1 22,6 20.6
O6ep

250 3,0 6.0
SO n7 8,7
150 7.6 6,1
30 0.3 13
20 1.31 0,2
200/15 0 0]
755 17.9 22,3
NongHunk
60 3.6 54
200 1 0,2
260 4.6 5,6
45,1 48,5

208,6

‘OHepreTun-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

382,1
69,3
60.5
76,1

588,0

142,8
. 1513
223,1
20,5
39.6
56,1
635,4

144,1
86
230,1
1453,5

B1.

Mr

0,1
0,1

0,2

0,1

0.2

<&,

E3utamuHbl

9,6
0,1

0,2

9.9

4,3

8,3
18,3

Y I bIbPXXOAKO:
[vpektop
-Mcc* ely/
S -
MuHepanbHble BeuwecTsa
E, mr Ca, mMr r’ P, mr  Pe, mMr
1,8 2443 20,1 172.4 1,6
0 10,2 16,5 525 1.4
0 131 59 7.4 0,7
1 248 54 86,4 1,2
28" 2924 47,9 318,7 4,9
2,4 35,5 30,6 795 1.4
2,4 13.8 9.6 415 0,8
4,2 21,4 112 8 167,9 3,9
0.3 6,9 1,9 4,6 o]
0 58 9,4 3¢/ 0,8
0 6,4 1.4 0] 0
9,3 89,8 165,7 3235 6.4
14 20.9 8.8 37,1 0,5
0 14 8 14 2,8
TTh 34,9 16,8 51,1 33
13,5 417,1 230,4 6933 151

peuyen-
Typbl

444
C6.p
627
209

60
268
463
1i28

Cé6p
627

681},687
389

C6o0pHUK
peuenTyp

1983
C6.p
1994
2011

1994
2011
1994
2006
C6 p.
1994

1994
2011



Mpuem nuuun, HanMmeHoBaHue 61t fa

"3ATNEKAHKA U3 TBOPOTA
“"AA C CAXAPOM

-’ XMEK N1.WW..HUYHBIN

O PYKTbI

MToro 3a npuom nuuju:

"mliN T CBPXEW KANYCTbl C KAPTO®ENEM
<'WVI0B C pune: Kypbi
«=XJIEE PXXAHOW

HAMWTOK N3 CBEXWUX ABNOK c But. C

NToro 3a npuem nuuun:

""COK i ynakoake
BbIMEYHOE: U3AENVE

DPYKTbI
VToro 3a npuem nuuiun:

Bcaro 3a fieHb:

2 feHb

Macca
nopuyuu

130/20
200/15
45
20
500

250
250
20
200
720

20Q
50

120
370

MrueBble BewecTBa

Kenkwn,r

25.0
02
34
14
30,0

18
16.5
13
01
19,7

3.7
14
6,1
55,8

Xwupbl, 1

3aBTpak

17.2

0

13

0,5

19,0
O6ep

51

20,1

0,2

0.1

25,5

MongHuK

0.2
3.2

0,5
39
48,4

Yrnenofg
bl, T

34.5
15,0
231
18,3
90,9

51,2

7,9
21>6
93,5

20,2
31,2

183
69,7
254,1

OHepreTtu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

400 2
60,5
1179
83,8
662,4

88.4

452,61

39.6
104,2
684.,8

86
168.3

83,8
338,1
1685,3

B1, mr

o o o o o

ButamuHbl

C, mr A,

0.3

3,6
3,9

12.2
23

15,5

3.6

76
27,0 {

Mr

0,2
0,3

05

0,6

E, mr

2.2
4,9

0,2
73

0.6

0
0,6
8,4

MwuHepanbHble BeuwecTsa Ne
Ma, peuen-
Ca, mr M P, mr Fe, mr Typ bl
250,7 352 2939 1,0 207
10,9 6,4 74 0,7 027
8,6 5.9 29.3 0,5 C6.p.
6.5 34 22.7 0.5 338
276,7 81,5 3533 . 27§
48,5 21,2 43.0 11 120
24,4 39,8 109,1 1,0 422
5.8 9.4 30 0.8 C6 p
12.6 3,7 24 0,5 1234
91,3 74,1 184,5 3,4
14 8 14 2.8 389
6.4 36.5 0.6 685 687,
121 R . . 735.
Cc5 34 22.7 0,5 338
32,6 48,4 73,2 3,9
400,6 204,0 611,0 10,0

C6OpHUK
peuyentyp

1994
1994
C6.p.
2011

1594
1994
C6.p
2002

2011
1994

2011



Mpuem nuumn, HaumeHoBaHune 61t fa

"™KAWA TPPYHPMASA PACCBIMYATAA
"TYNALW wv3 dune Kypbl

*Mxw 6 px aHoi

- HANMNTOK N3 CBEXWNX ABNOK ¢ nut C

NToro 3a npuem nnwun:

"™CYN KAPTO®E/NbHbIN C KOKOBbIMM
"KOTNETA PbIBHAS

“MIOPE KAPTO®ENbHOE

="XNIEE PXXAHOW

""YAA C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuuu:

""COK € ynakoaHe
KOHAOWTEPCKOE W3AENUE
NToro 3a npuem nuuiun:

Bcero 3a feHb:

3 4eHb

Macca
nopuyuu

150
1G0
50
2C0
500

250
90
150
20
200/15
725

200
50
250

MuuweBble Bewectea

Benkn, r Xupbl, T

3aBTpak
7,6 6,1
14 0 20,9
3.3 0,6
01 0,1
25,0 27,7
Ob6epg
8,7 7,0
121 7.6
3.2 55
1.3 0,2
0 0
253 20.3
NMonagHuk
1 0.2
3,5 11.8
45 12,0
54,8 60,0

Yrnevop
fa, r

34,3

4,9
19,a
25,6
04,6

23,0
134
21,4

7,9
14.6
80,3

20,2
40,3
60,5
2254

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

2231
xa,7

99
104,2
690,0

168 7
169.4
147,7
396
58.1
603,5

86
279,3
365,3

1658,8

81, mr

02
0.1
01

0.4]j

0,3

0.1
0,2

0,6

ButamuHbl

57
0,2
10.3

16,2

1,6
5,6
24,9

o © o o o

Mr

42
4.4

0,2
8,8

4,6
33
0.2

8,1

0
0
16,9

MuHepanbHble Beu,ecrsa

Ca, mr

21 4
115
145
12.6
60,0

48,6
25.7
41,5
5.8
6,4
128,0

14
17,1
311

2191

Mg,
mr

112,8
51
23,5
3,7
145,1

33,6
27,1
29,5
9,4
1.4
107,0

12,1
20,1
272,2

i

P, mr

167.9
15,5
75
2,4
260,8

75,6
157,8
85,9
30

369,3

14
38,9
52,9

683,0

Fe, mr

3,9
0,4

2
0.5
6.8

2,4
1.2
1.2
0,8

5,6

2,8
0,7
3,5
15,9

Ne
peuen-
Typbl

463

401
C6.p

1234

138
324 TTK
472
C6.p
627

389

C6OpPHUK
peuentyp

12.n

1994
C6.p.
2002

1994
2006
2006
Cop
1994

201"



4 neHb

MuuesBble Belu,ecTBa OHepreTn- ButamMmuHbl MuHepanbHble Bewecrea Ne
Mpuem nuwu, HanMmeHoBaHUe 6ntoaa Macca Yrntinog Heckan Mg peuen- Cooprmk
nopumn  Genku, r XKupsbl, r bl T Lke":&%;“v Bl1,mr C,mMr A, mr E,mr Ca.wmr Mr’ P, Mmr  Fop, Mr Typbl peuyentyp
3aBTpak
" KAWA MONOYHAA XNAKAA 260/5 77 A4 41.6 286,7 0.2 07 0 08 147.7 42,7 172,7 0,9 148 1nif34
"'KOMMNOT U3 N3IOMA c rkt C 200 0,5 0.1 27 4! 112,6 0 0 0 0 14,1 7.6 23,2 0.5 588 1bH4
"XW B nweHUYHbI i 50 3,8 15 25.7 -31 01 0 0 0 9.5 6,5 325 0.5 C6.p. C6 p
NToro 3a npuem nuuiu; 505 12,0 115 34,7 530,3 0,3 0,7 0 0,8 1713 56,8 228,44 1,9
O6ep
<PACCONIbHUK NEHUHIPALCKWI 250 2.6 5.6 16.8 127,8 0.1 67 0.2 23 324 26.0 58,6 1.2 129 1094
"“KYPA (®UNE:) A/CYNA 5 1,2 1 0 133 0 0 0 ] 0] 0 0 0 288 2011
"“XXAPKOE MO-AOMALWHEMY, n MOpk 180 25 6,9 20,1 152.6 0.1 101 0.2 2.9 23.0 28,8 71.8 1.4 394 1994
OryPEL CONEH bl A 20 0,2 C 0.3 2,6 0 1 0 0 4,6 2.8 4.8 0,1 2008
"“XNEB PXXAHOW 30 2 0.4 11.9 59.4 0,1 0 0] 0 8,7 14,1 45 1,2 C6.p C6.p
""YAA C CAXAPOM 200T 1 0,2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 131 59 7.4 0.7 627 lvn
WToro 3a npuem nuwu: 700 8,7 13,9 64,1 416,2 0.3 17,8 0,4 52 81,8 77,6 187,6 4,6
NongHwnk
"COK uynakoBke 200 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
ObIMEYHOE U3AENUNE 60 4.5 53 22,8 157,6 0 5.4 0 1.3 24.6 10,2 48,4 08 585.687 1994
OPYKThbI 120 14 0,5 16,3 83,8 0 3,6 0 0 6,5 34 22,7 0,5 338 2011
1IToro 3a npuem nuuyu: 3a0 6,9 6,0 61,3 327,4 0 13.0 0 1,3 451 52,2 85,1 4,1
Bcero 3a geHb: 27,6 j 314 220,1 1273,9 0,6 31,5 0,4 7.3 298,8 186,6 501,1 10,6



Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHuii 6110 fa

‘M1 aKapOHHbLI € U3AbSANSA OTBAPHLIT.
“KOTA* TA AMNETUTHAA X

w'eX/IP.e P)XAHOM

"YAWN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwu:

"BOPLW, C KANYCTON U KAPTO®ENEM
"EXWKWN MACHBIE

""Puc otagpHowu

-XNTEB PX>XAHOW

"UYAIN C CAXAPOM

Wtaro 3a npuem nuuiu;

" COK B ynakoBke
KoHagutepckoe nsgenne
WToro 3a npuem nuuiun:

Bcero 3a eHb:

5 neHb

MuueBble BelwecTsa

Macca

nopuyun Benku, r
150 55
90 57
45 3
200/15 0.2
500 14,4
250 18
110 8,9
150 3,6
20 1,3
200/15 0.2
745 15,8
2Q0 1
60 51
260 6,1
36,3

Xupbl, T

3aBTpak
4,n

0,7

0,5

0

141

O6ep

5.0

5.5

5,9

0,2

0

16,6

MonaHMK

0,2
15.2
15,4
46,1

Yrnesofj
bl, T

342
12.6
17,a
‘5.0
80,6

12,7
9,9
38.5
7.9
15.0
84,0

202
40,2
60,4
225,0

OHepreTtun-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

207 0
151.3
(391
60,5
507,9

103.4
126.4
2217
30,6
60.5
551,6

80
316,7
402,7

1462.2

B1, mr

0.1

01

o O o © o o

o

ButamunHbl

C, mr A, mr
Cc 0
0.1 0
C 0
0 a
0.1 oir
81 0,2
11 0
) 0
) 0
c 0
9.2 0,2
4 0
0.1 0
4.1 0]
13,4 0,2

E, mr

MVIHepaanblS Beuecrtea

Ca, mr
1.2 14 3
2,4 13fi
C 131
0 131
3,6 54,3
2.3 4114
0.8 17.8
0.3 9.6
0 5.8
0 131
3,4 95,7
0] 14
0.2 73731
0,21 879
7,2 2379

Mg,
mr

7.7
9,6
21,2
58
44,4

24,3
16.5
243
9,4
59
80,4

0
11,2
19,2

1440

P, mr

42.1
41.5
67.5
7.4
158,5

46.8
88.2
74,2
30
7.4
246,6

14
81,4
95,4

500,5

Fe, mr

03
0,B
la
0.7
42

13
13
0.5
0.8
0.7
4,6

2,8
0.5
3.3
121

peuen-

Typbl

46.4

xe
C6.p

627

11C
284
304
C6 p
627

389
67

C6O0pPHUK
peuentyp

1994
2011
C6 p
1s94

1994
1994
2011
C6 p.
1994

2011
2012



Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6ntoga

" KALWA MOJTOYHASA XNAKAA
“XW.ii MWL nnyHbIM
“'"JA C CAXAPOM

MUToro 3a npuem nuuiu:

"™'CYN KAPTO®. C PbIEHbMW KOHCEPBAMMU
- TE®TENN C COYCOM

"MIOPE KAPTO®ENbHOE:

""XNEB PXAHON

"WYAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuwu:

""COK aynakoBke
BbINEYHOE. U3AENUT.
WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

6 AeHb

Macca
nopuumn

2110/5
30
230/15
500

250/20
110
150

20

200/15

765

200
6C
260

NMuuesble Bewectsa

Benkn, r

7.7
23

10,0

a4
91
3.2
13
0.2
20,2

1
3,5
4,5

34.7

(. Xupbl;r anbilearog
!

3aBTpak

99 41fi

GB <54

a 14,6

io,a 71,6

O6ep

3.3 15.4

10.0 11.3

55 21.4

0,2 7.9

0] 15.0

19,0 71,0
NMNongHUK

0,2 20,2

3,0 29,1

3,2 49,3

33,0 191,9

OHepretn-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

286.7
.0
Ka.l

4234

117.2
172,7
147.7
39,6
60.5
537,7

86
159.2
2452

1206,3

B1, mr

0.1

0.2

0,3

ButamuHbl

7.6
13
10,3

19,2

11
51
25,0

o o o o

0,2

15
2,0
0,2

0
37

0,9
0,9
54

MVIHEpaI'IbeIe Beuwectea

Ca, mr ’\fwgr

147,7 42,7
5,7 3,9
6,4 1.4
159,8 48,0
29.7 24.8
21.4 16.1
41,5 29,6
58 9.4
131 59
1115 85,7
14 8
11,9 6,7
25,9 14,7
297,2 148,4

P wmr

172,7
195

192,2

57,9
08,2
85.9
30
7,4
269,4

14
33,1
47,1

508,7

fe, mr

0,9
0,3

12

11
1.4
1.2
0,8
0,7
52

2,8
0,8
3,6
10,0

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p
627

131
847,
472
C6.p
627

389
687,735

C6OpPHUK
peuentyp

1994

C6.p
1An4

1994
2002
2006
C6. p.
1994

2011
1994



NTOroc No NPMMEPHOMY MEHIO

NMuuesble BewecTsa dHepreTu- BuTaMMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
" ueckas
Toro Yy

Benkun, r  Xupsbl, r TNE€BOA  yenHocTb, B1, mr C, mr A, ™Mr E, mMr Ca, wmr Mg, mr P, mr Fe, mr

bl, T KKan
1Toro 3a Bech r--puog n)4,3 267,4 1325.1 8740 0 3.0 146G 1 "A N3 7  1870,7 11850  3497,C 73.7
CpefjHee 3HayeHue aa nepuog 42,4 44 fi .20/7) 14 56,7 0,5 23.4 0,4 «,8 311,8 197.6 592,9 12,3

Coaep>kaHne 6enKON >KUPOM YrreBoaoe B 116 27.5 60.9

MEHI0 3a Nepunoji € % OoT KanopuiHocTu

CYMMAPHbIE OBBEMbI BI04 MO NMPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

Bos3pacT geteil 3aBTpak O6ep MonagHuk

7-11 net 501 735 297



2Q23r

Mpnv3m nuwu, HanmeHoBaHue} 6nto ga

""MAKAPOHblI OTBAPHbIE C CbIPOM
ANLA bapfHblie

“XW B PXAHON

-UAU C CAXAPOM

UToro 3a npuem nmuu:

<=CYN KAPTO®E/NbHbIM C KPYNOW
"TYNALW un3 dune Kypbl

""PLNO OTBAPHOM

"XNEB PXAHOW

-'YAN C CAXAPOM

UToro 3a npuem nuuu:

COK s ynakounku
BbineyHoe nagenne
VToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3apgeHb:

MpumMepHoe UMKANYHOE MEHI0
AN 06pa3oBaTesibHbIX YUpexaeHuii
CTO/IOHbIX-A0r0TOBOYHbIX Ha 2023rT.

BospacTtHas kaTteropua 7-11 net

Yrnesop
bl, T

47,0

04
15.8
15,0
78,2

25,6
3.9
38.5
7.9
15,0
90,9

20,2
22,6
43,0

2 Hepens
1peHb
nVILL\BBbIE BeuwecTtea
Macca
nopuunn Benkun, r  XXwupbl,
3aBTpak
200 134 14,2
50 6,2 5,6
40 2,6 0,5
200/15 0.2 n
505 22f4 20,3
O6eqp
250 4,6 4,2
BC 11,2 16.6
150 3,6 5,9
20 1,3 0,2
200/15 0,2 0
715 20,9 26,9
MongHuUkK
200 1 0,2
60 4.5 53
260 55 55
48,51 52,7

212,1

OHepreTun-
yeckas
LEeHHOCTb,
ukan

370.n
76,1
79.2
60,5

586,1

158.8
211,2
221,7
39,6
60,5
691,8

157,8
243,6
1521,5

B1, 1

01

0.1

0,2

0.1
0.1

ButamMmuHbl

9,4
19,5

mMr

1.7

1.4
3,5
0,3

0
52

13
1,3
9,2

YTBEPXOAIO

[uvpekTop
2023r.
MuHepanbHble BelecTBa Ne
C6OpPHUK
Mg, peuen- euent
Ca, mr ME P, mr Fe, mr Typi pey yp
228.7 18,8 164.3 1,6 204 2011
24 B 54 86,4 1.2 209 2011
11.6 18.8 S0 16  C6.p. C6p
131 59 7.4 0,7 627 1994
276,2 48,9 3181 5/T1
34.0 33,0 80.4 1.2 101 2011
9,3 4,1 12.4 0.2 401 1994
9,6 24,9 74,2 0.5 304 2011
5.8 na 30 0,6  C6.p. C6.p
131 5,9 74 071 627 1994
71,8 76,7 204,44 3.4
14 8 14 28 389 2011
24.6 10,2 48.4 0,6 685,687 1994
38,6 18,2 62,4 3,6
388,6 143,8 5849 12,1



NpuemM nNuwu, HaMMmeHoBaHue 6ntga

“ KAWA TPEYHE BAA PACCbINYATAA
'KOTNETA AMMNETUTHAA

" coyc KpacHblii OCHOBHOM
""XJIEB PXXAHOW

" YA C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuiun:

‘PACCONbHUK I'IEHI/IHI‘PA,U,CKI/IVI
"XAPKOE! TIO-AOTMWHEMY
-ex1e6 pX aHoii
®YAN C CAXAPOM

ViToro 3a npuem nuuyu:

"COK a ynakoBke
KoHgutepckoe nsgenue
MToro 3a npuem nuuyu:

Bcero 3a fieHb:

2 neHb

Macca

nopyumn

156
SO
30
20

200/15

505

250
250
20
200/15
735

2C0
60
260

MuueBble BeuecTBa

Benkn, r

7.6
5.2
0,3
13
0.2
151

2,2
18.8
13
0.2
22,5

1
4,5
55

43,1

Xwupsbl, 1

3aBTpak
6.1

8.7

1.3

0,2

G

16,3

O6eg

53

16.0

0.2

a

221
MongHuk
0.2

13.0

13,2

51,6

[ Yrnesog

bl, T

34.3
12,6
18
7.9
15.0
71,6

16.8
27,4

7.9
15,0
67,1

202
34,4
54,6

193,3

OHepreTtu-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

2231
151.3
20,5
39,6
60,5
495,0

123,3
335.3
39.6
(50.5
558,7

86
271.2
357,2

1410,9

61, mr

0,4

ButamuHbl

0.1
0.2

0,3

0,7

14,1

20,8

25,1

0,3

E, mr

42
24
c3

6.9

2.3
3.9

6,2

0.2
0,2
13,3

MVIHEpaI'IbeIe Beuectea

Ca, mr

21,4
13,8
6.9
58
109
58,8

32,4
36.7

5.8
131
88,0

14
63.7
77,7

2245

Mg.
mr

112.8
9.6
M
9.4
5.4

139,1

26,0
53,6
9.4
5.9
94,9

9.6
17,6
251,6

P. mr Fe, mr

187,9 3,9
415 Q8

4.6 c

30 0.8

7.4 0.7
251,4 6,2
58,6 1,2
2227 36
30 0,6

7.4 0.7

1 318,7 e3
14 2a

69.8 04
83,8 32

653,9 15,7

peuen-

TYypbl

46)3
268
528
C6.p
627

129
394
C6.p.
627

389
67

C60pHUK
peuentyp

1994
2011
2006
C6.p

1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



3 neHb

Muuwesble BeuecrTea SHepretu- ButamuHbl MuHepanbHble Beu,ecTBa b2
Mpuem Nuwu, HaumeHoBaHue Gnto ga vacca Yrnesop Hecxan M peuyen- Cooprmk
nopuywnn  Benku.r XKupbl, 1 - qe':(*;ZICTTb' Bl, mr C, mMr A, mr E. Mr Ca, ™Mr M%‘ P, Mmr Fe, mr Typ peuenTtyp
3aBTpak
“MOPE kaptodenbHoe: 150 3,2 55 214 147,7 0,2 10,3 C 0,2 415 29,5 85.9 1.2 472 2006
" KOTNETA PblKHASA 90 12,1 7,6 134 169.4 0.1 0.2 C 33 25.7 27,1 157.8 12 324 TTK 2006
OryYPEL CONMEHBI " 30 0,2 0 0,5 3.8 0 15 0 0 6,9 4,2 7,2 0,2 2008
""XNIEB PXXAHOW 30 2 04 11.9 59,4 01 0 0 0 8,7 14.1 45 12 C6p C6.p.
“KOMMNOT ¢ Bur. C 200 0,5 0.1 27,4 112.6 0 0 0 0 14.7 7,6 23,2 0,5 588 1994
UToro 3a npuem nuwun: 500 18,0 13,6 74,6 493,0 0.4 12.0 0 3,5 97,5 82,5 3191 4,3
Ob6ep
“WN n3 esw et KANYCTbl C KAPTO®ENEM 250 3.0 6,1 8.8 101,7 0 12.2 0,2 2.2 48.5 21.2 43.C 1,1 120 1994
"MEYEHb KYPUHAA NO-CTPOFTAHOBCKMW 110 17.8 14.3 4.2 224.5 c.3 10,2 7,7 3.4 25.5 6,2 23.8 C.8 748/1044 2002
< MAKAPOHHBIE-. N3AENNA OTBAPHbIE 150 55 49 35,2 207,0 01 0 0 1.2 14.3 7.7 42.1 0.9 469 1994
“XNEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 7.9 39,6 0 0 0 ol *.8 94 30 Cc.8 C6.p. C6.p.
"HAMWUTOK N3 CBIMX WX ABNOK c But C 200 0.1 0.1 25.6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 37 24 0,5 1234 2002
MToro 3a npuem nuuyu: 730 27,7 25,6 81,7 677,0 0,4 23,4 7.9 7,0 106,7 48,2 141,3 4.1
MongHunk
""COK 5 yr3akoiike 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
BmnBunae nsgenue 50 7.4 51 14.0 151.4 0 2.8 2372 09 10.9 8.7 89,9 1.7 1C91 1983
DPYKThbI 100 11 0,4 15,3 69.8 0 3 0 0 5.4 28 4 18,9 0.5 338 2011
MToro 3a npuem nuuimn: 350 9,5 57 53,5 307,2 0 98 237,2 0,9 30,3 45,1 122,8 5,0
Bcero 3a geHb: 55,2 44,6 209,8 1477,2 0,8 45,2 2451 11,41 2345 1758 5832 13,4



Mpuem nuwu, HamMmeHoBaHue 61t fa

"KAWA MONNOUYHASA XUNAKASA
""XNEB MWEHWYHbIN
<4='KOMMNOT ¢ But. C

WToro 3a npuem nuwun:

-CYN KAPTO®ENbHbI C BOBOBbIMU
KALIA TPEUHEBASI PACCbhIMUYATASA
"“TEGTENN C COYCOM

-“XNIEB PXAHOW

="UA/I C CAXAPOM

UToro 3a npuem nuuu:

""COK aynakoBke
KoHgutepckoe usgenve
NToro 3a npuem nuuin:

Bcero 3a jeHb:

4 neHb

Macca
nopuyun

250/5
50
200
505

250/5
150
110
20
200/15
750

200
00
260

NMuueBble BewecTsa

Benkn, r Xupbl,r

3aBTpak
7.7 9.9
3.8 15
0.2 0,2
11,7 11,6
Ob6ep
8.4 B.7
3.6 4.6
<]1 10.0
13 0.2
0.2 Q
22.fi 215
NnongHnk
1 C.2
7.3 15.9
8.3 16.1
42,6 43,2

Yrnesop
bl, T

41 e
25,7
27.1
94,4

23.C
37,7
113

7.9
15,0
94,9

20,2
46,4
66,6

255,9

OHepreTu-
yeckas
UEeHHOCTb,
KKan

286,7

131
111.1
528,8

185,0
206
172.7
39,6
60.5
663,8

Bs
357,9
443,9

1636,5

01, mr

0.2
01

0,3

O3
0.03

01
0,73

ButamuHbl

0.7

1.6
2,3

5.6

1.3

6,9

0,2
4,2
13,4

o o O o

0.03
0,1

0,33

0,33

0,8

0.3

11

4,6
0.3
2,0

6,9

0,2
0,2
8.2

MVIHepa}'Ibele Beuectea

Ca. mr

147,7
9,5
13.2
170,4

48,5

21.4

5.8
131
99,9

14
118.1
132,1
402,4

Mg,
mr

42.7
6,5
4,4

53.6

39.6
26
16.1
9.4
5.9
97,0

17,9
25,9
176.5

P, mr

172,7
32,5

209,2

95,6
78
88.2
30
7.4
299,2

14
116,8
130,8
639,2

Fe, mr

0,9
0.5
0,8
2,2

2,4
0,6
1.4
0,6
0.7
59

2.8
0.7
3,5
116

peuyen-

Typbl

149
C6.p.
585

138
323
«47.
C6.p
627

389
24

C6OpPHUK
peuyentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2008
2002
C6.p.

1994

2011
2012



Mpuem nuuwu, HanMmeHoBaHue 6110 fa

"T'KATMYCTA TYLW EHAS
-KOTNETA MSICHAS
""XWBB PXAHOW
“UAU C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiu:

"BOPL, C KAMYCTON N KAPTO®ENEM
$'KYPA {®UNE} A/CYNA
"MAKAPOHHbIE U3JAENNA OTBAPHbIE
BEE®CTPOTAH U3 ®MNE KYPbI

“XNEB PXAHOW

" HAMUTOK W3 WIWNNOBHUKA c But. C

NToro 3a npuem nuuimn:

“'COK b ynakoBke
Bbinesuoe nsgenue
DPYKThbI

MToro 3a npuem nuiu:

Hcero 3a geub:

5 0eHb

Macca

nopuyumn

150
90
45

200/15

500

250

150
80
30

200

715

200

10G
350

MuuieBble BelwecTBa

Benku, r Xwupsbl, ©

3aBTpak
3.5 5.2
8.9 12.4
3 05
0.2 0
15,6 18,1
O6en
3,0 6.0
1,2 1
55 4,9
11.3 16.6
2 0.4
0.7 0,3
23,7 29,2
MongHuk
1 0.2
7.8 51
1.1 0.4
9,9 5.7
49,2 53,0

Yrnesofj
bl, T

15,0
13.8
17.8
15,0
61,6

12.7

35.2

a,2
11,9
28,6
91.8

20.2
18.2
18.3
53,7
207,1

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb.,
KKas

122.9
202.4
89.1
60
474,9

1165.7

133
207.0
2148

59.4
1325
7437

86
156.0
«9.8
311,8
15304

01, mr

01

0.1

0,2

0,1
0,1
01

0,3

01

0.1
0,6

ButamuHbl

88,9

4
3.7

3

10,7
132,0

0,2
0,4

0

1353

0

1353
13535

Mr

23
29

52

23

1,2
2.7

0.8
7,0

0.5
0
0,5
12,7

MI/IHepal'Ibele Beuecrtesa

Ca, mr

83.4
184
131
131
128,0

49.4

143
Hi5
6.7
193
108,2

14
112
54
30,6
266,8

Mg,

mMr

28.7
11,9
21.2

5.4
67,7

24,3

7.7
27
141
49
53,7

87
28,4
451

166,5

P, mr

57,3
48,9
67.5
7.4
181,1

46.8

421
111
45
31
148,1

14
98,4
laa

131,3
460,5

Fe, mr

17
11
18
0.7
53

13

0.9

1.2
0,5
3,9

28
18
0,5
51
14,3

peuen-

Typbl

482
268
C6.p
627

110
288
469
245
C6.p
773

389
1091
338

C6OpPHUK
peuenTyp

1994
2011
Cop.
1994

1994
2011
14n4
2011
Cop.
1994

2011
1983
2011



Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 61t fa

‘«'KAWA MONTIOYHAA XUAKASA
" XNEB MWEHWYHbIY
""KAKAO C MO/ZIOKOM

NToro 3a npuem nuwn:

“'CYN KAPTO®E/IbHbI C ANLOM
“MN0B C ®UE KYPbI

"-X/JIEE5 PXXAHOW

"UAN C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuuwu:

""COK 5 ynakoBke
KoHgutepckoe usgenne
VToro 3a npuem nuuu;

Bcero 3a feHb:

6 neHb

Macca
nopuuwu

250/5
50
200
505

250
180
55
200/15
700

200
60
260

MuuesBble Bewectsa

Benku, r  Xupsbl,

3aBTpak
7.7 8,9
3.8 15
38 3.7
15,3 14,1
Obep
3.0 6.0
10.6 13.6
3.6 0,7
0.2 0
17,4 20,3
MonaHuk
1 0.2
4,5 13.0
55 13,2
38,2 47,6

Yrnesofj
bl, T

41,5
257
24,4
91,6

19.3
38.6
21.8
150
94,7

20,2
34,4
54,6
240,9

SOHepreTun-
yeckasn
LLeHHOCTb,
KKan

277,0

131
146,9
554,9

142.8
319,5
108,9

60,5
631,7

eB

271 2
357,2
15434

81, mr

0.2
0.1

0,3

01

0.1

0
0,2

ButamuHbl

07

0.5
1.2

A.6
1.6

0
11,2

O © oo

0.2
0.2
0

0,4

E, mr

G.8

C
0.8

2.4
3,6

6,0

0
0.2
0,2
7.0

MVIHepaﬂbele Beuwecrtea

Ca, mr

1475

9.5
1115
268,5

355
18.2

ui
131
82,8

14
63.7
77,7

429,0

w,
Mr

42.7

6.5
275
76,7

30,6
30,0
25.9

59
92,4

9.6
17,6
186,7

_10
ip-M

172.4
32,5
95,6

300,5

795
82,0
82.5
7.4
251,4

14
69.8
83,8

635,7

Fe, MI'

0.9
0,5
0.9
23

14
0,9
2,1
0.7
51

2,8
0,4
3,2
10,6

Ne
peuyen-
Typbl

149
C6.p
642

60
422
Cé6p
627

389
67

C6O0pHUK
peuentyp

1734
C6.p.
1994

1994
1894
C6 p.
1994

2011
2012



NTtoro

WTore 3a Becb nepuopj

CpefHee 3HauyeHue 3a nepuoj

Coaepr>xaHue 6enKoB, XMPOB, yrnesoace a

MEHIO 3@ NepPUo B % OT KanopuiiHOCTU

7-11 net

BospacT geTei

NnToro nNo NPMMEPHOMY MEHIO

NMuueBble BewectTsa dHepreTn- BUTaMMUHBbI MuHepanbHble BeuecTBa
yeckas
y

Benku, r  Xupsbl, 1 FN€BOA  yeHHOCTB, B1, mMr C, mr A, Mr E, Mr Ca, mr Wig, mr P, mr Fe, mr
bl, T KKAN

277.1 299,0 1319,1 9120,3 3,6 251,6 1600.2 61.6 1545,8 1100,9 3557,4 77,7

46,2 49,8 219,9 1520,1 0,61 41,9 266,71 10.3 324.3 183,5 592,9 13,0

12.2 29,5 58,3

CYMMAPHBIE OBBEMbI BNKOA MO MPUEMAM MWW (B TPAMMAX)

3aBTpak O6en MongHuk

503

724 290



YTBEPXJAIO

[unpekTop
2023r.
MpymepHoe UUKINYHOE MEHI0
ANns 06pa3oBaTesibHbIX yUpexaeHuit
CT0/10BbIX-00r0TOBOYHbLIX Ha 2023rr.
Bo3pacTHasa kaTteropusa 7-11 net
3 Hepens
1paeHb
NMuueBble Belwecrsa dHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BeuecTea Ne
Mpuem nuuwu, HanMmeHoBaHne 610 ga Macca Yrnesog eckan Mg ~ peuen- Cooprni
nopunu  Benku, r OKupsl, © o u,er:(::;m, B1, Mr C,mMr A, mr E,mr Ca, wmr ur P, mr Fe, Mir Typbi peuentyp
3aBTpak
“'MAKAPOHblI OTBAPHbIE C CbIPOM 200 13.9 14.6 48,4 382.1 0.1 0.1 0,2 18 2443 20,1 172,4 1,6 444 1983
“"XMr6 PXAHOWM 35 2.3 0,4 13,9 09,3 0.1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 14 C6 p. C6 p.
“YAN C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
AWLUA MAPEHbIE 50 6,2 5.6 0,4 76).1 0 o] 0.2 1 24,8 54 86,4 1,2 209 2011
WToro 3a Mpuem nuwyn: 500 22,6 20,6 77,7 588,0 0,2 0,1 0.4 2,8 2924 47,9 3187 4,9
O6ep
""PACCONbHUK NEHUHTPALCKWN 250/5 3.4 6.3 16.8 136,6 01 6,7 0,2 23 324 26.0 58,6 1,2 129 1994
""Nnos 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1.3 0,2 35 22.2 39.4 157,8 2.C 422 1994
"XTE-.K PXXAHOW 40 2,6 0.5 15,B 70,2 01 0 o] 0 116 18,8 60 16 Cép Cop.
"'YAll C CAXAPOM 210/15 0.2 0 15,8 63,7 0 0 0 0 13.9 0,2 6.2 0,0 627 1994
NToro 3a npuem nuuiu: 700 19,2 19,1 87,0 596,5 0,2 8,0 0,4 58 80,1 90,4 284,6 5,6
MonaHuk
""COK aynakoBke 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
BbineuHoe usgenve 50 "3 0,33 18,0 151,6 0 0 0.1 15 17,8 6,6 00.2 0,8 685,687 1994
®PYKThI 100 11 0.4 15.3 69,8 0 3 0 0 M 28,4 18.9 0.5 338 2011
NToro 3a npuem ruwu: 350 7.4 7,2 53,5 307,4 0 7 0,1 1,5H 37,2 43,0 93,1 4,1
Rcero 3a eHb: 49,2 46,9 218,2 1491,9 0,4 151 0,9 10,1 409,7 181,3 696,4 14,6



Mpvem nNuuwmn, HaumeHoeaHune 61t ga

"'«3AMEKAHKA N3 TBOPOTA
“XNEB MWEHWUYHbIN
<'4AN C CAXAPOM
ABNOKO

WToro 3a npuem nuuwu:

“CYN KAPTO®ENbHbIN C BEPMULWENbLIO
“e=)KAPKOE MO AOMALIHEMY

OTYPEL, CONEHbIN

‘"XNIE6 PXXAHOW

"“HAMUTOK U3 CNMKUX ABNOK r. BUT C

WToro na npuem nuuwun:

""COK B ynakoBke
KoHgutepckoe unsgenue
ViToro 3a npuem nuiu:

Bcero na geHb:

2 neHb

Macca
nopuyuu

130/20
45
200/1S
SG
50G

2SClI5
180
25
40
200
700

2CC
60
260

MrueBble BeuwecTBa

Benkun, r  Xwupsbl,

3aBTpak
25.0 17,2
3.4 13
0,2 0]
0,4 04
29,0 18,9
O6ep
4,0 6.3
11,7 11.4
0.2 0
2.6 0,5
0,1 01
18,6 18,3
NonagHuk
1 0.2
40 14.4
5,0 14,5
52,6 51,7

Yrnesop
bl, T

34.5
23,1
150

8,8
81,4

20.2
20,1

0,4
15.8
25,6
82,1

20,2
48,2
68,4
2319

OHepretu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKAN

400.0
117.3
60.5
42,3
620,7

153,3
229,8
3,3
79,2
104,2
569,8

86
3354
421.,4

16119

B1, mr

© o o o o

01
01

01

0,3

ButamuHbl

66
‘01
13

19,0

19
5.9
34,2

E, mr

05
0
0
0,6
11

25
2.4

0,2
5,6

MVIHepaﬂbele Beuiectea

Ca, mr

253..6
8.6
131
14.4
289,7

33,8
27,C

5.8
11.6
12,0
90.8

14
20.5
34,5

415,0

Mg,
mr

36.4
59
54
7.2

55,4

24,4
38.3
3.5
18,8
3.7
88,7

14.6
22,6
1667

P. mr

294.3
293
74
SC

340,8

59,C
147.6

60
2.4
275,0

14
46 8
60,8

676,7

Fe, mr

1,0
0,5
0.7

4,2

1,2
25
0,2
1.6
0,5
6,0

28
0.9
3,7
13,9

peuen-

Typbl

247
C6.p
627

139
374

C6.p.
1234

389

C6OpPHUK
pevenTyp

1994
C6.p

19134
2008

1994
1994
2008
C6.p
2002

2011



Mpuem Nuwu, HauMmeHoBaHue 61t ga

“KALWIA MONOYHAS XULKAS
*"XNEB MWEHUYHBIN
“HAMUTOK ceut. C

WToro 3a npuem nuiu.

"BOPL, C KANYCTON N KAPTO®ENEM
""MAKAPOHHbIE U3AENNS OTBAPHbIE
“KOTNETA MSACHASA

“XAEE PXXAHOW

="YAA C CAXAPOM

UToro 3s npuem nuwu:

'COK e ynakoBke
BbineuHce nsgenve
DPYKThbI

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

3 4eHb

Macca
nopuyumn

250/5
50
200
5C5

250/5
850
90
20
2CC/15
730

200
50
100
350

MuueBble BeuwecTsa

Benkwu,r Xwupebl, T

3aBTpak
ni 7.7
3,8 15
0,1 0.1
13,0 9,3
Obep
30 6,0
5.5 4,9
57 8,7
1.3 0,2
0,2 0
15,7 19,8
MonaHuk
1 0,2
35 4,1
11 0.4
5,6 4,7
34,3 33,8

Yrnesop
bl, T

43,3
25,7
25.6
94,6

12.7
352
128

79
15.0
83,4

20,2
17,7
15,3
53,2
231,2

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

279,7

131
104,2
514,9

116,7
207,0
1513
39,6
60.5
575,1

86
122.0
69.8
2778
1367,8

B1, mr

0,2
0,1

0,3

ButamMmuHbl

81

0,1

8,2

2,2

O o o o

£, mr

0.1

0.2
0,3

23
1.2
2,4

5.9

1.0

0
1,0
72

MVIHepal'Ibele HeuwectHa

Ca, mr

154,6
9,5
12.6
176,7

4.4
14,3
13,8

58
13.1
96,4

14
26,5
5.4
45,9
319,0

Mg,
mr

41,8
6.5
37

52,0

24.3
77
9,6
94
5.9

56,9

7.9
28,4
44,3

153,2

P, MI

208,7
325
2.4
243,6

46.8
42,1
41,5
30
7.4
167,8

14
37,0
18,9
69,9

481,33

Pe, mr

2,1
0.5
0.5
31

13
Cc.9
0,8
Cc.8
0,7
4,5

2.8
C.6
0.5
3,9
115

peuen-
Typbl

548
C6.p
1234

110
461")
268
C6 p.
627

r89
687,735
338

C60pHUK
peuentyp

2002
Cé6p
2002

1994
1<194
2011
C6.p.
1994

2011
1994
2011

~1



Mpuem nuyun, HaumeHoBaHune 6ni ga

NNAOB C ®UNC. KYPbI
X NMN» p>kaHOW
="UYAA C CAXAPOM

Wroro 3a npuem nuuu:

"N N3 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
"UbINNEHOK OTBAPHOW MOPLUWNOH
C'KAMYCTA TYW EHASA

""XJNIEB PXAHOW

""HANUTOK N3 WWNOBHUKA c nut C

WToro na npuem MNULLNA:

"COK aynakoBke
KoHgutepckoe usgenne
UToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a geHb:

4 neHb

NMuueBble BeuecTsa SHepreTn-
Macca yeckas
nopuMn  Bemku, T Kupbi, y”:IEBroﬂ LleHHOCTb,
: KKas
3aBTpak
250 16,5 20.1 51.2 452 8
3B 23 0,4 13.9 69 3
20(3/15 0.2 0 14.0 60.S
500 19,0 20,5 80,1 582,4
O6ep
250/5 3,0 6.1 8.8 101,7
ao 18,5 15,2 0.2 218 n
150 3.5 5.2 15,0 12.2.9
30 2 0.4 11,9 59,4
200 0,7 0,3 28.8 132 K
715 27,7 27.9 64,7 635,1
NnonpgHuk

200 1 0.2 20.2 86
60 3.2 11.3 35.4 256.5
260 4,2 11,5 55,6 3425
50,9 59,9 200,4 1560,0

01, mr

0.2

01

0,3

0,1
0.1
01

0,3

ButamMmuHbl

12,2
0.9
31,8

80
124,9

131,2

Cc2

01

0.2

0,6

0.1
0,1
1.0

I~(™mr

2,2
0.3
23

0
0.8
5,6

0,9
0,9
114

MVIHepaﬂbele Bewecrtaa

Ca, mr

24.4
10.2
131
47,7

48.5
18,4
83,4
87
19.3
178,3

14
44.4
58,4

284,4

Mg
mr

39,8
16,5

5.9
62,2

21.2
181
28,7
14,1

4.9
87,0

73
153
164,5

P. mr

108,1
52,5
7,4
169,0

43.0
148.0
57.3
45
31
297.4

14
58,0
72,0

538,4

Fe, mr

1,0
14
0,7
31

11
1.2
1,7
1.2
05
57

2.8
0,5
3,3
121

Ne
peuen-
Typbl

422
C6.p.
627

120
439
482
C6.p
773

389
36

C6O0pHUK
peuentyp

1994
Cop.
1994

1994
1994
1994
cop
1994

2011
2012



Mpuem nNuuu, HaumMmeHoBaHue Gni ga

'KAWA MONOYHAA XUAKASA
""XNEB MWEHWYHbIN
‘* KAKAO C MO/IOKOM

UToro 33 npuem nuuiu:

""CYMN KAPTO®ENbHbIN C PbIEHBIMW KOHCEPBAMMU
“KOTNETA MSCHAS

~u"PATY OBOLL HOE.

"eX/IEB PXAHOW

-'KOMMNOT c Bur. C

VToro 3a npuem nuuju:

wWmCOK e ynakoBke
BbineuHoe nsgenne
WTOro 3a npuem nuuiun:

Bcero 3a feHb:

5 neHb

Macca
nopuuu

250/5
50
200
505

250/20
)
150
20
200
73Q

20n
60
260

MuuieBble BeluecTsa

Benku, r

6.;
3.8
3.8
13,8

3,0
8.0
2,7
13
0.5
16,4

6.3
73
37,5

Xupbl, 1

3aHTpak
73

15

3,7

131

O6ep

6,0

124

6.1

0.2

01

24,8
NonaHWMkK
0.2

7.8

8,0

45,9

Yrnesofg
bl, T

33.2
25.7
24.4
83,3

11.3
13.8
19,2

79
27.4
87,6

20,2
20,4
40,6
2115

OHepreTun-
yeckasn
LEeHHOCTb,

KKan

228.8

131
146,9
506,7

142,8
202,4
144.8

39,6
1126
<342,2

"
176,3
262,3

14112

B1

01
01

0,2

01

01

0,2

ButamMmuHbl

0.5

0,5
1.0

9.8
0.6
14,8

25,0

® o © o

2.4
2.9
2.7

0
8,0

0
23
23

11.0

MuHepanbHble Bew,ecTBa

Ca, mr Tﬂgr

118,0 34,0
9.5 55
1115 275
239,0 68,0
35.5 30.6
18,4 11,9
40,7 325
5.8 9.4
14.7 7.6
115,1 92,0
14 8
32.9 7.9
46,9 15,9
401.0 175,9

P, mr

138.0
325
95 fi

266,1

79.5
48.9
71.0
30
23.2
262,6

4
fi9.6
73,6

592,3

Fe, mr

0,8
0.5
0.9
22

1.4
11
15
0.8
05
53

2,8
0,3
31
10,6

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p
642

KC
268
344

C6.p
588

389
1092

C60pHUK
peuentyp

1994
cé6p
1994

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
1963



Mpvem nuwun, HaumeHoBaHue 61t ga

"TYNAW un3 dune Kypbl
""PUC OTBAPHOW
"“XJE B PYXAHON

I"YA C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuiu:

"CYMN KAPTO®ENbHbIN C ARLOM

" PbIBA TYWWEHHAS R TOMATE! C OBOWAMM
«"MIOPE KAPTO®E/bHOE

“XNEB PYXAHOWN

"YAl C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwu:

"“COK mynakonke
BbineyHoe NupoxHoe
UToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a fjeHb:

6 neHb

Macca
nopuyumn

0C
150
35
200/15
500

250
100
150
20
200/15
735

2G0
50
250

MuuieBble BeuecTBa

Benkn, r Xwnpbl,r

3aBTpak
14.0 21,0
3,6 5.9
23 c.4
0.2 C
20,1 27,3
O6ep
3.0 6.C
21.6 8.9
3.2 55
1.3 0.2
0.2 0
29,3 20,6
MNongHnk
1 0,2
6,0 131
7,0 13,3
56,4 61,2

YranHog
bl, T

4,9
38.5
13,9
15.0
72.3

m9,3
r.3
21.4
79
15.0
72,9

20,2
38.7
58,9
204,1

OHepreTtu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

264,2
221,7
69,3
60,5
615,7

142.0
202.6
147.7
39,6
60.5
593,2

86
267,9
3839

1592,8

B1, mr

0.1

0.1

0,2

0.1

0.1
0.2

0,4

01
01
0,7

ButamuHbl

9,6
3.3
10.3

23,2

0.1
41
29,4

o 0 O O o

4.4
0,3

47

2.4
1.7
0,2

43

0,2
0,2
9,2

MVIHepaﬂbele Beuecrtesa

Ca, mr

116

9.6
10,2
13,1
445

35.5
61.3
415
58
131
157,2

14
98,4
1124
314,1

Mg,
mr

51
243
16,5

5.9
51,8

30,6
54.2
29,5
9.4
5.9
129.6

14,9
22,9
204,3

P, mr

15,6
74,2
525
7.4
149,7

79,5
281.7
85.9
30
7,4
484,5

14
97.1
1111
7453

Fe, mr

0.4
0,5
14
0,7
3,0

14
15
12
08
0.7
5,6

2.8
0,5
3.3
11,9

peuen-

Typbl

401
304
C6 p.
627

60
309
472

C6 p
627

389
24

C6O0pPHUK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
1994
2006
C6.p

1944

2011
2012



Ntoro

MToro 3a Becb nepuog
CpepHee 3HaMeHue 33 Nnepuoj

CopfepxaHue 6enkoB, XXNpPoOB, YrNesojoB B
MEHI0 3a Nepnoj a % oT KanopuitHoCTK

Bo3pacT geTeit 3aBTpak

7-11 nert 502

NnToro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuueBble Bewecrtea JHepreTu- ButamMMUHBI MuHepanbHble BelWwecTBa
yeckas
Yrneso
Benku, r  Xupsbl, r A uewwocTe, gy wr C, mr A, ™mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
bl, T
KKan
280.9 299.4 1297,3 9035,6 2,8 254.9 4,2 55,6 2143,2 1045,9 3730,4 74,6
46,8 49,9 216.2 1505,9 0,5 43,2 0.7 9,3 357,2 174,3 621,7 12,4
12.4 29,8 S7.8

CYMMAPHBIE OBBEMbI BI04 MO NPUEMAM MWK (B TPAMMAX)

O6epg MNMongHWUK
718 288



2023r

Mpuem NUW M, HauMeHoBaHue 6nt0 fa

"«MAKAPOHbl OTBAPHbIE; C CbIPOM
“exne6 pxaHoil

" YAN C CAXAPOM

ANUA sapmHble

VToro na npuem nuuyu:

"'CYN KAPTO®P/NIbHbIA C BEPMULIENbIO
=="KAWA FTPEUHEBASI PACCbIMUYATASA
“"KOTNETA MSACHASA

-‘COYC KPACHbIA OCHOBHOM

""XNE-b PXAHOWN

“MAWN C CAXAPOM

VToro ga npuem nuuun:

“*COK wnynakoBke
BblneuyHoe usgenve

UToro as npuem nuwu:

Bcero 3a fjeHb:

MpumMepMoe LUKINYHOE MEHIo
4na o6pasoBaTenbHbIX YUpexaeHuii
CT0M0BbIX-40r0TOBOYHbIX Ha 2023rT.

Bo3pacTHas kateropus 7-11 net
4 Hepens

laeHsb

MuueBble BewecTBa

Macca
nopuyuu Benku, r  Xupsbl, 1
3aBTpak
200 13,9 14,6
35 2,3 0,4
200/15 0.2 0
50 6,2 5.B
500 22,6 20,6
Obep
250 2,8 53
150 76 6,1
90 5.7 8,7
30 0.3 13
20 13 0,2
200/15 0,2 6
7S5 17,9 21,6
MonaHuk
200 1 0.2
100 7.4 6.5
300 84 6.7
48,9 48,9

Yrnenop
bl, T

48.4
13.0
15.0

0,4
77,7

20,2
34,3
12,6

18

7,0
15,0
91,8

20.2
62,7

82,9
252,4

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

382,1
69.3
60.5
70,1

588,0

140,0
2231
1513
20,5
39.6
60.5
635,0

86
338,0

424,0
1647,0

B1, mr

0.1
0.1

0,2

01
0.2

0,1

oA
0,6

6.6

0,1
0.2

6,9

01

41
111

0,4

Mr

25
4,2
2,4
0,3

9,4

15

15
13,7

YTBEPXXIAIO:
JAunpekTop

MuHepanbHble Beuw,ecrTsa

Ca, mr

2443
10,2
131
24,8

292,4

33.8
21,4
13,8

6,9

5.8
131
94,8

14
24,3

38,3
425,5

Mg,
mr

20,1
16.5
59
5.4
47,9

24,4
112,8
9,6
1,9
9.4
5.9
164,0

12.4

20.4
232,3

P, mr

172,4
52,5
7.4
H6.4
3187

59.0
167,9
41,5
4.6
3c
7.4
310,4

14

73.7

87,7
716,8

Fe, mr

1.6
1,4
0,7
1.2
4,9

1.2
3.9
0,8

0.8
0,7
74

2.8
14

42
16,5

Ne
peuen-

TypbI

444
C6.p.
627
209

139
463
268
528
C6 p.
627

3aj

685, 687,
735.

C6O0pHUK
peuyentyp

1983
C6.p.
1594
2011

1994
1994
2011
2006
C6.p.
1994

2011

1994



Mpuem nNuumn, HanmeHoBaHue 61t ga

“"KAWA MONOYHAA XUAKASA
-'KAKAO ¢ mMmonokowm
""XNEB MWEHWYHbIM

WToro 3a npuem nuwu:

""CYN U3 OBOLLEW
“TE®TENUC COYCOM
“PUC OTBAPHOW
“XJIEB PXAHOW
"e'JAl C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiu:

COK B ynakoBke
KoHaunTepckoe nsgenne
NToro 3a npuem nuuin:

Bcero 3a geHb:

2 neHb

Macca
nopuymmn

250/5
200
45
500

250/5
110
150

20
200/15
750

200
50
250

MuuesBble BewecTBa

Benku, r

7.7
3.a
3.4
14,9

3,0
16.8
3,6
13
0,2
24,9

6.0
7,0
46,8

Xupbl,

3aHTpack
9,9
3.7
1.3
14,9
Obep,
6,1
18.4
5,9
0.2
0
30,6
MonaHuk
0,2
13.1
13,3
56,B

Yrnesop
bl, T

41.6
24,4
231
89,1

10,9
20,9
38,5

79
15,0
93,2

20.2
38.7
58,9
241,2

OHepretn-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

286.7
1455.9
1179
551,5

110,2
316,6
2223
39,(7
60,5
749,2

86
297,9
383,9

1684,6

01. mr

0.1
01
0,4

BuramuHbl

C, mr

0,7
0.5

1.2

8.5
2,4

16,2

A:

mr

0]

0.2
0,2

E,

Mr

24
36
0.3

0
6,3

0,2
0,2
73

MuHepanbHble Beu,ecTsa

Ca, mr Ma,
Mr
147,7 42,7
111.5 27,5
8,6 5.9

2678 76,1]

37.9 21,7
394 30,0
«6 24,4
58 9.4
13,1 5,9
105,8 91,4
14 8
98.4 14,9
1124 229
486,0 1904

P, mr

172.7
96,6
29,3

297,6

48.2
161 6
74.3
30
7.4
3215

14
97.1
1111
730,2

Fe, mr

0,9
0.9
0,5
23

11
2,7
0,5
0.8
0,7
5.8

2.6
0,5
3,3

114

peuyen-

Typbl

149

C6.p

132
847,
304
C6.p.
627

389
24

C60pHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p

1994
2002
2011
C6.p.

1994

2011
2012



Mpuem nuuwun, HanmeHoBaHue 61t ga

«~BEE®CTPOrTAHOB N3 OUNE. KYP4L
KALIA TPEYHEBAS PACCbIMYATAA
-exne6 p>xaHoii

YA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuu:

eeelll 13 CBEXEW KANYCTbl C KAPTO®ENEM
«"KOTNETA PbIBHASA

""MIOPE KAPTO®ENbHOE

-XNEB PXAHOW

<'HATMUTOK c unut C

MToro 3a npuem nuuu:

"™ COK v ynakoBKku
BbineyHoe nsgenve
DPYKThI

VIToro 3a npHeMm nuuiun:

Bcero 3a geHb:

3 neHb

Macca

nopuuu

100
150
21,
200/15
500

250/5
el
150
40
200
705

200
50
100
350

Muuieoble obujectea

Benkn,r

14,0
3,6
23
0.2

20,1

3.0
8,0
3,2
2,6
0.7
17,5

31
11
5.2
42,8

Xwupsbl, T

3aBTpak
20.4
4.0
0.4
Q
25,4
O6ep
6.1
5.0
55
0,5
0.3
17,4
NongHunk
0,2
4.7
0,4
53
48,1

Yrnesop
bl, T

3.4
37.7
.0
15.0
70,0

8,8
9,0
21.4
1sB
28.8
83,8

20.2
16,8
1,3
52,3
206,1

OHepreTun-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

2543
200
69.3
eo0,5

595,1

1017
112.8
147.7

79,2
1325
573,9

122,1
69,8
277,9
1446,9

B1, MI'

@i
0,03
0.1

0,23

0,2
0.1

0,3

ButamunHbl

10,6
1143

0 3.4
0,03 0,3
0 0

0 0
0,03 37
0.2 2.2
0 23

0 0.2

0 0
0.2 0.0
0,4 5,5
0 0

0 1.2

0 0

0 12
0,43 10,4

MMHepaﬂbele Beuwecrtea

Ca, mr

17,6

11
10.2
131
51,9

48,5
17,2
41,5
116
19.3
138,1

14
17.9
5.4
37,3
227,3

Mg,
mr

3.0
26
16.5
5.9
51,4

21,2
18.G6
29,5
18,8

4.9
92,4

7.3
28,4
43,7

187,5

P, mr

11,a
78
52,5
7,4
149,7

43,0
105.3
85.9
60
31
2973

14
30.9
18.9
63,8

510,8

Fe; mr

0,6
14
0,7
2,7

11
0,9
1.2
1.6
0,5
53

2.8
0,5
0,5
3,8
11.8

Nr
peuen-
TYypbl

245

323
C6.p.

627

120
324 TTK
472
C6.p.
773

389
685,687
338

C6OpHUK
peuyentyp

2011
2008
Ca.p

1994

1994
2000
2000
C6.p
1994

2011
1994
2011



4 neHb

NMuu,eBble Belu,ecTBa SHepreTuk ButamuHbl MunHepanbHble BeuecTsa Ne
Mpuem nuuu, HanMmeHoBaHue 61t ga Macca Yrnesog neckan Ma. peuen- Coopuuk
nopuvmn  Benku, r  XKupsbl, r b '-\e*:(:'(‘;;“’- 01, mr C,mMr A, mr E. mr Ca, mr ar P. mr Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
""3ANEKAHKA N3 TBOPOTA 130/20 25 2 17,5 36.0 4095 ° o 0.1 0,5 2587 37,1 299.7 1.0 297 1994
"'XNEB NWEHWYHbIN 50 3.8 1.5 25.7 131 01 0 0 0 9.5 n.5 325 0.5 C6.p C6.p.
"YAW C CAXAPOM 20045 0 0 14,6 58.1 c c1 G a 6,4 14 0 0 627 1994
ABNOKO 90 0.4 0,4 8,6 42,3 0 9 0 0,6 14,4 7,2 9.9 2 2C08
NToro 3a npuc*m nuuiu: 505 29,4 19,4 85,1 640,9 0,1 9,3 0,1 1,1 289,0 52,2 3421 35
O6eg
“*PACCONIbHUK NEHUHTPALCKUNN 250/5 34 6,3 16,8 136.,6 0,1 6.7 0.2 23 32,4 28,0 58 6 1.2 129 1994
"XXAPKOE MO-AOMALWHEMY 200/50 18,8 16,6 27,4 3353 03 141 0 3,9 36,7 53,6 2227 3,6 394 1994
“XNEB PYXAHOW 20 1.3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9.4 30 0,8 C6.p. C6.p
"HATMNTOK N3 CBEXUNX ABNIOK ¢ But. C 200 0.1 0,1 25.6 104,2 0 1 0 0,2 12.6 3.7 2.4 0.5 1234 2C02
NToro 3a npuem nuuu: 725 23,6 23,2 77,7 615,7 0,4 21,8 0,2 6,4 87,5 92,7 313,7 6,1
MongHuUk
"*'COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 06 0 4 o] 0 14 8 14 2.8 389 2011
KoHautepckue nsgennsa 60 4,5 13,0 344 271,2. 0 0 0 0.2 63.7 9.6 69.8 0.4 B7 2012
DPYKTHI 100 1.1 04 15,3 69,6 0 3 0 0 5.4 204 18.9 05 338 2011
NTOro 3a Npuem nuuyu: 360 6,6 13,6 69,9 427,0 Q 7 0 0,2 83,1 46,0 102,7 37
Bcero 3a geHb: 59,6 56,2 232,7 1683,6 0,5 38,1 0,3 7,7 459,6 190,9 758,5 13,3



Mpuem nuuwu, HauMmeHoBaHue 61t ga

PUC OTBAPHON

""KOTNETA MSACHASA

'«'COYC KPACHbIA OCHOBHOW
"“XNIE6 PXXAHOMN

" YAl C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuu:

"CYN KAPTO®ENbHbIN C silyom
«<"MAKAPOHHbIE U3LENNSA OTBAPHBIE.
"eMEYEHb KYPUHASI MO CTPOTAHOBCKMN
«'XJIEB PXXAHOW

“"YAl C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuuun:

1"COK B ynakoBke
KoHauTepckoe unsgenve
VToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a fjleHb:

5 neHb

MuueBble Belu,ecTBa OHepretu-
Macca yeckas
nopumn  penku,r Xwupsbl, r le;IeBro,q UeHHoCTh,
' KKan
3aBTpak
150 3,7 8,3 32,8 203
90 8,9 12,4 13.8 202,4
30 0,3 1.3 1.8 205
20 1,3 0.2 7.9 39.6
2CQ/15 0,2 0] 15,0 60.5
50S 14,4 20,2 71,3 526.0
O6ep
250 3,0 6,0 19.3 142,9
150 55 4.4 35.2 207.Q
110 327 26,2 7.9 4117
20 1.3 0,2 7,9 39.6
200/15 0.2 0] 15,0 60.fi
745 42,7 37,3 85,3 861,6
MongHuk

200 1 0,2 20,2 86
00 3,2 113 35,4 256.5
260 4,2 11,5 55,6 3425
61,3 69,0 212,2 1730,1

R1, mr

0.02

0,02

0.1
0.1
0,6

0.8

0,82

ButamMuHbI

0.0
0,2

0,8

9.6

18,7

28,3

4

4
33,1

0.2

14,1

14,3

0

0.1
0,1
14,55

mr

0,3
29
0.3

3,5

2.4
1.2
6.3

9.9

0,9
0,8
14,3

MI/IHEpaI'IbeIe Bewecrtea

Ca. mr

19,4
6,9
5.8

131

47,2

35,5
14.3
47.1
5.8
131
1158

14
44.4
58,4

221.,4

Mg,
mr

19
119
19
9,4
5.9
48,1

30.6
7,7
113
9,4
59
64,9

7.3
15,3
128,3

P, mr Fe, mr

61 0,6
48.9 11
4.6 0
30 0,8
7.4 0.7
151,9 3,2
79.4 1.4
42,1 0.9
43,4 15
30 0.8
7.4 0,7
202,3 53
14 29
58,0 0,5
72,0 33
426,2 11,8

Ne
peuen-
Typbl

325
268
528
C6.p.
627

60
489
748/1044
C6.p.
627

389
36

C60pHUK
peuentyp

2008
2011
2006
C6.p
1994

1994
1994
2002
C6.p

1994

2011
2012



6 eHb

MuueBble BewecTsa dHepreTtu- ButamunHbl MuHepanbHble Beu,ecTsa Ne
Mpuem nuuwu, HauMmeHoBaHune 6nto ga Macca Yrnesop Heckan Mg peuen- Coopuuk
nopunu  Benkw, r  XXupbl, © . L"EHK:‘(‘;E“" 81, Mr C,HT A, mMr E,mr Ca,wmr M[’ P, Mmr  Fe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
«"KAWLA MONTOYHAA XNAKAA 250/5 11.5 16,5 55,7 418,3 0,3 0,8 0,1 1.9 18B.B 6.6,3 246.4 1.9 cTp. 149 1994
-“XNEB NWEHWYHbIN 50 3,8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9.5 6.5 32,5 0.5 C6.p C5,,p.
""YAN C CAXAPOM 200/1S 0,2 0 15,0 60.fi 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
NToro 3a npuem nuwu: 520 15,5 18,0 96,4 609,a 0,4 0,8 0,1 1,9 209,5 77.7 286,3 31
O6eq
mm'CY1 KAPTO®ENbHbI C EOBOBbIMU 250/fi a4 6.8 23,0 185,7 0.3 5,6 0,2 4.6 48,6 39.6 95,5 2,4 138 1994
“enneH 150/30 10,9 10.2 32.1 263,7 0] 11 0,2 2,9 18,8 33.0 1316 1,6 422 1994
“"XNEB PX>XAHOW 35 3,6 07 21.8 108,9 0.1 0 0 oL 16 259 82,5 21 C6p C6.p
-='KOMMOT cait C 210 0,5 0,1 28,7 118,3 0 0 ) 0 15,4 79 24.4 0.5 588 1994
UToro 3a npuem nuwun: 700 23,4 17,8 105,6 676,6 0.4 6,7 0,4 75 98,8 106,4 334,1 6,6
MongHUK
""COK BynakoBke 2C0 1 0.2 20.2 36 C 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
BbineuyHoe nspenune 60 43 4,9 21.n 14(5.8 0] 2.6 0.1 1,1 31.7 9,5 44.3 C.7 687.735 1994
UToro 3a npuem nuuin: 260 53 51 41,4 232,6 0 6,6 0,1 1,1 45,7 17,5 58,3 3,5
Bcero 3a feHb: 44,2 40,9 243,4 1519,0 0.8 14,1 0,6 10,5 354,0 2016 678,7 13,2



NToro

UToro 3a Becb Nepuog
CpejHee 3HayeHue 3a nepuop

CopepxxaHue 6enkoii, XupoB, yrnesojoa B
MEHI0 3a nepuoj B % OT KanopuitHocTun

Bo3pacT geteii 3aBTpak

7-11 net 505

NTOro nNo NPMMEPHOMY MEHIO

NMuueBble BewecTBa dHepretun- BurtamunHbl MunHepanbHble BelUecTea
ueckas
Benku, r  XXupsl, YrneBoA  yewnocts, B1, mr C, mMr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr
bl, T KKan
303,6 321,9 1388,0 9711,2 3,7 226.3 17,0 63,9 2173,8 1131,0 3821,2 78,0
50,6 53,7 231,3 1618,5 0,61 37,8 2,83 10,7 362,3 188,5 636,B 13,0
12.5 29,8 57,7

CYMMAPHbLIE OBBEMBbI BAOA NO MPUEMAM MWK {B TPAMMAX)

O6eq

730

MongHuk

297



