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Примерное цикличное меню 
для образоЕательных учреждений 
Столоаых-доготовочных на 2023гг. 

Возрастная категория 7-11 лет 
1 неделя

1 д е н ь

<&,, -М СС* е/У /

■S-S- •

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а 'Энергети
ческая

ц енность,
ккал

ЕЗ итам ины М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у р

...........-  -
Б елки, г Ж иры , г

У гл е в о д  
ы, г

В1. мг С , мг А, мг Е , мг С а , мг m ,
мг Р, мг Ре, м г

З а в т р а к

’ "М АК А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М 200 13,9 14.6 48.4 382,1 0,1 0,1 0,2 1,8 244,3 20,1 172.4 1,6 444 1983

И"Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 35 2,3 0.4 13.9 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52.5 1.4 Сб.р Сб.р

'“’ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13.1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Я И Ц А  В А Р Ш Ы Р 50 0,2 5.6 0.4 76,1 0 0 0.2 1 24,8 5,4 86,4 1,2 209 2011

И то го  :*а прмем пмшцм: 500 ~“1 22,6 20.6 77,7 588,0 0,2 0,1 0,4 2,8 ^ 292,4 47,9 318,7 4,9

О б е д

"•’С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М 250 3,0 6.0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 2,4 35,5 30,6 79.5 1.4 60 1994

• "К О ТЛ Е ТА  А П П Е Т И Т Н А Я  90Г S0 й.7 8,7 12.6 . 151,3 0 0,1 0 2,4 13.8 9.6 41.5 0,8 268 2011

•“ КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 7.6 6,1 34.3 223,1 0.2 0 0 4,2 21,4 112 8 167,9 3,9 463 1994

••"СОУС КР А С Н Ы Й  О С Н О В Н О Й зо 0.3 1,3 1.8 20,5 0 0,2 0,1 0.3 6,9 1,9 4,6 0 !i28 2006

" Х Л Е Г. Р Ж А Н О Й 20 1.Э1 0,2 7.9 39.6 0 0 0 0 5,8 9,4 зсЛ 0,8 С б р С б р.

""ЧАИ С  С А Х А Р О М 200/15 0 0 14.6 56,1 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1994

И то го  за прием  пищ и: 755 17.9 22,3 90,5 635,4 0,3 9.9 0,3 9,3 89,8 165,7 323,5 б.Я

П о л д н и к

ЙЫ Ш : ЧН О С ИЗДЕЛ ИЕ' 60 3.6 5,4 20,2 144,1 С) 4,3 0 1,4 20.9 8.8 37,1 0,5 68Jj,687 1994

'•"СОК в  упзкоаке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

И то го  за прием  пищ и: 260 4.6 5,6 40,4 230,1 0 8,3 0 Т Т Л 34,9 16,8 51,1 3,3

В се го  за д е н ь : 45,1 48,5 208,6 1453,5 0,5 18,3 0,7 13,5 417,1 230,4 693 ;3 15,1
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2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рК е п к и ,г Жиры, г

У гл е п о д
ы, г

В1, мг С , мг А, мг Е, мг Са, мг
мд,
МГ Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

"З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 130/20 25.0 17.2 34.5 400 2 0 о.з 0.1 0.5 250,7 3-5.2 293,9 1,0 207 1994

‘ "^ А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 G 0 0 10,9 6,4 7,4 0,7 027 1994

- ’ Х П ЕК  П1.Ш..НИЧНЫЙ 45 3 4 1,3 23,1 117,9 0 0 0 0 8,6 5.9 29.3 0,5 Сб.р. Сб.р.

Ф Р УК ТЫ 90 1,4 0,5 18,3 83,8 0 3,6 0 0 6.5 34 22.7 0.5 338 2011

Итого за приом  пищ и: 500 30,0 19,0 90,9 662,4 0 3,9 0,1 0,5 276,7 81,5 353,3 . 2-7 j .........
О б е д

"■ЩИ т  С В Р Ж Е Й  К А П УС ТЫ  С К А Р ТО Ф Е Л Е М 250 1.8 5,1 88.4 0 12.2 0,2 2.2 48,5 21,2 43.0 1.1 120 1S94

•"■плов с ф и л е : к у р ы 250 16.5 20,1 51,2 452,б1 0.2 2.3 0,3 4,9 24,4 39,8 109,1 1,0 422 1994

••'ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 7,9 39.6 0 0 С 0 5.8 9.4 30 0.8 С б  р Сб.р

Н А П И Т О К  ИЗ С В Е Ж И Х  Я Б Л О К  с  вит. С 200 0,1 0.1 2!>,б 104,2 0 1 0 0,2 12.6 3,7 2.4 0,5 1234 2002

Итого за прием  пищ и: 720 19,7 25,5 93,5 684,8 0,2 15,5 0,5 7,3 91,3 74,1 184,5 3,4

П о л д н и к

""С О К  й упакоаке 20Q 1 0.2 20,2 86 0 4 0 Q 14 8 14 2.8 389 2011

В Ы П ЕЧ Н О Е: И З Д Е Л И Е 50 3.7 3,2 31,2 168.3 0 0 0 0.6 12.1 6.4 36.5 0.6
685 687, 

735.
1994

Ф Р У К ТЫ 120 1.4 0,5 18 3 83,8 0 3.6 0 0 С 5 34 22.7 0,5 338 2011

И того за прием  пищ и: 370 6,1 3,9 69,7 338,1 0 7,6 0 0,6 32,6 48,4 73,2 3,9

В са го  за д е н ь : 55,8 48,4 254,1 1685,3 0,2 27,0 { 0,6 8,4 400,6 204,0 611,0 10,0
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3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э не рге ти 
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

У гле  иод
fal, г

8 1 , мг С, мг А , мг Е, мг Са, мг
Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

’’"КАШ А ГР Р Ч Н Р П А Я  Р А С С Ы П Ч А ТА Я 150 7,6 6,1 34,3 223.1 0 2 0 0 4,2 21 4 112,8 167.9 3,9 463 1 ?.(и

" 'Г У Л Я Ш  из ф и ле  куры 1G0 14 0 20,9 4,9 жа,7 0.1 2,1 0 4.4 11.5 5,1 15,5 0,4 401 1994

* их ш :б  р ж а н о й 50 3.3 0,6 19,а 99 0,1 0 0 0 14.5 23,5 75 2 Сб.р Сб.р.

-  Н А П И Т О К  ИЗ С В Е Ж И Х  Я Б ЛО К с иит С 2С0 0.1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12.6 3,7 2,4 0.5 1234 2002

И то го  за прием  пиш и: 500 25,0 27,7 04,6 690,0 0,4 j 3,1 0 8,8 60,0 145,1 j 260,8 6,8

О б е д

'" 'С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К О К О В Ы М И 250 8,7 7,0 23,0 168 7 0,3 5,7 0,2 4,6 48,6 за,6 Я 5,6 2,4 138 1994

"К О Т Л Е Т А  РЫ БН АЯ 90 121 7.6 13,4 169.4 0.1 0,2 0 3,3 25.7 27,1 157,8 1.2 324 Т Т К 2006

•“ П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3.2 5,5 21,4 147,7 0,2 10.3 0 0.2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

•"ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 7,9 39 6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 0,8 Сб.р С б р

""ЧАЙ  С С А Х А Р О М 200/15 0 0 14.6 58.1 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1994

И то го  за прием  пищ и: 725 25,3 20.3 80,3 603,5 0,6 16,2 0,2 8,1 128,0 107,0 369,3 5,6

П о л д н и к

""С О К  е! упакоане 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 201^

К О Н Д И Т Е Р С К О Е  И З Д Е Л И Е 50 3,5 11.8 40,3 279,3 0 1,6 0 0 17,1 12,1 38,9 0,7

И то го  за прием  пищ и: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 5,6 0 0 31,1 20,1 52,9 3,5

В се го  за д е н ь : 54,8 60,0 225,4 1658,8 1,0 24,9 0,2 16,9 219,1 272,2 683,0 15,9
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4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ККЙЛ

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рб е лки , г Ж иры , г

У г л й п о д

ы, г
В1, мг С, мг А , мг Е , мг Са. мг Mg,

мг
Р, мг F p., мг

З а в т р а к

"  КАША М О Л О Ч Н А Я  Ж И ДКАЯ 260/5 7 7 Я,Я 41.6 286,7 0.2 0 7 0 0 8 147.7 42,7 172,7 0,9 148 1rif34

"'К О М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А с r k t С 200 0,5 0.1 27 4 ! 112,6 0 0 0 0 14, Л 7.6 23,2 0.5 588 1ЬН4

" ХШ Б п ш е н и ч н ы й 50 3,8 15 25.7 -.31 0 1 0 0 0 9.5 6,5 32.5 0.5 Сб.р. Сб р

Итого за прием  пищ и; 505 12,0 11.5 34,7 530,3 0,3 0,7 0 0,8 171,3 56,8 228,4 1,9

О б е д

• 'Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С К И Й 250 2.6 5.6 16.8 127,8 0.1 6 7 0.2 2.3 32 4 26.0 58,6 1.2 129 1094

' “К УРА (Ф ИЛЕ:) Д/СУП А 5 1,2 1 0 13 3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011

' “Ж А Р К О Е П О -Д О М А Ш Н Е М У, и МОрк 180 2.5 6,9 20,1 152.6 0.1 10.1 0.2 2.9 23.0 28,8 71.8 1.4 394 1994

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 20 0,2 С 0.3 2,6 0 1 0 0 4,6 2.8 4.8 0,1 2008

' “ Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 0.4 11.9 59.4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р Сб.р

""ЧАЙ С  С А Х А Р О М 20 ОТ Й 0,2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13.1 5,9 7.4 0.7 627 1 тл

И того за прием пищ и: 700 8,7 13,9 64,1 416,2 о.з 17,8 0,4 5,2 81,8 77,6 187,6 4,6

П о л д н и к

" С О К  и упаковке 200 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

0 Ы П Е Ч Н О Е  И З Д Е Л И Е 650 4.5 5,3 22,8 157,6 0 5.4 0 1.3 24.6 10,2 48,4 0 8 585.687 1994

Ф Р УК ТЫ 120 14 0,5 16,3 83,8 0 3,6 0 0 6,5 34 22,7 0,5 338 2011

Итого за прием  пищ и: зао 6,9 6,0 61,3 327,4 0 13.0 0 1,3 45,1 52,2 85,1 4,1

В сего за д е н ь : 27,6 j 31,4 220,1 1273,9 0,6 31,5 0,4 7,3 298,8 186,6 501,1 10,6
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5 день
'

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и й  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Ж иры, г

У гл е в о д
ы , г

В 1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

'•■м а к а р о н н ы е ;: и з д ь я и я  о т в а р н ы г . 150 5,5 4,П 3.4.2 20? 0 0.1 С 0 1.2 14 3 7.7 42.1 0 53 46.4 1994

‘"К ОТЯ* Т А  А П П Е Т И Т Н А Я  Ж 90 5,7 0,7 12.6 151.3 0 0.1 0 2,4 13.fi 9,6 41.5 о,в ж е 2011

■"•ХЛР.е РЖ АНОМ 45 3 0,5 17,а (39.1 0 1 С 0 С 13 1 2 1,2 67.5 1 .а Сб.р Сб р

'"Ч А И  С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 '5 .0 60,5 0 0 а 0 13,1 5,8 7.4 0.7 627 1S94

Итого за прием  пищ и: 500 14,4 14,1 80,6 507,9 0.2 0.1 01Г з,б 54,3 44,4 158,5 4,2

О б е д

'"Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р ТО Ф Е Л Е М 250 1,8 5.0 12,7 103.4 0 8.1 0,2 2.3 411.4 24,3 46.8 1.3 11С 1994

""ЕЖ И КИ М Я С Н Ы Е 110 8,9 5.5 9,9 126.4 0 1.1 0 0.8 17.8 16.5 88.2 1,3 284 1994

""Р и с  о т а д р н о и 150 3,6 5,9 38.5 221.7 0 0 0 0.3 9.6 24.3 74,2 0.5 304 2011

-Х Л Е Б  Р Ж АН О Й 20 1,3 0,2 7.9 30,6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 0.8 С б  р С б  р.

'"'ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15.0 60.5 0 с 0 0 13.1 5 9 7.4 0.7 627 1994

Итаго за прием  пищ и; 745 15,8 16,6 84,0 551,6 0 9.2 0,2 3,4 95,7 80,4 246,6 4,6

П о л д н и к

"’ С О К  в упаковке 2Q0 1 0,2 20 2 80 0 4 0 0 14 0 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 60 5.1 15.2 40,2 316,7 0 0.1 0 0.2 7з7э1 11,2 81,4 0.5 67 2012

И того за прием  пищ и: 260 6,1 15,4 60,4 402,7 0 4.1 0 0 ,2 1 87,9 19,2 95,4 3,3

Всего за д е н ь : 36,3 46,1 225,0 1462.2 0,2 13,4 0,2 7,2 237,9 144,0 500,5 12,1



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у р(

Б елки, г ! Ж и р ы ; г
!

У г л е в о д  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг В ,  мг С а, мг
Mg,
мг

Р мг fe ,  мг

З а в т р а к

' КАША М О Л О Ч Н А Я  Ж И ДКАЯ 2Й0/5 7.7 g g 41.fi 286.7 0.2 0.7 0 0,Й 147,7 42,7 172,7 0,9 [ 149 1994

“XW.ii ПШ1 л и ч н ы м 30 2,3 G ,13 •5,4 7П.(\ 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3 Сб.р Сб.р

“ 'ЧАЙ С  С А Х А Р О М 230/15 0 а 14,6 ка.1 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1ЯП4

Итого за прием пищи: 500 10,0 io , a 71,6 423,4 0.2 0,7 0 0,8 159,8 48,0 192,2 1.2

О б е д

’"’С У П  КАР ТО Ф . С  Р Ы Б Н Ь М И  К О Н С Е Р В А М И 250/20 а. 4 з.э 15.4 117.2 0.1 7.6 0,2 1.5 29.7 24.8 57,9 1.1 131 1994

-  Т Е Ф Т Е Л И  С С О У С О М 110 9.1 10.0 11.3 172,7 0 1.3 2,0 21.4 16.1 08,2 1.4 847, 2002

'”‘П Ю Р Е  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е : 150 3.2 5.5 21.4 147.7 0.2 10,3 0 0,2 41,5 29,6 85.9 1.2 472 2006

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 7.9 39,6 Q 0 0 0 5,8 9.4 30 0,8 Сб.р Сб. р.

"■‘ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за прием пищ и: 765 20,2 19,0 71,0 537,7 0,3 19,2 0,3 3.7 111,5 85,7 269,4 5,2

П о л д н и к

""С О К  а упаковке 200 1 0,2 20,2 | 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

В Ы П Е Ч Н О Е . ИЭ ДЁЛИГ. 6С 3,5 3,0 29,1 159.2 0 1.1 0 0,9 11,9 6,7 33,1 0,8 687,735 1994

И того за прием пищ и: 260 4,5 3,2 49,3 245,2 0 5,1 0 0,9 25,9 14,7 47,1 3,6

В се го  за д е н ь : 34.7 33,0 191,9 1206,3 0,5 25,0 0,3 5,4 297,2 148,4 508,7 10,0
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ИТО ГО  ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и 
ческая

ц е н н о с т ь ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы, г
В 1 , мг С,  мг А, мг Е, мг Са, мг M g, мг Р, мг Fe, мг

Итого за весь г - -р и о д Л ) 4 , 3 267,4 1325.1 8740 0 3.0 14G 1 " А ЛЗ 7 1870,7 1185,0 3497, С 73.7

С р еднее значение аа период 42,4 44.fi . 20/:) 14 56,7 0,5 23.4 0,4 « , 8 311,8 197.6 592,9 12,3

Содер ж ани е бе лк о п  жирои у гге в о до е  в 
меню за период е %  о т  калорийности 1 1,6 27,5 60.9

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮ Д ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д П о л д н и к

7-11 л е т 501 735 297

7



2Q23r

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 
Столоных-доготовочных на 2023гг. 

Возрастная категория 7-11 лет 
2 неделя

1 д е н ь

П р и з м  п и ш и , н а и м е н о в а н и е } б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не рге ти 
ческая

ц енность,
икал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж иры , г

У г л е в о д  
ы , г

В1, т С , мг А , м г Е , мг С а , мг Mg,
МГ

Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

""М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М 200 13,4 14,2 47,0 370.П 0,1 0,1 0,2 1.7 228.7 18,8 164.3 1,6 204 2011

Я И Ц А  b a p f :н ы е 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24 В 5,4 86,4 1.2 209 2011

“ Х Ш  Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,5 15.8 79.2 0.1 0 0 0 11.6 18.8 Я0 1.6 Сб.р. С б р

- Ч А И  С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 П 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

И то го  за прием  лм щ и: 505 22f4 20,3 78,2 586,1 0,2 0,1 0,4 2,7 276,2 48,9 318,1 5/Г1

О б е д

•“•СУП К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы М  С К Р УПО Й 250 4,6 4,2 25,6 158.8 0.1 6.3 0.2 1.4 34.0 33,0 80.4 1.2 101 2011

'" 'ГУ Л Я Ш  из ф и л е  куры вс 11,2 16.6 3.9 211,2 0.1 1,7 0 3,5 9,3 4,1 12.4 0.2 401 1994

""Р И О  О Т В А Р Н О Й 150 3,6 5,9 38.5 221,7 0 0 0 0,3 9,6 24,Я 74,2 0.5 304 2011

'" 'Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 7.Я 39,6 0 0 0 0 5.8 П.4 30 0,6 Сб.р. Сб.р

- 'Ч А И  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 Г  627 1994

И то го  за прием  п ищ и: 715 20,9 26,9 90,9 691,8 0,2 10,0 0,2 5,2 71,8 76,7 204,4 3,4

П о л д н и к

С О К  я упакоики 200 1 0,2 20,2 815 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Вы печное издели е 60 4.5 5,3 22,6 157,8 0 5.4 0 1.3 24.6 10,2 48.4 0,6 685,687 1994

И то го  за прием  пищ и: 260 5,5 5,5 43,0 243,6 0 9,4 0 1,3 38,6 18,2 62,4 3,6

В с е го  за д е н ь : 48,Я 52,7 212,1 1521,5 0,4 19,5 0,6 9,2 388,6 143,8 584,9 12,1

УТВЕРЖДАЮ
Директор

2023г.

1



2 день

Прием пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

....

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ц енность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г

I
Ж иры , г

У г л е в о д  
ы, г

6 1 , мг С , мг А , мг Е, мг Са, мг Mg.
мг

Р. мг Fe, мг

Завтрак
“  КАША ГРЕЧНЕ ВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 15G 7,6 6.1 34.3 223,1 0,2 0 0 4.2 21,4 112.8 187,9 3,9 46)3 1994

'КОТЛЕТА АППЕТИТНАЯ SO 5.? 8.7 12,6 151.3 0 0.1 С 2,4 13,8 9.6 41.5 Q.8 268 2011

"  с о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0,3 1.3 1.8 20,5 с 0.2 0.1 С.З 6.9 м 4.6 С 528 2006

' "ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 С С 5,8 9.4 30 0.8 Сб.р Сб.р

'" ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 G 15.0 60,5 0 0 0 с 1 09 5.4 7.4 0.7 627 1994

И того за прием пищ и: 505 15,1 16,3 71,6 495,0 0,2 0,3 0,1 6,9 58,8 139,1 251,4 6,2

О б е д

‘Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С К И Й 250 2,2 5,3 16.8 123,3 0.1 0,7 0.2 2.3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

""ЖАРКОЕ! ГЮ -Д О ГМ Ш Н Е М У 250 18.8 16.0 27,4 335.3 о.з 14,1 0 3.9 36.7 53,6 222,7 3,6 394 1994

-•хлеб р ж а н о й 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0 0 0 0 5.8 9.4 30 0,6 Сб.р. Сб.р.

■•“ЧАИ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 а 15,0 (50.5 с 0 0 0 13.1 5.9 7.4 0.7 627 1994

И того за прием  пищ и: 735 22,5 22,1 67,1 558,7 0,4 20,8 0,2 6,2 88,0 94,9 1 318,7 е,з
Полдник

’’"С О К  а упаковке 2С0 1 0.2 20 2 86 0 4 0 0 14 в 14 2,а 389 2011

Кондитерское изделие 60 4,5 13.0 34,4 271.2 0 0 0 0.2 63.7 9.6 69.8 0,4 67 2012

Итого за прием  пищ и: 260 5,5 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 3,2

В се го  за д е н ь : 43,1 51,6 193,3 1410,9 0,6 25,1 0,3 13,3 224,5 251,6 653,9 15,7

2



3 д ень

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
У а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не рге ти 
ческая

ц ен но сть,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а Ы<?
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рВ елк и . г Ж иры, г

У г л е в о д  
ы , г

В1, мг С , мг А , мг Е. мг Са, мг Mg,
мг

Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

‘"П Ю Р Е  к а р т о ф е л ь н о е : 150 3,2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 С 0,2 41,5 29,5 85.9 1,2 472 2006

"  К О Т Л Е Т А  Р Ы К Н АЯ 90 12,1 7,6 13.4 169.4 0.1 0.2 С 3,3 25.7 27,1 157.8 1.2 324 Т Т К 2006

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 30 0,2 0 0,5 3.8 0 1.5 0 0 6,9 4,2 7,2 0,2 2008

""ХЛЕВ Р Ж А Н О Й 30 2 0,4 11.9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14.1 45 1,2 Сб р Сб.р.

'“ К О М П О Т  с  вит. С 200 0,5 0.1 27,4 112.6 0 0 0 0 14.7 7,6 23,2 0,5 588 1994

Итого за прием  пищ и: 500 18,0 13,6 74,6 493,0 0.4 12.0 0 3,5 97,5 82,5 319,1 4,3

О б е д

“ ЩИ и з  е в ш е й  К А П У С Т Ы  С  К А Р ТО Ф Е Л Е М 250 3.0 6,1 8.8 101,7 0 12.2 0,2 2.2 48.5 21.2 43.С 1,1 120 1994

'"П Е Ч Е Н Ь  К У Р И Н А Я  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И 110 17.8 14.3 4.2 224.5 с.з 10,2 7,7 3.4 25.5 6,2 23.8 С.8 748/1 044 2002

•‘ МАКАРОННЫ Е-. И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е 1 50 5.5 4.9 35,2 207,0 0,1 0 0 1.2 14.3 7.7 42.1 0.9 469 1994

-'Х Л Е В  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 7.9 39,6 0 0 0 о 1 *;,8 9,4 30 С.8 Сб.р. Сб.р.

"’ Н А П И Т О К  ИЗ С В Г Ж И Х  Я Б Л О К  с вит С 200 0.1 0.1 25.6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3 7 2.4 0,5 1234 2002

Итого за прием  пищ и: 730 27,7 25,6 81,7 677,0 0,4 23,4 7.9 7,0 106,7 48,2 141,3 4.1

П о л д н и к

' ' С О К  я угзкойке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Вмпвчиае изделие 50 7.4 5.1 1Я.0 151.4 0 2.8 237 2 0 9 10.9 8.7 89,9 1.7 1С91 1983

Ф Р УКТЫ 100 1.1 0,4 15,3 69.8 0 3 0 0 5.4 28 4 18,9 0.5 338 2011

И того за прием  пищ и: 350 9,5 5,7 53,5 307,2 0 9,8 237,2 0,9 30,3 45,1 122,8 5,0

Всего за д е н ь : 55,2 44,6 209,8 1477,2 0,8 45,2 245,1 11,41 234,5 175,8 583,2 13,4

3



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети
ческая

ц енность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж и р ы ,г

У г л е в о д
ы , г

0 1, мг С , мг А , мг Е, мг Са. мг
Mg,
мг

Р, мг Fe, м г

З а в т р а к

"“КАШ А М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 250/5 7.7 9.9 41 е 286,7 0.2 0.7 0 0,8 147,7 42.7 172,7 0,9 149 1994

""ХЛЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы И 50 3.8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0.5 Сб.р. Сб.р.

•‘•'КОМ ПОТ с вит. С 200 0.2 0,2 27.1 111.1 0 1.6 0 0.3 13.2 4,4 4 0,8 585 1994

Итого за прием  пищ и: 505 11,7 11,6 94,4 528,8 0,3 2,3 0 1,1 170,4 53.6 209,2 2,2

О б е д

- С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  БОБО ВЫ М И 250/5 8.4 В. 7 23.С 185,0 О.з 5.6 0.2 4,6 48,(5 39.6 95,6 2,4 138 1994

КАША ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 3.6 4.6 37,7 206 0.03 0 0.03 0.3 11 26 78 0,6 323 2008

' “Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М 110 <3.1 10.0 11.3 172.7 0 1.3 0,1 2,0 21.4 16.1 88.2 1.4 «4 7. 2002

-“Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0.2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9.4 30 0,6 Сб.р Сб.р.

•'"ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 Q 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием  пищ и: 750 22.fi 21,5 94,9 663,8 0,33 6,9 0,33 6,9 99,9 97,0 299,2 5,9

П о л д н и к

""С О К  а упаковке 200 1 С,2 20,2 Вв 0 4 0 0 14 Я 14 2.8 389 2011

Кондитерское изделие 00 7.3 15.9 46,4 357,9 0.1 0,2 0 0,2 118.1 17,9 116,8 0.7 24 2012

Итого за прием  пищ и: 260 8,3 16.1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2 132,1 25,9 130,8 3,5

В сего за д е н ь : 42,6 43,2 255,9 1636,5 0,73 13,4 0,33 8.2 402,4 176.5 639,2 11.6

4



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность.,
ккая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

У гл е в о д
ы, г

01, мг С , мг А , мг Е , мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
" 'К А П У С Т А  Т У Ш Ё Н А Я 150 3.5 5.2 15,0 122.9 0,1 31,8 0,1 2,3 83.4 28.7 57,3 1 7 482 1994

- К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я 90 8.9 12.4 13.8 202.4 0 0 6 С 2,9 18.4 11,9 48,9 1.1 268 2011

' "ХИББ Р Ж А Н О Й 45 3 0 5 17.8 89.1 0.1 0 G 0 13.1 21.2 67.5 1.8 Сб.р С б р .

-'Ч А И  С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15,0 60 !; 0 0 0 0 13.1 5,Я 7.4 0.7 627 1994

И того за прием пищ и: 500 15,6 18,1 61,6 474,9 0,2 32,4 0,1 5,2 128,0 67,7 181,1 5,3

Обед
" Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р ТО Ф Е Л Е М 250 3,0 6.0 12.7 1165.7 0 8.1 0.2 2.3 49.4 24,3 46.8 1.3 110 1994

•’’’КУРА {Ф И Л Е } Д /С УП А 5 1,2 1 0 13.3 0 0 0 0 0 0 С 0 288 2011

’" М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 5.5 4,9 35.2 207.0 0,1 0 П 1,2 143 7,7 42.1 0.9 469 1ЯП4

Б Е Ф С Т Р О Г А Н  ИЗ Ф И Л Е  КУРЫ 80 11.3 16.6 а ,2 214,8 0,1 0.8 0 2.7 H i  5 2.7 11.1 0 245 2011

“’ Х Л Е Б  РЖ АН О Й 30 2 0.4 11,9 59.4 0,1 0 0 0 6.7 14.1 45 1.2 Сб.р С б р .

"  Н А П И Т О К  ИЗ Ш И П О В Н И К А  с вит. С 200 0.7 0,3 28, б 132.5 0 80 0,2 0.8 19.3 4,9 3.1 0,5 773 1994

И того за прием пищ и: 715 23,7 29,2 91.8 743,7 0,3 88,9 0,4 7,0 108,2 53,7 148,1 3,9

Полдник
‘" 'С О К  ь  упаковке 200 1 0.2 20.2 86 с 4 0 С 14 8 14 2.8 389 2011

Выпеяиое изделие ВО 7,8 5.1 18.2 156.0 0.1 3.7 1353 0.5 11.2 8 7 98,4 1,8 1091 1983

Ф Р УКТЫ 10G 1.1 0.4 1S.3 «9 .8 0 3 0 0 5,4 28,4 1 а а 0,5 338 2011

И то го  за прием  пищ и: 350 9,9 5.7 53,7 311,8 0.1 10,7 1353 0,5 30,6 45.1 131,3 5,1

Н се го  за д е и ь : 49,2 53,0 207,1 1530,4 0,6 132,0 1353,5 12,7 266,8 166,5 460,5 14,3



6 д ень

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не рге ти 
ческая

ц ен н ость,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж иры , г

У гл е в о д
ы, г

81, мг С, м г А, мг Е , мг Са, мг Щ ,  1 о 
м г j р - мг Fe, мг

Завтрак
‘•'КАША М О Л О Ч Н А Я  Ж И ДК А Я 250/5 7.7 8,9 41,5 277,0 0.2 0 7 0 G.8 147,5 42.7 172.4 0.9 149 1?:Э4

"  Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 3.8 1.5 25,7 131 0.1 0 0 0 9.5 6.5 32,5 0,5 С б.р Сб.р.

'"КАК АО  С М О Л О К О М 200 3,8 3.7 24,4 146,9 С 0.5 0 С 111,5 27.5 95,6 0.9 642 ] 1994

Итого за прием пищ и: 505 15,3 14,1 91,6 554,9 0,3 1,2 0 0,8 268,5 76,7 300,5 2,3

Обед
“"С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М 250 3.0 6.0 19.3 142.8 0.1 Я. 6 0.2 2.4 35.5 30,6 7 9 5 1,4 60 1994

““П Л О В  С  Ф И Л Е  КУРЫ 180 10.6 13.6 38.6 319,5 0 1,6 0.2 3,6 18.2 30,0 82,0 0,9 422 1894

"-ХЛЕЕ5 Р Ж А Н О Й 55 3.6 0,7 21.8 108,9 0.1 0 0 0 Ui 25.9 82.5 2,1 С б р С б р.

""ЧАЙ С С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 1 5,0 60,5 0 0 0 0 13.1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого за прием пищ и: 700 17,4 20,3 94,7 631,7 0,2 11,2 0,4 6,0 82,8 92,4 251,4 5,1

Полдник
""СО К я упаковке 200 1 0.2 20,2 ев 0 4 0 0 14 6 14 2,8 389 ! 2011

Кондитерское изделие 60 4,5 13.0 34,4 271 2 0 0 0 0.2 63.7 9.6 69.8 0,4 67 | 2012

Итого за прием пищ и; 260 5,5 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 3,2

Всего за де н ь: 38,2 47,6 240,9 1543,Я 0,5 16,4 0.4 7.0 429,0 186,7 635,7 10,6



И ТО ГО  ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и 
че ск ая

ц е н н о с т ь ,
кклп

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы, г
В 1 , мг С ,  мг А, мг Е ,  мг Са , мг Wig, мг Р, мг Fe, мг

Итоге за весь период 277.1 299,0 1319,1 9120,3 3,6 251,6 1600.2 61.6 1545,8 1100,9 3557,4 77,7

С р е д н е е  значение за период 46,2 49,8 219,9 1520,1 0,61 41,9 266,71 10.3 324.3 183,5 592,9 13,0

Со дер ж ани е белков, жиров, у г л е в о д с е  а 
меню за период в %  о т  калорийности

12.2 29,5 58,3

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ  БЛЮ Д ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед Полдник
7-11 л е т 503 724 290

7



2023г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 
Столовых-доготовочных на 2023гг. 

Возрастная категория 7-11 лет 
3 неделя

1 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не рге ти 
ческая

ц енность,
киал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  
ы , г

В 1, мг С , мг А, мг Е, мг С а, мг
Mg,
мг

Р, мг Fe, Mir

Завтрак
“ 'М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М 200 13.9 14.6 48,4 382.1 0.1 0.1 0,2 1,8 244.3 20,1 172,4 1,6 444 1983

“" Х П Г Б  Р Ж А Н О Й 35 2.3 0,4 13,9 09,3 0.1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1.4 С б  р. Сб р.

“ Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Я И Ц А  П А Р Е Н Ы Е 50 6,2 5.6 0,4 76).1 0 0 0.2 1 24,8 5,4 86,4 1,2 209 2011

И т о г о  за Прием п и щ и : 500 22,6 20,6 77,7 588,0 0,2 0,1 0,4 2,8 292,4 47,9 318,7 4,9

О б е д

" " Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250/5 3.4 6.3 16.8 136,6 0,1 6,7 0,2 2,3 32.4 26.0 58,6 1,2 129 1994

"" П Л О В 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1.3 0,2 3.5 22.2 39.4 157,8 2.С 422 1994

"Х Г Е -.К  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0.5 15, В 70,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1.6 С б р С б р .

'" 'Ч А Й  С  С А Х А Р О М 210/15 0.2 0 15,8 63,7 0 0 0 0 13.9 0,2 6.2 0,0 627 1994

И то го  за прием  пищ и: 700 19,2 19,1 87,0 596,5 0,2 8,0 0,4 5,8 80,1 90,4 284,6 5,6

Полдник
""С О К  а упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Вы печное изделие 50 Й,3 0,(3 18,0 151,6 0 0 0.1 1.5 17,8 6,6 00.2 0,8 685,687 1994

Ф Р У К Т Ы 100 1,1 0.4 15.3 69,8 0 3 0 0 М 28,4 18.9 0.5 338 2011

И то го  за прием  ги щ и : 350 7,4 7,2 53,5 307,4 0 7 0,1 1,5Н 37,2 43,0 93,1 4,1

R c e ro  за д е н ь : 49,2 46,9 218,2 1491,9 0,4 15,1 0,9 10,1 409,7 181,3 696,4 14,6

1



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о е а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети
ческая

ценность,
ККЯЛ

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к

р е и е п т у рБ елки, г Ж иры , г
У г л е в о д  

ы , г В1, мг С , мг

............J

А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р.. мг Fe, мг

З а в т р а к

"'•ЗАПЕКАНКА ИЗ Т В О Р О ГА 130/20 25.0 17,2 34.5 400.0 0 0 3 0.1 0 5 253..6 36.4 294.3 1,0 2Я7 1994

“‘‘Х ЛЕБ  ПШ ЕН И Ч Н Ы Й 45 3.4 1,3 23,1 117.3 0 0 0 0 8.6 5,9 29 3 0,5 Сб.р Сб.р

•"’ЧАИ С  С А Х А Р О М 200/1 S 0,2 0 150 60.5 0 0 0 0 13,1 5 Я 7 4 0.7 627 19134

Я Б Л О К О SG 0,4 0 4 8,8 42,3 0 9 0 0,6 14.4 7.2 <5 С 2 2008

И того за прием  лиш и: 50G 29,0 18,9 81,4 620,7 0 9,3 0,1 1,1 289,7 55,4 340,8 4,2

О б е д

“'С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю 2SC I5 4,0 6.3 20.2 153,3 0,1 6 6 0.2 2.5 33,8 24,4 59, С 1,2 139 1994

“••ЖАРКОЕ П О  Д О М А Ш Н Е М У 180 11,7 11.4 20,1 229,8 0 1 ‘ 0 1 0.2 2,Я 27,С 38.3 147.6 2 5 ЗЯ4 1994

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 25 0.2 0 0,4 3,3 0 1.3 0 а 5.8 3.5 6 0,2 2008

‘•"ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 40 2.6 0,5 15.8 79,2 0.1 0 0 0 11.6 18,8 60 1.6 Сб.р. Сб.р

"“Н А П И Т О К  ИЗ С П П Ж И Х  Я Б Л О К  г. вит С 200 0,1 0 1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,0 3.7 2.4 0,5 1234 2002

И того ла прием  пищ и: 700 18,6 18,3 82,1 569,8 0,3 19,0 0,4 5,6 90.8 88,7 275,0 6,0

П о л д н и к

""С О К  в упаковке 2СС 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 60 4 0 14.:ч 48,2 335,4 а 1.9 0 0 20.5 14.6 46 8 0.9

И того за прием  пищ и: 260 5,0 14,5 68,4 421,4 0 5.9 0 0 34,5 22,6 60,8 3,7

В се го  па д е н ь : 52,6 51,7 231,9 1611,9 0,3 34,2 0,5 6,7 415,0 1667 676,7 13,9

2



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ц енность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  н е щ е с т н а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рВ е л к и ,г Ж иры , г
У г л е в о д

ы , г
В1, мг С , мг А, мг £, мг Са, мг

Mg,
мг

Р, МГ Ре, мг

Завтрак
’"'КАШ А М О Л О Ч Н А Я  ЖИДКАЯ 250/5 П,1 7.7 43,3 279,7 0,2 0,6 0 0.1 154,6 41,8 208,7 2,1 548 2002

*"ХЛЕ В П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6.5 32.5 0.5 Сб.р С б р  ~1

’“'Н А П И Т О К  с вит. С 200 0,1 0.1 25.6 104,2 0 1 0 0.2 12.6 3 7 2.4 0.5 1234 2002 |

И то го  за прием  пищ и. 5С5 13,0 9,3 94,6 514,9 0,3 1,6 С 0,3 176,7 52,0 243,6 3,1

Обед
" В О Р Щ С  К А П У С Т О Й  И К А Р ТО Ф Е Л Е М 250/5 3,0 6,0 12.7 116,7 0 8,1 0.2 2,3 4Й.4 24.3 46.8 1.3 110 1994

""М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е *5 50 5.5 4,9 35 2 207,0 0.1 0 0 1.2 14,3 7 7 42,1 С.9 46!') 1<!94

“‘ К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я 90 5,7 8,7 12.в 151,3 0 0,1 0 2,4 13,8 9,6 41,5 0,8 268 2011

“ Х Я Е Е  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 7 9 39,6 0 0 0 0 5,8 9 4 30 С. 8 С б  р. Сб.р.

•"ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2СС/15 0,2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13.1 5.9 7.4 0,7 627 1994

И то го  зя прием  пищ и: 730 15,7 19,8 83,4 575,1 0,1 8,2 0,2 5.9 96,4 56,9 167,8 4,5

Полдник
' С О К  е упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 Г: 89 2011

Вы печнсе изделие 50 3,5 4,1 17,7 122.0 0 2,2 0.1 1.0 26,5 7.9 37,0 С,б 687,735 1994

Ф Р У К ТЫ 100 1,1 0.4 15,3 69.8 0 3 0 0 5.4 28,4 18,9 0.5 338 | 2011

И то го  за прием  пиш и: 350 5,6 4,7 53,2 277,8 0 9,2 0,1 1,0 45,9 44,3 69,9 3,9

В се го  за д е н ь : 34,3 33,8 231,2 1367,8 0,4 19,0 0,3 7,2 319,0 153,2 481,3 11,5

3



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети
ческая

ценность,
ккая

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т а а №
р е ц е п 
ту р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБепки, г Ж иры , г

У гле в о д  
ы, г

01, мг С , мг А, мг !~( мг Са, мг
Mg,
мг Р. мг Fe, мг

З а в т р а к

П Л О В  С  ФИЛС. КУРЫ 250 16,5 20.1 51.2 452 8 0.2 2,3 G.3 4,Я 24.4 39,8 108,1 1,0 422 1994

- х л п »  р ж а н о й 3£» 2 3 0,4 13.9 69 3 0.1 0 0 0 10.2 16,5 52,5 1.4 Сб.р. С б р .

•"ЧАЙ С  С А Х А Р О М 20(3/15 0.2 0 1,4.0 60. S 0 0 0 0 13.1 5.9 7,4 0,7 627 1994

Ито г о  за прием  пищ и: 500 19,0 20,5 80,1 582,4 0,3 2,3 0,3 4.9 47,7 62,2 169,0 3,1

О б е д

""ЩИ И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р ТО Ф Е Л Е М 250/5 3,0 6.1 8.8 101,7 0 12,2 С.2 2,2 48.5 21.2 43.0 1.1 120 1994

’’“Ц Ы П Л Е Н О К  О Т В А Р Н О Й  П О Р Ц И О Н ао 18,5 15,?i 0.2 218 И 0,1 0.9 с .1 0.3 18,4 18,1 148.0 1.2 439 1994

‘ ‘К А П У С Т А  ТУ Ш Ё Н А Я 150 3.5 5.2 15,0 12.2.9 0.1 31,8 0,1 2,3 83,4 28,7 57.3 1,7 482 1994

""ХЛЕБ  Р Ж А Н О Й 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8 7 14,1 45 1,2 Сб.р С б р

""Н А П И ТО К  ИЗ Ш И П О В Н И К А  с пит С 200 0,7 0,3 28.8 132 К 0 80 0.2 0,8 19.3 4.9 3.1 0 5 773 1994

И того па прием  пищи: 715 27,7 27.9 64,7 635,1 0,3 124,9 0,6 5,6 178,3 87,0 297.4 5,7

П о л д н и к

" С О К  а упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Кондитерское изделие 60 3.2 11.3 35.4 256.5 а 0 0.1 0,9 44.4 7,3 58,0 0,5 36 2012

Итого за прием  пищ и: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3

Всего за  д е н ь : 50,9 59,9 200,4 1560,0 0,6 131,2 1.0 11,4 284,4 164,5 538,4 12,1

4



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б п ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не рге ти 
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е лки , г Ж иры , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1. мг С , мг А, м г Е , мг Са, мг
Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а н т р а к

-'К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И ДК А Я 250/5 6.:; 7 <3 33.2 228.8 0,1 0.5 0 0.7 118,0 34,0 138.0 0,8 149 1994

""Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 3.8 1,5 25.7 131 0.1 0 0 0 9.5 {5.5 32.5 0.5 Сб.р С б р

‘ КАКАО С М О Л О К О М 200 3.8 3,7 24.4 146,9 0 0,5 0 0 111.5 27.5 95.fi 0.9 642 1994

Итого зз прием  пищ и: 505 13,8 13,1 83,3 506,7 0,2 1.0 G 0,7 239,0 68,0 266,1 2,2

О б е д

""С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  РЫ БНЫ М И К О Н С Е Р В А М И 250/20 3,0 6,0 1 Й.З 142,8 0.1 9.8 0.2 2.4 35.5 30.6 79.5 1.4 КС 19 94

- 'К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я S0 8.0 124 13.8 202,4 0 0.6 С 2.9 18,4 11,9 48.9 1,1 268 2011

•■"РАГУ О В О Щ Н О Е . 150 2,7 6.1 19,2 144.8 0,1 14,8 0,3 2.7 40,7 32.5 71.0 1.5 344 2011

’"•ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 7 9 39,6 0 0 с С 5.8 9.4 30 0,8 Сб.р Сб.р.

- 'К О М П О Т  с вит. С 200 0.5 0.1 27.4 112.6 0 0 с 0 14.7 7.6 23.2 0,5 588 1994

И того за прием  пищ и: 73Q 16,4 24,8 87,6 <342,2 0,2 25,0 0,5 8,0 115,1 92,0 262,6 5,3

П о л д н и к

■’■СОК е упаковке 20П 1 0.2 20,2 ЙЙ 0 4 G 0 14 8 *4 2,8 389 2011

Выпечное изделие 60 6.3 7.8 20,4 176,3 С 0 С 2.3 32.9 7,9 fi 9.6 0,3 1092 1963

И того за прием  пищ и: 260 7,3 8,0 40,6 262,3 0 4 0 2,3 46,9 15,9 73,6 3,1

В се го  за д е н ь : 37,5 45,9 211,5 1411,2 0.4 30,0 0,5 11.0 401.0 175,9 592,3 10,6

5



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ц енность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж и р ы ,г

У гл п н о д
ы, г

В1, мг С , мг А, мг Е, мг С а, мг
Mg,
мг

Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

'"ГУ Л Я Ш  из ф и пе  куры ЮС 14.0 21,0 4,9 264,2 0.1 2.1 0 4.4 11.6 5,1 15,6 0.4 401 1994

""РИС О Т В А Р Н О Й 150 3,6 5.9 38.5 221,7 0 0 0 0,3 9.6 24,3 74,2 0,5 304 2011

'"ХЛЕ Б Р Ж А Н О Й 35 2,3 С.4 13,9 69,3 0.1 0 0 0 10,2 16,5 52.5 1.4 С б  р. Сб.р.

1 "ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 С 15.0 60,5 0 0 Q 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 500 20,1 27,3 72.3 615,7 0,2 2,1 0 4,7 44,5 51,8 149,7 3,0

О б е д

’"’С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Я Й Ц О М 250 3.0 6. С ■9,3 142.0 0.1 9,6 0.2 2.4 35.5 30,6 79,5 1 4 60 1994

"  РЫ БА Т У Ш Е Н Н А Я  R ТО М А ТЕ! С  О В О Щ А М И 100 21.6 8.9 г.з 202.6 0.1 3.3 0.8 1.7 61.3 54.2 281.7 1.5 309 1994

•"ПЮ РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3.2 5.5 21.4 147.7 0.2 10.3 0 0,2 41.5 29,5 85.9 1.2 472 2006

'“’Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 7.9 39,6 0 0 0 0 5,8 9.4 30 0 8 Сб р Сб.р

’"’ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13.1 5.9 7,4 0.7 627 19Я4

Итого за прием  пищ и: 735 29,3 20,6 72,9 593,2 0,4 23,2 1,0 4,3 157,2 129.6 484,5 5,6

П о л д н и к

'“'С О К  гл упакопке 2G0 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное пирожное 50 6,0 13,1 38.7 267,9 0 1 0.1 0 0,2 98,4 14,9 97.1 0,5 24 2012

Итого за прием  пищ и: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 з.з

Всего за д е н ь : 56,4 61,2 204,1 1592,8 0,7 29,4 1,0 9,2 314,1 204,3 745,3 11,9

6



И ТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и 
ческая

ц е н н о с т ь ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
В1,  м г С,  мг А, мг Е ,  мг Са , мг Mg, мг Р, мг Fe, мг

Итого за весь период 280.9 299.4 1297,3 9035,6 2,8 25Я.9 4,2 55,6 2143,2 1045,9 3730,4 74,6

С р е дн е е  знамение эз период 46,8 49,9 216.2 1505,9 0,5 43,2 0.7 9,3 357,2 174,3 621,7 12,4

Со де р ж а н и е  белков, жиров, углеводов в 
меню за пе р и о д  а %  от  калорийности

12.4 29,8 S7.8

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ  БЛЮ Д ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д П о л д н и к

7-11 ле т 502 718 288

7



УТВЕРЖДАЮ:
Директор

2023г

Примермое цикличное меню 
для образовательных учреждений 
Столовых-доготовочных на 2023гг. 

Возрастная категория 7-11 лет 
4 неделя

1 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не рге ти 
ческая

цен ность,
ккал

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

туры
С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е лки , г Ж иры , г

У г л е п о д
ы , г

В 1, мг С , мг А , мг Е , мг Са, мг
M g,
мг

Р , мг Fe, мг

Завтрак
"• М А КА РО Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е ; С  С Ы Р О М 200 13,9 14,6 48.4 382,1 0.1 0.1 0.2 1.8 244,3 20,1 172,4 1.6 444 1983

“•х л е б  р ж а н о й 35 2,3 0,4 13.0 69.3 0.1 а 0 0 10,2 16.5 52,5 1,4 Сб.р. Сб.р.

"  Ч А И  С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1S94

Я И Ц А  в а 'р м н ы е 50 6,2 5. В 0,4 7(»,1 0 0 0,2 1 24,8 5.4 Н6.4 1,2 209 2011

И то го  па прием  пищ и: 500 22,6 20,6 77,7 588,0 0,2 0,1 0,4 2,0 292,4 47,9 318,7 4,9

Обед
'" 'С У П  К А Р Т О Ф Р Л Ь Н Ы Й  С  В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю 250 2,8 5,3 20,2 140,0 0,1 6.6 0.2 2,5 33.8 24,4 59.0 1.2 139 1994

••"КАША Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 7 6 6,1 34,3 223,1 0.2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994

“" К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я 90 5.7 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0 2,4 13,8 9,6 41,5 0,8 268 2011

- ‘С О У С  К Р А С Н Ы Й  О С Н О В Н О Й 30 0.3 1,3 1.8 20,5 0 0.2 0,1 0,3 6,9 1,9 4,6 0 528 2006

""ХЛЕ-Ь Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 7,0 39.6 а 0 0 0 5.8 9.4 ЗС 0.8 С б  р. Сб.р.

•,ИЧ А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 6 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

И то го  да прием  пищ и: 7S5 17,9 21,6 91,8 635,0 0,3 6,9 0,3 9,4 94,8 164,0 310,4 7,4

Полдник
“"С О К  и упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 зад 2011

Вы печное изделие 100 7,4 6.5 62,7 338,0 0,1 0,1 0 1.5 24,3 12.4 73.7 1.4
685, 687, 

735.
1994

И то го  эя при ем  пищ и: 300 8,4 6,7 82,9 424,0 од 4,1 0 1,5 38,3 20.4 87,7 4,2

В с е го  за д е н ь : 48,9 48,9 252,4 1647,0 0,6 11,1 0,7 13,7 425,5 232,3 716,8 16,5

1



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети 
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

У г л е в о д  
ы, г

01. мг С , мг А : мг Е , мг Са, мг м д,
мг

Р, мг Fe, мг

З а н т р а к

‘"‘КАШ А М О Л О Ч Н А Я  Ж И ДК А Я 250/5 7.7 9,9 41.6 286.7 0,2. 0,7 0 0.8 147,7 42,7 172.7 0,9 149 1994

-'К А К А О  с  м о л о к о м 200 з.а 3.7 24,4 1455.9 0 0.5 0| 0 111.5 27,5 96,6 0.9 642. 1994

""Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы М 45 3.4 1.3 23,1 117.9 0 0 0 0 8,6 5.9 29,3 0,5 Сб.р Сб.р

И то го  за п р и е м  пищ и: 500 14,9 14,9 89,1 551,5 0,2 1,2 0 0,8 267,8 76,1 ] 297,6 2,3

Обед
’ "С У П  ИЗ О В О Щ Е Й 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0,1 8.5 0.2 2,4 37. Я 21,7 48.2 1,1 132 1994

‘" Т Е Ф Т Е Л И С  С О У С О М 110 16.8 18.4 20,9 316,6 0 2,4 0,2 3,6 39,4 30,0 161 6 2,7 847, 2002

“ Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3,6 5,9 38,5 222,3 0 0 G 0.3 «.6 24,4 74.3 0,5 304 2011

‘“Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 7,9 39,(7! 0 0 0 0 5,8 9.4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

"•'ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

И то го  за прием  пищ и: 750 24,9 30,6 93,2 749,2 0,1 10,9 0,4 6,3 105,8 91,4 321,5 5.8

Полдник
'""СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.6 389 2011

Кондитерское изделие 50 6.0 13.1 38.7 297,9 0.1 0,1 0 0,2 98.4 14,9 97.1 0,5 24 2012

И то го  за при ем  пищ и: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 0,1 4,1 0 0,2 112,4 22,9 111,1 з,з

В се го  за д е н ь : 46,8 56,В 241,2 1684,6 0,4 16,2 0,4 7,3 486,0 190,4 730,2 11,4

2



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е о ы е  о б щ е с т в а Энергети В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а N r

р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,г Жиры, г

У гле в о д  
ы, г

ческая
ценность,

ккал
В 1, МГ С , мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,

мг
Р, мг Fe; мг

З а в т р а к

••• Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В  ИЗ ФИЛЕ. К У Р 41 100 14,0 20.4 3.4 254,3 (1.1 1,0 0 3.4 17,6 3.0 11,а 0 245 2011

КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 3,6 4.0 37.7 200 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008

-•х л е б  р ж а н о й 21, 2.3 0.4 • 3.0 69.3 0.1 0 0 0 10.2 16.5 52,5 1.4 Сб.р. Са.р

•'•‘ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 Q 15.0 ео,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за прием пищ и: 500 20,1 25,4 70,0 595,1 0,23 1.0 0,03 3,7 51,9 51,4 149,7 2,7

О б е д

•••ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С ТЫ  С  К А Р ТО Ф Е Л Е М 250/5 3.0 6.1 8,8 101,7 0 12,2 0.2 2.2 48,5 21,2 43,0 1.1 120 1994

• "К О ТЛ Е ТА  РЫ БН АЯ ею 8,0 5.0 9,0 112.8 0 0,2 0 2,3 17,2 18.G 105.3 0,9 324 Т Т К 2000

""П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,2 5.5 21.4 147.7 0,2 10,3 0 0.2 41,5 29,5 85.9 1.2 472 2000

-Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 2,6 0,5 1S.B 79,2 0.1 0 0 0 11.6 18,8 60 1.6 Сб.р. Сб.р

•" Н А П И Т О К  с иит С 200 0.7 0.3 28.8 132.5 0 ао 0.2 0.0 19.3 4.9 3,1 0,5 773 1994

И того за прием пищ и: 705 17,5 17,4 83,8 573,9 0,3 102,7 0,4 5,5 138,1 92,4 297,3 5,3

П о л д н и к

’" С О К  и упаковки 200 1 0,2 20.2 86: 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 50 3,1 4.7 16,8 122,1 0 3.6 0 1.2 17.9 7.3 30.9 0,5 685,687 1994

Ф Р У К ТЫ 100 1.1 0,4 1‘i,3 69,8 0 3 0 0 5.4 28,4 18.9 0,5 338 2011

И то го  за лрнем  пищ и: 350 5.2 5,3 52,3 277,9 0 10,6 0 1.2 37,3 43,7 63,8 3,8

В сего за д е н ь : 42,8 48,1 206,1 1446,9 0,53 114,3 0,43 10,4 227,3 187,5 510,8 11.8

з



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергетик
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

У г л е в о д  
ы , г

01, мг С , мг А , мг Е . мг Са, мг
Мд.
м г Р. мг Fe, мг

Завтрак
""ЗА П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 130/20 25 2 17,5 36.0 4 09 5

о"о

0.1 0,5 258,7 37,1 299.7 1.0 297 1994

"'Х Л Е Б  ПШ ЕН И Ч Н Ы Й 50 3,8 1.5 25.7 131 0 1 0 0 0 9.5 п.5 32.5 0.5 Сб.р Сб.р.

" Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/1 5 0 0 14,6 58.1 с С 1 G а 6,4 14 0 0 62? 1994

Я Б Л О К О 90 0.4 0,4 8,6 42,3 0 9 0 0,6 14,4 7,2 9.9 2 2С08

И того за прис*м пищ и: 505 29,4 19,4 85,1 640,9 0,1 9,3 0,1 1,1 289,0 52,2 342,1 3,5

О б е д

""Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250/5 3,4 6,3 16,в 136,6 0,1 6.7 0.2 2 3 32,4 28,0 58 6 1.2 129 1994

"’Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 200/50 18,8 16,6 27,4 335,3 0 3 14.1 0 3,9 36,7 53,6 2 227 3,6 394 1994

' " Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9.4 30 0,8 Сб.р. Сб.р

"“Н А П И Т О К  ИЗ С В Е Ж И Х  Я Б Л О К  с вит. С 200 0.1 0,1 25.6 104,2 0 1 0 0,2 12.6 3.7 2.4 0.5 1234 2С02

И то го  за прием пищ и: 725 23,6 23,2 77,7 615,7 0,4 21,8 0,2 6,4 87,5 92,7 313,7 6,1

П о л д н и к

"*'СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 06 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Кондитерские изделия 60 4,5 13,0 34,4 271,2. 0 0 0 0.2 63.7 9.6 69.8 0.4 В7 2012

Ф Р У К ТЫ 100 1.1 0,4 15,3 69,6 0 3 0 0 5,4 20.4 18.9 0,5 338 2011

И то го  за прием пищ и: 360 6,6 13,6 69,9 427,0 Q 7 0 0,2 83,1 46,0 102,7 3,7
В се го  за д е н ь : 59,6 56,2 232,7 1683,6 0,5 38,1 0,3 7,7 459,6 190,9 758,5 13,3
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5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э не рге ти 
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 

т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ е л к и ,г Ж и ры , г

У г л е в о д
ы , г

R1, мг С , мг А , мг Е, мг Са. мг
M g,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3,7 8,3 32,8 203 0.02 0 0,05 0,3 3 19 61 0,6 325 2008

" " К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я 90 8,9 12,4 13.8 202,4 0 0.0 0 2,9 19,4 11,9 48.9 1,1 268 2011

’• 'С О УС  К Р А С Н Ы Й  О С Н О В Н О Й 30 0,3 1.3 1.8 20.5 0 0,2 0.1 0.3 6,9 1.9 4.6 0 528 2006

"“Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0.2 7.9 39.6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р

"' ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2CQ/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994

И то го  за прием  пищ и: 50 S 14,4 20,2 71,3 526.0 0,02 0,8 0,15 3,5 47,2 48,1 151,9 3,2

О б е д

" ‘С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С я й ц о м 250 3,0 6,0 19.3 142,9 0.1 9.6 0.2 2.4 35,5 30.6 79.4 1.4 60 1994

••"МАКАРОННЫЕ И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е . 150 5,5 4,Я 35.2 207.Q 0.1 0 Q 1.2 14.3 7,7 42,1 0.9 489 1994

’"•ПЕЧЕНЬ К У Р И Н А Я  П О  С Т Р О Г А Н О В С К И 110 32.7 26,2 7,Я 411,7 0,6 18,7 14,1 6.3 47.1 11,3 43,4 1.5 748/1044 2002 I

• 'Х Л Е В  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 7,9 39.6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0.8 Сб.р. Сб.р I

“"Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200/15 0.2 0 15,0 60.fi 0 0 0 0 13.1 5,9 7.4 0,7 627 1994 I

И того за прием  пищ и: 745 42,7 37,3 85,3 861,6 0,8 28,3 14,3 9.9 115,8 64,9 202,3 5,3

Полдник
1 "С О К  в упаковке 200 1 0,2 ;?о,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.9 389 2011

Кондитерское изделие 00 3,2 11.3 35,4 256.5 0 0 0.1 0,9 44.4 7.3 58,0 0,5 36 2012

И то го  за прием  пищ и: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,8 58,4 15,3 72,0 3,3

В се го  за д е н ь : 61,3 69,0 212,2 1730,1 0,82 33,1 14,55 14,3 221,4 128,3 426,2 11,8
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6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б п ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети 
ческая

цен ность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

У г л е в о д  
ы. г

81, мг С , НГ А, мг Е, мг С а, мг
Mg,
мг

Р, мг Fe, м г

З а в т р а к

•'"КАША М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 250/5 11.5 16,5 55,7 418,3 0,3 0,8 0,1 1.9 18В.13 6.6,3 246.4 1.9 стр. 149 1994

- “Х Л Е Б  ПШ ЕН И Ч Н Ы Й 50 3,8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9.5 6.5 32,5 0.5 Сб.р С5„р.

’’"ЧАИ С  С А Х А Р О М 200/1S 0,2 0 15,0 60.fi 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994

И того за прием  пищ и: 520 15,5 18,0 96,4 б09,а 0,4 0,8 0,1 1,9 209,5 77,7 286,3 3,1

О б е д

■■'СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 250/fi а,4 6.8 23,0 185,7 0.3 5,6 0,2 4.6 48,6 39.6 95,(5 2,4 138 1994

“• п ле н 150/30 10,9 10.2 32.1 263,7 0 1.1 0,2 2,9 18,8 33.0 131,6 1,6 422 1994

""Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 35 3,6 0.7 21.8 108,9 0.1 0 0 О1 16 25.9 82,5 2,1 С б р Сб.р

-• 'КО М ПО Т с а й т  С 210 0,5 0,1 28,7 118,3 0 0 0 0 15,4 7,9 24.4 0.5 588 1994

И того за прием  пищ и: 700 23,4 17,8 105,6 676,6 0.4 6,7 0,4 7,5 98,8 106,4 334,1 6,6

П о л д н и к

""С О К  в упаковке 2С0 1 0.2 20.2 36 С 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 60 4,3 4,9 21.Г! 14(5.8 0 2.6 0.1 1,1 31.7 9,5 44.3 С.7 687.735 1994

И того за прием  пищ и: 260 5,3 5,1 41,4 232,6 0 6,6 0,1 1,1 45,7 17,5 58,3 3,5

В сего за д е н ь : 44,2 40,9 243,4 1519,0 0.8 14,1 0,6 10,5 354,0 201,6 678,7 13,2

6



И ТО ГО  ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и 
ческая

ц е н н о с т ь ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы, г
В1, мг С, мг А, мг Е,  мг Са , мг Mg, мг Р, мг Fe, мг

Итого за в ес ь  период 303,6 321,9 1388,0 9711,2 3,7 226.3 17,0 63,9 2173,8 1131,0 3821,2 78,0

С р е д н е е  значение за период 50,6 53,7 231,3 1618,5 0,61 37,8 2,83 10,7 362,3 188,5 636, в 13,0

Со дер ж ани е белкой, жиров, уг лев одо а в 
меню за период в %  от калорийности

12.5 29,8 57,7

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮ Д ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ {В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д П о л д н и к

7-11 п е т 505 730 297
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