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УТВЕРЖДАЮ:

Директор

,2924г.
Примерное цикличное меню 

для образовательных учреждений на 2024г. 
Возрастная категория 7-11 лет 

Столовые-доготовочные 
1 неделя

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Ж иры, г

У глевод 
ы , г В1, мг С, мг А , м г Е, м г Са, мг Mg,

м г Р, мг Fg, м г

Завтрак
""КАШ А МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 250/5 8,9 8,3 42,9 283,5 0,1 0,6 0 0,1 148,3 41,1 204,3 2,1 548 2002
'"'ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Итого  за прием  пищ и: 520 12,9 9,8 83,6 475,0 0,2 0 ,6 0 0 ,1 170,9 53,5 244,2 3,3

Обед
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С ЯЙЦОМ 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 2.4 35,5 30,6 79,5 1,4 60 1994
""КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 5,7 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0 2,4 13,8 9,6 41,5 0,8 268 2011
""КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 150 7,6 6,1 34,3 223,1 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994
Итого за прием  пищ и: 750 19,3 21,3 98,6 664,4 0,4 9,7 0,2 9,0 90,2 175,6 356,4 7,9

Полдник
ВЫ ПЕЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ 60 3,6 5,4 20,2 144,1 0 4,3 0 1,4 20,9 8,8 37,1 0,5 685,687 1994
"''СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Итого за прием  пищ и: 260 4,6 5,6 40,4 230,1 0 8,3 0 1,4 34,9 16,8 51,1 3,3
В сего  за д е н ь : 36,8 36,7 222,6 1369,5 0 ,6 18,6 0,2 10,5 296,0 245,9 651,7 14,5
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2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ елки, г Ж иры, г

У глевод 
ы, г

В1, мг С, мг А, РИГ Е, м г Са, мг Mg,
м г Р, мг Fe, мг

З а Е зтр а к

'“ КАШ А МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250/5 7,6 8.9 41,4 277,0 0,2 0.7 0 0,8 147,4 42,7 172.2 0.9 262 1994

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 10,9 5.4 7.4 0.7 627 1994

"Х Л Е Б  ПШЕНИЧНЫЙ 45 3,4 1.3 23,1 117,9 0 0 0 0 8.6 5,9 29,3 0.5 Сб.р. Сб.р.

Итого  за прием  пищ и: 515 11,2 10,2 79,5 455,4 0,2 0,7 Q 0,8 166,9 54,0 208,9 2,1

О б е д

-щ и  ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1.8 5.1 8,8 38,4 0 12,2 0,2 2,2 48,5 21,2 43,0 1.1 120 1994

""ПЛОВ С ФИЛЕ КУРЫ 250 16,5 20,1 51,2 452,6 0,2 2,3 0,3 4.9 24,4 39,8 109,1 1.0 422 1994

’’"ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5,8 9,4 30 0,8 Сб р. Сб.р.

'“ ’НАПИТОК ИЗ СВЕЖ ИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0.5 1234 2002

Итого за прием  пищ и: 720 19,7 25,5 93,5 684,8 0,2 15,5 0,5 7,3 91,3 74,1 184,5 3,4

Полдник
""СОК 8 упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

ВЫПЕЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ 100 7.3 6,5 62,5 337,0 0,1 0,1 0 1.4 24,0 12,3 73,2 1.3
685, 687, 

735.
1994

Итого за прием  пищ и: 300 8,3 6,7 82,7 423,0 0,1 4,1 0 1,4 38,0 20,3 87,2 4,1

В сего  за день : 39,2 42,4 255,7 1563,2 0,5 20,3 0,5 9,5 296,2 148,4 480,6 9,6
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3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а N2
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ елки, г Ж иры , г

У гл евод  
ы , г В1, м г С, м г А, мг Е, м г Са, м г

Mg,
м г P, мг Fe, мг

Завтрак
'" 'КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7.6 S.1 34,3 223,1 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994

'“ 'ГУЛЯШ  из филе куры 100 14,0 20,9 4,а 263,7 0.1 2,1 0 4,4 11,5 5,1 15,5 0,4 401 1994

“ 'ХЛЕВ РЖАНОЙ 50 3.3 о.е 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб.р. Сб.р.

""Н АПИ ТО К ИЗ СВЕЖ ИХ ЯБЛОК с вит. С 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002
И того  за прием  пищ и: 500 25,0 27,7 84,6 690,0 0,4 3,1 0 8,8 60,0 145,1 260,8 6,8

Обед
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 8 ,7 ' 7,0 23,0 188,7 0,3 5,7 0.2 4,6 48,6 39,6 95,6 2.4 138 1994

“"КОТЛСТА РЫЕэНАЯ с соусом 90 12,1 7,6 13,4 169,4 0,1 0.2 0 3,3 25,7 27,1 157,8 1,2 324 ТТК 2006

'•"ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 0.8 Сб.р, Сб.р,

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994

Итого  за прием  пищ и: 725 25,3 20,3 80,3 603,5 0,6 16,2 0,2 8,1 128,0 107,0 369,3 5,6

Полдник
'" 'С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

к о н д и т е р с к о е : и з д е л и е 80 5,5 19,1 64,0 447,2 0,1 2,6 0 0,1 27,7 19,4 62,е 1,2

Итого  за прием  пищ и: 280 6,5 19,3 84,2 533,2 0,1 6,6 0 0,1 41,7 27,4 76,6 4,0

В сего  за д е н ь : 56,8 67,3 249,1 1826,7 1.1 25,9 0,2 17,0 229,7 279,5 706,7 16,4
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4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккап

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Ж иры, г

Углевод 
ы , г

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, м г Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАШ А МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250/5 7,7 9,9 41.G 280,7 0.2 0.7 0 0,8 147,7 42,7 172,7 0,9 149 1994

’"'КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.5 0.1 27.4 112,6 0 0 0 0 14,7 7,6 23,2 0,5 588 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3.8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р.

Итого за прием пищ и: 505 12,0 11,5 94,7 530,3 0,3 0,7 0 0,8 171,9 56,8 228,4 1,9

Обед
'"’РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИМ 250 2.6 5.6 16,8 127.8 0,1 6.7 0,2 2.3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

""Ж АРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ, и морк 180 2.5 6.9 20,1 152.6 0.1 10,1 0.2 2,9 23,0 28,8 71,8 1,4 394 1994

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 20 0.2 0 0.3 2,6 0 1 0 0 4,6 2.8 4.8 0.1 2008

‘"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.5 15.8 79.2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1.6 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 705 8,1 13,0 68,0 422,7 0,3 17,8 0,4 5,2 84,7 82,3 202,6 5,0

Полдник
""СОК а упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

ВЫ ПЕЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ 100 7.8 8.8 38.2 262.6 0,1 9 0 1.9 41.0 16.7 81,3 1,3 685.687 1994

Итого за прием пищ и: 300 8.8 9,0 58,4 348,6 0,1 13 0 1,9 55,0 24,7 95,3 4,1

Всего за день: 28,9 33,5 221,1 1301,6 0,7 31,5 0,4 7,9 311,6 163,8 526,3 11,0
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5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБ елки, г Ж иры , г

У глевод 
ы , г

81, мг С, мг А, мг Е, мг Са, м г м д,
мг Р, м г Fe, мг

З а в т р а к

""МАКАРОННЫЕ". ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4,9 35.2 207.0 0.1 0 0 1,2 14.3 7.7 42,1 0,9 469 1994

"“КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 4,0 7.0 10,2 121,6 0 0.3 0,1 1,9 16,1 8,4 32,4 0.6 268 2011

•"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0.5 17,8 89,1 0.1 0 0 0 13.1 21,2 67,5 1.8 Сб.р. Сб.р.

""ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0.7 627 1994

И того  за прием пищ и: 500 12,7 12,4 78,2 478,2 0,2 0,3 0,1 3,1 56,6 43,2 149,4 4,0

О б е д

’ •‘БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1.8 5,0 12.7 103,4 0 8,1 0,2 2,3 49,4 24,3 46,8 1.3 110 1994

-'ЁЖ ИКИ МЯСНЫЕ 110 8,9 5.5 9.9 126.4 0 1,1 0 0.8 17.8 16,5 88.2 1.3 284 1994

,М,РИС ОТВАРНОЙ 150 3.6 5,9 38.5 221,7 0 0 0 0,3 9,6 24.3 74,2 0.5 304 2011

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 0.8 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 745 15,8 16,6 84,0 551,6 0 9,2 0,2 3,4 95,7 80,4 246,6 4,6

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Кондитерское изделие 60 5,1 15,2 40.2 316,7 0 0.1 0 0.2 73,8 11.2 81,4 0,5 67 2012

Итого за  прием пищ и: 260 6,1 15,4 60,4 402,7 0 4,1 0 0,2 87,9 19,2 95,4 3,3

В сего  за день : 34,6 44,4 222,6 1432,5 0,2 13,6 0,3 6,7 240,2 142,8 491,4 11,9
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6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБ е л ки ,г Ж иры , г Углевод 

ы , г 81 , мг С, мг А, мг Е, мг Са, м г Mg,
мг Р, м г Fe, мг

Завтрак
“"ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130/20 25.2 17.5 36,0 409,0 0 0.3 0.1 0.5 258,7 37,1 299,5 1,0 297 1994

‘ "ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2.3 0,9 15,4 78.6 0 0 0 0 5.7 3,9 19,5 0.3 Сб.р. Сб.р.

'"ЧА Й  С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6.4 1,4 0 0 627 1994

ФРУКТЫ 120 1.4 0.5 18,3 83.8 0 3.6 0 0 6.5 34 22,7 0.5 338 2011

Итого за прием пищ и: 515 23,9 18,9 84,3 629,5 0 3,9 0,1 0,5 277,3 76,4 341,7 1.8

Обед
*"*СУП КАРТОФ. С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250/20 6.4 3,3 15,4 117,2 0,1 7,6 0,2 1,5 29,7 24.8 57,9 1.1 131 1994

’"ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 110 9.1 10,0 11,3 172,7 0 1,3 0.1 2.0 21,4 16,1 88,2 1,4 847, 2002

'"'ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0.2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 7,9 39.6 0 0 0 0 5,8 9.4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

"'•ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 765 20,2 19,0 71,0 537,7 0,3 19,2 0,3 3,7 111,5 85,7 269,4 5,2

Полдник
'"’СОК в упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка 100 5,8 5,1 46.5 264,8 0,1 1,8 0 1.4 19.8 11,1 55,1 1,5 687.735 1994

Итого за прием пищ и: 300 6,8 5,3 68,7 350,8 0,1 5,8 0 1,4 33,8 19,1 69,1 4,3

В сего  за день: 55,9 43,2 224,0 1518,0 0,4 28,9 0,4 5,6 422,6 181,2 680,2 11,3
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СОГЛАСОВАНО 
Директор /

УТВЕРЖДАЮ:
Директор

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений на 2024г. 

Возрастная категория 7-11 лет 
Столовые-доготовочные 

2 неделя

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

У глевод 
ы , г

В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, мг Mg,
мг Р, МГ Fe, мг

Завтрак
""КАШ А МОЛОЧАЯ ЖИДКАЯ 250 8,5 10,5 34,9 269,1 0,3 0,7 0 1,4 161,6 62,3 214,7 1,5 548 2002

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

""ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р.

И того  за прием  пищ и: 515 12,5 12,0 75,6 460,6 0,4 0,7 0 1,4 184,2 74,7 254,6 2,7

Обед
“ "СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С КРУПОЙ 250 4,6 4,2 25,6 158,8 0,1 8,3 0,2 1,4 34,0 33,0 80,4 1,2 101 2011

"“ ГУЛЯШ  из ф иле куры 80 11,2 16,6 3,9 211,2 0,1 1,7 0 3,5 9,3 4,1 12,4 0,2 401 1994

’"'РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 5,9 38,5 221,7 0 0 0 0,3 9,6 24,3 74,2 0,5 304 2011

""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8.7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И того  за пр и ем  пищ и: 725 21,6 27,1 94,9 711,6 0,3 10,0 0,2 5,2 74,7 81,4 219,4 3,8

Полдник
"“ С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 100 7,8 8,8 38,2 262,6 0,1 9 0 1,9 41,0 16,7 81,3 1,3 685,687 1994

И того  за п р и ем  пищ и: 300 8,8 9,0 58,4 348,6 0,1 13 0 1,9 55,0 24,7 95,3 4,1

В се го  за  д е н ь : 42,9 48,1 228,9 1520,8 0,8 23,7 0,2 8,5 313,9 180,8 569,3 10,6
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2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Ж иры , г

Углевод 
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, м г Mg,

м г Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

'“'КАША ПШЁННАЯ Ж ИДКАЯ 250/5 9.2 9,3 44,7 299,9 0,3 0,6 0 1,4 149,1 52, б [  197,4 1,5 стр. 149 1994

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 10.9 5,4 7,4 0,7 627 1994

"Х Л Е Б  ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,9 1.5 26,9 137 0,1 0 0 0 9,9 6,8 34 0,5 Сб.р. Сб.р.

Итого за прием  пищ и: 520 13,3 10,8 86,6 497,4 0,4 0,6 0 1.4 169,9 64,8 238,В 2,7

О б е д

""РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,2 5,3 16,8 123,3 0,1 6.7 0,2 2,3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

""Ж АРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 18,8 16,6 27,4 335,3 0,3 14,1 0 3,9 36,7 53,6 222,7 3,6 394 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11.9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

“"ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1934

Итого  за прием  пищ и: 745 23,2 22,3 71,1 578,5 0,5 20,8 0,2 6,2 90,9 99,6 333,7 6,7

Полдник
" 'С О К  в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка 100 4.5 13,0 34,4 271,2 0 0 0 0,2 63,7 9,6 69,8 0,4 67 2012

Итого за прием пищ и: 300 5,5 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 3,2

В сего  за день: 42,0 46,3 212,3 1433,1 0,9 25,4 0,2 7,8 338,5 182,0 656,3 12,6

2



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а N°
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ елки, г Ж иры , г

Углевод 
ы , г В1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

"'КА Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 150 7,6 6,1 34,3 223,1 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994

""КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 5,8 8,4 12.3 147,6 0 0.1 0 2,4 14,3 12.7 45,0 0,9 268 2011

“"ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб.р. Сб.р.

""КОМПОТ 210 0.5 0,1 28,7 118,3 0 0 0 0 15,4 7,9 24 ,4 0,5 588 1994

Итого за прием  пищ и: 500 17,2 15,2 95,1 588,0 0,3 0,1 0 6,6 65,6 156,9 312,3 7,3

О б е д

"••ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 3,0 6,1 8.8 101.7 0 12,2 0,2 2,2 48,5 21,2 43,0 1.1 120 1994

'"'ПЕЧЕНЬ КУРИНАЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 110 17,8 14,3 4,2 224,5 0,3 10,2 7,7 3,4 25,5 6,2 23.8 0,8 748/1044 2002

""МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 150 5,5 4,9 35,2 207,0 0,1 0 0 1.2 14,3 7,7 42.1 0,9 469 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59.4 0.1 0 0 0 8,7 14.1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""НАПИТОК ИЗ СВЕЖ ИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2.4 0,5 1234 2002

Итого за прием  пищ и: 740 28,4 25,8 85,7 696,8 0,5 23,4 7,9 7,0 109,6 52,9 156,3 4,5

Полдник
'"’СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка 100 14,2 9,9 35,9 298,5 0,2 5.4 2,4 1.8 22,0 17,3 175,6 3,3 1091 1983

Итого за прием  пищ и: 300 15,2 10,1 56,1 384,5 0,2 9,4 2,4 1,8 36,0 25,3 189,6 6,1

Всего  за день: 60,8 51,1 236,9 1669,3 1,0 32,9 10,3 15,4 211,2 235,1 658,2 17,9

з



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Масса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №>
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р ец е п турБелки, г Ж иры, г

У глевод 
ы , г В 1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАШ А МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250/5 7.7 9,9 41,6 286,7 0,2 0,7 0 0,8 147,7 42,7 172,7 0,9 149 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9.5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р,

""КОМПОТ 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 1.6 0 0,3 13,2 4,4 4 0,8 585 1994

Итого за приом  пищи: 505 11,7 11,6 94,4 528,8 0,3 2,3 0 1,1 170,4 53,6 209,2 2,2

О б е д

""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250/5 8,4 6.7 23,0 185,0 0,3 5.6 0,2 4 .6 1 48,6П 39,6 95,6 2,4 138 1994

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2003

""ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 110 9,1 10,0 11.3 172,7 0 1.3 0,1 2.0 21,4 16.1 88,2 1,4 847, 2002

'"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 ■ 0 8.7 14,1 45 1.2 Сб.р Сб.р.

'"'ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

И того  за прием  пищи: /60 23,3 21,7 93,9 683,6 0,43 6,9 0,33 6,9 102,8 101,7 314,2 6,3

Полдник
'"'СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Кондитерское изделие 60 7,3 15,9 46,4 357,9 0.1 0.2 0 0.2 118,1 17,9 116,8 0,7 24 2012

И того  за прием  пищи: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2 132,1 25,9 130,8 3,5

В сего  за день: 43,3 49,4 259,9 1656,3 0,83 13,4 0,33 8,2 405,3 181,2 654,2 12,0

4



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Ж иры , г

У глевод 
ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, м г Mg,

м г Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

""КАПУСТА ТУШ ЁНАЯ 150 3,5 5.2 15.0 122,9 0.1 31,8 0,1 2.3 83,4 28,7 57,3 1,7 482 1994

""КОТЛЕТА МЯСНАЯ 90 8.9 12.4 13,8 202,4 0 0,6 0 2,9 18,4 11,9 48,9 1.1 268 2011

“ ‘ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0.5 17,8 89,1 0.1 0 0 0 13,1 21.2 67,5 1.8 q s.p . Сб.р.

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием  пищ и: 500 15,6 18,1 61,6 474,9 0,2 32,4 0,1 5,2 128,0 67,7 181,1 5,3

Обед
""БО РЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 3,0 6.0 12,7 116,7 0 8,1 0.2 2,3 49,4 24,3 46,8 1.3 110 1994

'"'МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4,9 35,2 207,0 0.1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0,9 469 1994

БЕФСТРОГАВ ИЗ ФИЛЕ КУРЫ 100 14,2 21,0 4,1 268,5 0,1 1,0 0 3.4 20,8 3,5 14.0 0 245 2011

'"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

•'"НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0.2 0.8 19,3 4,9 3,1 0,5 773 1994

Итого  за прием  пищ и: 730 25,4 32,6 92,7 784,1 0,3 89,1 0,4 7,7 112,5 54,5 151,0 3,9

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 •86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 100 15,6 10,0 36,5 311,7 0,2 7,5 2,7 1,2 22,9 17,3 196,8 3,7 1091 1983

Итого  за прием  пищ и: 300 16,6 10,2 56,7 397,7 0,2 11,5 2,7 1,2 36,9 25,3 210,8 6,5

В сего  за день: 57,6 60,9 211,0 1656,7 0,7 133,0 3,2 14,1 277,4 147,5 542,9 15,7

5



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г

У глевод 
ы , г В 1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг

Mg,
мг Р, м г Fe, мг

З а в т р а к

'"П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,3 21.5 146,3 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006

"“КОТЛЕТА РЫБНАЯ с соусом 30 12,0 8.7 13,4 179,8 0,1 0,4 0 3,5 33,7 40,5 173,9 1,4 324 ТТК 2006

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0,2 0 0.5 3,9 0 1,5 0 0 6.9 4.2 7,2 0,2 2008

“ 'ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,6 1,5 25,7 131 0.1 0 0 0 9,5 6,5 32.5 0,5 Сб.р, Сб.р.

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого  за прием  пищи: 535 19,4 15,5 76,1 521,5 0,4 12,2 0 3,7 104,7 86,6 306,9 4,0

Обед
■•"СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 2,4 35,5 30,6 79,5 1,4 60 1994

'"’ПЛОВ С ФИЛЕ КУРЫ 180 10,6 13.6 38,6 319,5 0 1,6 0,2 3,6 18,2 30,0 82,0 0,9 422 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25,9 82,5 2,1 Сб.р. С бр .

'“ ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 00,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0.7 627 1994

И того  за прием  пищ и: 700 17,4 20,3 94,7 631,7 0,2 11,2 0,4 6,0 82,8 92,4 251,4 5,1

Полдник
'" ’СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 60 4,5 13,0 34.4 271,2 0 0 0 0,2 63,7 9,6 69,8 0,4 67 2012

Итого  за прием  пищ и: 260 5,5 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 77,7 17,6 83,8 3,2

В сего  за день : 42,3 49,0 225,4 1510,4 0,6 27,4 0,4 9,9 265,2 196,6 642,1 12,3
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Директор

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений на 2024г. 

Возрастная категория 7-11 лет 
Столовые-доготовочные 

3 неделя

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

Углевод 
ы, г

В1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг
Mg,
м г Р, МГ Fe, мг

Завтрак
""КАШ А МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 250/5 8,9 8,3 42,9 283,5 0,1 0,6 0 0,1 148,3 41,1 204,3 2,1 548 2002

""ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

"“ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 50 3.8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р, Сб.р.

Итого  за прием  пищ и: 520 12,9 9,8 83,6 475,0 0,2 0,6 0 0,1 170,9 53,5 244,2 3,3

Обед
""РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2,3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

""ПЛОВ 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 3,5 22,2 39,4 157,8 2,0 422 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 Сб.р. Сб.р.

""ЧАИ С САХАРОМ 210/15 0,2 0 15,8 63,7 0 0 0 0 13,9 6,2 8,2 0,8 627 1994

Итого  за прием  пищ и: 700 19,2 19,1 87,0 596,5 0,2 8,0 0,4 5,8 80,1 90,4 284,6 5,6

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 100 10,6 13,0 36,0 303,1 0,1 0 0,1 2,8 35,2 12,9 120,8 1,4 685,687 1994

Итого  за прием  пищ и: 300 11,6 13,2 56,2 389,1 0,1 4 0,1 2,8 49,2 20,9 134,8 4,2

В сего  за день : 43,7 42,1 226,8 1460,6 0,5 12,6 0,5 8,7 300,2 164,8 663,6 13,1

1



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ елки, г Ж иры , г У глевод 

ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, м г
Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

""МАКАРОНЫ  ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 11,3 11,4 43.5 322,8 0,1 0 0,1 1.5 179,5 16,6 133,6 1.5 442 1983

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1.6 Сб.р. Сб.р.

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1 24,8 5,4 86,4 1.2 209 2011

'«'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого за прием  пищи: 505 20,3 17,5 74,7 538,6 0,2 0 0,3 2,5 229,0 46,7 287,4 5,0

Обед
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 250/5 4,0 6,3 20,2 153,3 0,1 6.6 0,2 2,5 33,8 24,4 59,0 1.2 139 1994

“"Ж АРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 11,7 11.4 20,1 229,8 0,1 10,1 0.2 2,9 27,0 38,3 147,6 2,5 394 1994

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 0.2 0 0,4 3,3 0 1.3 0 0 5,8 3,5 6 0,2 2008

'"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,5 0,5 15.8 79,2 0,1 0 0 0 11.6 18,8 60 1.6 Сб.р. Сб.р.

''"НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0.1 0.1 25,6 104,2 0 1 0 0.2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002

Итого за прием  пищи: 700 18,6 18,3 82,1 569,8 0,3 19,0 0,4 5,6 90,8 88,7 275,0 6,0

П о л д н и к

""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 60 4,0 14,3 48,2 335,4 0 1,9 0 0 20,5 14,6 46,8 0.9

Итого за прием  пищ и: 260 5,0 14,5 68,4 421,4 0 5,9 0 0 34,5 22,6 60,8 3,7

В сего  за день : 43,9 50,3 225,2 1529,8 0,5 24,9 0,7 8,1 354,3 158,0 623,2 14,7

2



3 день

П р и е м  п и щ и , наирионопание  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  ве щ е ств а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБедки, г Ж иры, г

Углевод 
ы , г В1, мг С, мг А, гиг Е, мг Он, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
'"'НАПИТОК 200 0,1 0.1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2.4 0,5 1234 2002

'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250f5 9,1 7,7 43,3 279,7 0.2 0,6 0 0,1 154,6 41,8 208,7 2,1 548 2002

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 50 3,8 1,5 25,7 131 0.1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0.5 Сб.р. Сб.р.

Итого за прием пищи: 505 13,0 9,3 94,6 514,9 0,3 1.6 0 0,3 176,7 52,0 243,6 3,1

Обед
“ "БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕ ЛЕМ 250/5 3,0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 2.3 49,4 24,3 46,8 1.3 110 1994

'"'МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,5 4,9 35,2 207,0 0.1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0.9 469 1994

""КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 5.7 8.7 12,6 151,3 0 0,1 0 2,4 13,8 9,6 41,5 0.8 268 2011

"“ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0.5 15,3 79,2 0,1 0 0 0 11,6 18,8 60 1,6 Сб.р. Сб.р.

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 750 17,0 20,1 91,3 614,7 0,2 8,2 0,2 5,9 102,2 66,3 197,8 5,3

Полдник
'"'СОК в уп<!ко»ке 200 1 0.2 20,2 ее 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка 100 7.1 8,2 35.6 244,3 0,1 4.4 0.2 1.8 52,8 15,0 74,3 1,2 687,735 1994

Итого за прием пищи: 300 8,1 8,4 55,8 330,3 0,1 8,4 0,2 1,8 66,8 23,0 88,3 4,0

Всего за день : 38,1 37,8 241,7 1459,9 0,6 18,2 0,4 8,0 345,7 141,3 529,7 12,4

3



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п турБелки, г Ж иры , г

Углевод 
ы , г

В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,
мг Р, мг Fo, м г

З а в т р а к
'"'ПЛОВ С ФИЛЕ КУРЫ 250 16,5 20,1 51.2 452,6 0.2 2,3 0.3 4.9 24,4 39,8 109,1 1.0 422 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0.6 19.В 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С  САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 00,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за  прием  пищ и: 515 20,0 20,7 86,0 612,1 0,3 2,3 0,3 4,9 52,0 69,2 191,5 3,7

Обед
""ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250/5 3,0 6,1 8,8 101,7 0 12,2 0,2 2,2 48,5 21,2 43,0 1,1 120 1994

""ЦЫ ПЛЕНОК ОТВАРНОЙ ПОРЦИОН 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1 149,0 1.2 439 1994

‘‘"КАПУСТА ТУШЕ НАЯ 150 3,5 5,2 15,0 122,9 0.1 31,8 0,1 2,3 83,4 28,7 57,3 1,7 482 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0.2 0,8 19,3 4,9 3.1 0,5 773 1994

Итого за прием  пищ и: 715 27,7 27,9 64,7 635,1 0,3 124,9 0,6 5,6 178,3 87,0 297,4 5,7

Полдник
"“СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие ВО 3.2 11.3 35,4 256,5 0 0 0.1 0,9 44.4 7,3 58,0 0,5 36 2012

Итого за прием  пищ и: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 50,4 15,3 72,0 3,3
Всего  з а д е н ь : 51,9 60,1 206,3 1589,7 0,6 131,2 1,0 11,4 288,7 171,5 560,9 12,7

4



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Ж иры , г

Углевод 
ы , г

81, мг С, мг А , мг Е, мг Са, м г Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
'" 'КАШ А МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250/5 6.2 7,9 33,2 228,8 0.1 0,5 0 0,7 118,0 34,0 13?»,0 0.6 149 1994

’"’ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25.7 131 0.1 0 0 0 9,5 6.5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р.

""КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,8 3.7 24,4 146,9 0 0,5 0 0 111,5 27,5 95,6 0,9 642 1994

Итого за прием пищ и: 505 13,8 13,1 83,3 506,7 0,2 1,0 0 0,7 239,0 68,0 266,1 2,2

Обед
•"•СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250^20 3,0 6.0 19.3 142,8 0.1 9,6 0.2 2.4 35,5 30.6 79,5 1,4 60 1994

""КО ТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 8,9 12,4 13,8 202.4 0 0,6 0 2,9 18,4 11.9 48,9 1,1 268 2011

•“ ’р а г у  о в о щ н о е : 150 2.7 6.1 19,2 144,8 0.1 14,8 0,3 2,7 40,7 32.5 71,0 1,5 344 2011

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8.7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

""КОМПОТ 200 0,5 0.1 27,4 112,6 0 0 0 0 14.7 7.6 23,2 0,5 588 1994

Итого за прием пищ и: 740 17,1 25,0 91,6 662,0 0,3 25,0 0,5 8,0 118,0 96,7 267,6 5,7

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка 100 10,4 12.9 33,5 292,4 0.1 0,1 0 3,9 55,0 13,2 99.4 0.6 1092 1983

Итого за прием пищ и: 300 11,4 13,1 53,7 378,4 0,1 4,1 0 3,9 69,6 21,2 113,4 3,4

В сего  за день: 42,3 51,2 228,6 1547,1 0,6 30,1 0,5 12,6 426,6 185,9 647,1 11,3

5



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

..... .......  .............._.....  •

М а сса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБелки, г Ж иры , г

У глевод 
ы , г 81, мг С, м г А, м г Е, мг Са, мг

Mg,
мг

Р, мг Fe, мг

Завтрак
""ГУ Л Я Ш  из филе куры 100 14,0 21,0 4,9 264,2 0.1 2,1 0 4,4 11,6 5.1 15,6 0,4 401 1994

'"Р И С  ОТВАРНОЙ 150 3,6 5,9 38,5 221,7 0 0 0 0.3 9,6 24,3 74,2 0,5 304 2011

""Х Л Е Б  РЖАНОЙ 35 2,3 0,4 13,9 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1.4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАИ  С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И то го  за прием  пищ и: 500 20,1 27,3 72,3 615,7 0,2 2,1 0 4,7 44,5 51,8 149,7 3,0

Обед
""С УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 2,4 35,5 30,6 79,5 1,4 60 1994

""П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ. 150 3.2 5,5 21,4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006

""ТЕФ ТЕЛИ СОЧНЫЕ 110 13,6 31,2 20,9 419,5 0,2 2,6 0,2 3,7 36,5 25,8 117,2 1.8 847, 2002

"Х Л Е Б  РЖАНОЙ 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8.7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

"''ЧАЙ  С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 ео,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого  за прием  пищ и: 755 22,0 43,1 88,5 829,9 0,6 22,5 0,4 6,3 135,3 105,9 335,0 6,3

Полдник
""С О К й упаковке 200 1 0,2 20,2 80 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка 100 12,4 26,5 77,3 596,3 0,1 0,2 0 0,3 196,6 20,8 194,5 0,9 24 2012

И того  за прием  пищи: 300 13,4 26,7 97,5 682,3 0,1 4,2 0 0,3 210,6 37,8 208,5 3,7

В се го  за день : 55,5 97,1 258,3 2127,9 0,9 2 8 ,8 1 0,4 11,3 390,4 135,5 693,2 13,0

6
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Примерное цикличное меню 

для образовательных учреждений на 2024г. 
Возрастная категория 7-11 лет 

Столовые-доготовочные 
4 неделя

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

Витамины М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ елки, г Ж иры, г

У глевод 
ы, г

В1, м г С, мг А, МГ Е, мг Са, мг
Mg,
м г Р, МГ Fe, мг

Завтрак
""КАШ А МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 9,2 9,3 44,7 299,9 0,3 0,6 0 1,4 149,1 52,6 197,4 1,5 стр. 149 1994

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 Сб.р. Сб.р.

И того  за прием  пищ и: 515 13,2 10,8 85,4 491,4 0,4 0,6 0 1,4 171,7 65,0 237,3 2,7

Обед
"”СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 250 2,8 5,3 20,2 140,0 0,1 6,6 0,2 2,5 33,8 24,4 59,0 1,2 139 1994

""КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,6 6,1 34,3 223,1 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994

""КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 5,7 8,7 12,6 151,3 0 0,1 0 '  2,4 13,8 9,6 41,5 0,8 268 2011

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

И того  за прием  пищ и: 735 18,3 20,5 94,0 634,3 0,4 6,7 0,2 9,1 90,8 166,8 320,8 7,8

Полдник
""С О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 100 7,4 6,5 62,7 338,0 0,1 0,1 0 1,5 24,3 12,4 73,7 1,4
685, 687, 

735. 1994

И того  за прием  пищ и: 300 8,4 6,7 82,9 424,0 0,1 4,1 0 1,5 38,3 20,4 87,7 4,2

В се го  за д е нь : 39,9 38,0 262,3 1549,7 0,9 11,4 0,2 12,0 300,8 252,2 645,8 14,7



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б п ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а N8
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБепки, г Ж иры , г

Углевод 
ы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
'"КА Ш А  МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250/5 7.7 9,9 41,6 2В6,7 0,2 0,7 0 0,8 147,7 42,7 172,7 0,9 149 1994

-К А К А О  С МОЛОКОМ 200 3,8 3,7 24,4 146,9 0 0.5 0 0 111,5 27,5 95,6 0.9 642 1994

-Х Л Е Б  ПШЕНИЧНЫЙ 45 3,4 1.3 23,1 117,9 0 0 0 0 8,6 5,9 29,3 0,5 Сб.р. Сб.р.

Итого за прием  пищ и: 500 14,9 14,9 89,1 551,5 0,2 1.2 0 0,8 267,8 76,1 297,6 2,3

Обед
""СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 3,0 6,1 10,9 110,2 0,1 8,5 0,2 2,4 37,9 21,7 48,2 1.1 132 1994

’"ТЕФ ТЕ ЛИ С СОУСОМ 110 16,8 18,4 20,9 316,6 0 2,4 0,2 3,6 39,4 30,0 101,6 2,7 847, 2002

” РИС ОТВАРНОЙ 150 3.S 5.9 38,5 222,3 0 0 0 0,3 9,6 24,4 74,3 0,5 304 2011

-Х Л Е Б  РЖАНОЙ 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,!) 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием  пищ и: 760 25,6 30,8 97,2 769,0 0,2 10,9 0,4 6,3 108,7 96,1 336,5 6,2

Полдник
"•'СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 65 7,9 17,2 50,5 387,8 0,1 0,2 0 0,2 127,8 19,5 126,5 0,7 24 2012

Итого за прием  пищ и: 265 8,9 17,4 70,7 473,8 0,1 4,2 0 0,2 141,8 27,5 140,5 3,5

Всего за день: 49,4 63,1 257,0 1794,3 0,5 16,3 0,4 7,3 518,3 199,7 774,6 12,0

2



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ е л ки ,г Ж иры, г

Углевод 
ы , г 8 1 , м г С, мг А , м г Е, мг Са, мг мд,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ КУРЫ 100 14.0 20.4 3,4 259,3 0.1 1,0 0 3,4 17,6 3,0 11,8 0 245 2011

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4.6 37,7 206 0,03 Q 0.03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008

■"‘ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,3 0,4 13,9 69,3 0,1 0 0 0 10.2 16.5 52,5 1.4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищ и: 500 20,1 25,4 70,0 595,1 0,23 1,0 0,03 3,7 51,9 51,4 149,7 2,7

Обед
-Щ И  ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250/5 3.0 6,1 8,8 101,7 0 12,2 0,2 2,2 48,5 21,2 43,0 1.1 120 1994

•'"КОТЛЕТА РЫБНАЯ с  соусом S0 12,1 7.6 13,4 169,4 0,1 0,2 0 3.3 25,7 27,1 157,8 1.2 324 ТТК 2006

•"ПЮРЕ. КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5.5 21,4 147,7 0.2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006

“ •ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0.1 0 0 0 11,6 18.8 60 1,6 Сб.р. Сб.р.

'"'НАПИТОК 200 0,7 0.3 28,8 132,5 0 80 0.2 0,8 19,3 4.9 3.1 0,5 773 1994

Итого за прием пищ и: 735 21,6 20,0 88,2 630,5 0,4 102,7 0,4 6,5 146,6 101,5 349,8 5,6

Полдник
’"‘С О К в упаковке 2С0 1 0,2 20,2 80 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка фигурная 100 6,1 9,4 33,7 244,4 0.1 7,2 0 2,6 36,0 14,7 62,0 0,9 685,687 1994

Итого за прием пищ и: 300 7,1 9,6 53,9 330,4 0,1 11,2 0 2,6 50,0 22,7 76,0 3,7

В сего  за день: 48,8 55,0 212,1 1556,0 0,73 114,9 0,43 12,8 248,5 175,6 575,5 12,0

3



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

Углевод 
ы , г В1, мг С, мг А, м г Е, мг Са, м г мд,

мг Р, м г Fe, мг

З а в т р а к

'" 'КАШ А МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВ 250 7,7 9.9 41,6 286,7 0,2 0,7 0 0.8 147.7 42,7 172,7 0,9 149 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 40 3 1.2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0.4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58.1 0 0 0 0 0,4 1.4 0 0 627 1994

Итого за прием  пищ и: 505 10,7 11,1 76,8 449,6 0,2 0,7 0 0,8 161,7 49,3 198,7 1,3

О б е д

•"'РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250/5 3,4 6,3 16,8 136,6 0,1 6,7 0,2 2,3 32,4 26,0 58,6 1,2 129 1994

""ЖАРКОЕ: ПО-ДОМАШНЕМУ 200/50 18,8 16,6 27,4 335,3 0,3 14,1 0 3,9 36,7 53,6 222,7 3,6 394 1994

'"'ХЛЕ :Б РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 7,9 39,6 0 0 0 0 5.8 9,4 30 0,8 Сб.р. Сб.р.

'"•НАПИТОК ИЗ СВЕЖ ИХ ЯБЛОК 200 0,1 0.1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 2,4 0,5 1234 2002

И того  за прием  пищ и: 725 23,6 23,2 77,7 615,7 0,4 21,8 0,2 6,4 87,5 92,7 313,7 6,1

П о л д н и к

•'"СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

булочка 100 7,4 21,5 57,5 451,9 0 0,1 0,1 0.4 106,2 16,2 116,7 0,7 67 2012

Итого за прием  пищ и: 300 8,4 21,7 77,7 £37,9 0 4,1 0,1 0,4 120,2 24,2 130,7 3,5
В сего  за день : 42,7 56,0 232,2 1603,2 0,6 26,6 0,3 7,6 369,4 166,2 643,1 10,9

А



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б п ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккап

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
рец е п турБелки, г Ж иры , г

У глевод  
ы , г

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,
м г Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,7 6.3 32,8 203 0,02 0 0,05 0,3 3 19 61 0.6 325 2008

""КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 8,9 12,4 13,8 202,4 0 0,6 0 2,9 18.4 11,9 48,9 1.1 268 2011

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 19,8 99 0,1 0 0 0 14,5 23,5 75 2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого за прием пищ и: 505 16,1 19,3 81,4 564,9 0,12 0,6 0,05 3,2 49,0 60,3 192,3 4,4

Обед
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 250 3.0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 2,4 35,5 30,6 79.4 1,4 60 1994

""МАКАРОННЫЕ:: ИЗДЕЛИЯ ОТЕЗАРНЫЕ 150 5,5 4,9 35,2 207.0 0.1 0 0 1.2 14,3 7.7 42,1 0,9 469 1994

""ПЕЧЕНЬ КУРИНАЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 110 32,7 26,2 7.9 411,7 0.6 18,7 14.1 6,3 47.1 11.3 43,4 1,5 748/1044 2002

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р Сб.р.

“"ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

Итого  за прием пищ и: 755 43,4 37,5 89,3 881,4 0,9 28,3 14,3 9,9 118,7 69,6 217,3 5,7

Полдник
“ "СО К в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Кондитерское изделие 60 3,2 11.3 35,4 256,5 0 0 0,1 0,9 44,4 7,3 58.0 0,5 36 2012

Итого за прием пищ и: 250 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3

В сего  за день: 63,7 68,3 226,3 1788,8 1,02 32,9 14,45 14,0 226,1 145,2 481,6 13,4

5



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п ту рБ елки, г Ж иры , г

У глевод 
ы , г

В 1, м г С, м г А, м г Ё , М Г Са, мг
Mg,
м г Р, мг Fe, мг

Завтрак
"К А Ш А  МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250/5 11,5 ] 16,5 55,7 418,3 0,3 0,8 0,1 1.9 183,9 65,3 246,4 1,9 стр. 149 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 40 3 1,2 20,& 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием  пищ и: 510 14,7 17,7 91,3 583,6 0,3 0,8 0,1 1,9 207,6 76,4 279,8 3,0

Обед
“ИСУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250/5 8,4 6.8 23.0 185,7 0,3 5.6 0,2 4.6 48,6 39,« 95,6 2,4 138 1994

■"ПЛОВ С ФИЛЕ КУРЫ 200/50 16.5 20,1 51,2 452,6 0.2 2,3 0,3 4.9 24,4 39,8 109,1 1,0 422 1994

""ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 СО. р. Сб.р.

""КОМ П ОТ 200 0,5 0.1 28,7 118,3 0 0 0 0 15,4 7,9 24.4 0,5 588 1994

Итого за прием  пищ и: 735 27,4 27,4 114,8 816,0 0,6 7,9 0,5 9,5 97,1 101,4 274,1 5,1

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 100 7,3 6,2 35,7 245,5 0,1 4,4 0,2 1.3 52,6 15,0 74,3 1,2 687,735 1994

Итого за прием  пищ и: 300 8,3 8,4 55,9 331,5 0,1 8,4 0,2 1,8 66,6 23,0 88,3 4,0

В сего  за день : 50,4 53,5 262,0 1731,1 1,0 17,1 0,8 13,2 371,3 200,8 642,2 12,1


