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Пояснительная записка 
к учебному плану средней школы №28 имени А.А. Суркова на 2022/23 учебный год

Учебный план на 2022/23 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 2021/22 
учебного года с учетом основной образовательной программы средней школы №28 имени А.А. 
Суркова на основе:

-  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- 
ФЗ;

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 
октября 2009 г. N 373, с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 
18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. (актуален 
для 2-4 классов);

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации
от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) (актуален 
для 1 класса);

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1598;

-  Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (ФГОС О у/о), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599;

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации
от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» (Зарегистрирован 02.03.2021 № 
62645);

-  Письма Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. 
№ АЗ-113/03 “О направлении методических рекомендаций”;

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287);

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 
2010 года№ 1897) с изменениями;

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 
года № 413);

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации о внесении 
изменений в государственный образовательный стандарт среднего общего образования от 
29.06.2017 №613;

-  Приказа Министерства просвещения РФ "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования" от 22 марта 2021 г. N 115;

-  «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20);

-  «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21);



-  «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения COVID-19», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20);

Письма Минпросвещения «О методических рекомендациях по реализации 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий» от 19.03.2020 № ГД-39/04;

-  Письма Минпросвещения «О направлении информации с целью организационно- 
методической поддержки организации дистанционного образования обучающихся с ОВЗ» от 
26.03.2020 №07-2408;

-  Письма Минпросвещения «О реализации внеурочной деятельности, программы 
воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 
дистанционных образовательных технологий» от 07.05.2020 № ВБ-976/04;

-  Устава средней школы №28 имени А.А. Суркова;
-  Основной образовательной программы школы начального общего образования средней

школы №28 имени А.А. Суркова;
-  Адаптированной основной образовательной программы школы начального общего 

образования средней школы №28 имени А.А. Суркова;
-  Основной образовательной программы школы основного общего образования средней

школы №28 имени А.А. Суркова;
-  Основной образовательной программы школы среднего общего образования средней 

школы №28 имени А.А. Суркова;
-  Календарного учебного графика.
Основными формами использования часов в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, являются элективные учебные курсы и курсы по выбору. 
Превышения допустимой академической нагрузки на одного ученика в учебном плане школы 
нет.

В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих условиях:

1. Продолжительность учебного года 34 учебные недели, 35 неделя для прохождения 
промежуточной аттестации.

2. Продолжительность учебной недели -  5-дневная учебная неделя для всех учащихся.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, 
в 7-9-х классах -  семи уроков.

3. Продолжительность учебного занятия:
-  40 минут -  2-11 -х классов.

Начальное общее образование 
Учебный план 1-4-х классов является частью основной образовательной программы школы, 

обеспечивает реализацию федерального государственного стандарта начального общего 
образования. Обучение на 1 уровне образования осуществляется по программам «Начальная 
школа XXI века» (4 классы) и «Школа России» (1-3 классы).

Начальная школа обеспечена утвержденными программами, рекомендованными 
Министерством образования Российской Федерации, учебниками, включенными в 
Федеральный перечень учебников, методическими пособиями, учебным оборудованием.
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На основании СанПиН 2.4.2.2821-10 (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., 
регистрационный N 19993) обучение в первом классе проходит в 5-дневном рабочем режиме, 
используется «ступенчатый» режим обучения:

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут;
- в ноябре, декабре - по 4 урока в день по 35 минут;
- в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут.
Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года -  33 учебные недели. Промежуточная аттестация в 1-х 
классах проводится в конце апреля в форме административных контрольных работ по русскому 
языку и математике и интегрированного зачёта по остальным предметам учебного плана

2-е, 3-и, 4-е классы работают в 5-дневном рабочем режиме, продолжительность учебного 
года -  34 учебные недели. 35-ая неделя отводится на промежуточную аттестацию. Аттестация 
учащихся проводится в соответствии с Положением о текущей и промежуточной аттестации 
учащихся.

В 2022-2023 учебном году в общеобразовательных классах будут обучаться дети с ОВЗ: 
ЗПР (вариант 7.1, 7.2), ТНР (вариант 5.1).

Для учащихся с ОВЗ учебный план предусматривает дополнительные часы на 
коррекционную подготовку.

При проведении занятий по основам религиозных культур и светской этики учащиеся 
делятся на группы в соответствии с выбранным модулем. В связи с переходом учащихся 4-ых 
классов на пятидневную рабочую неделю и сокращением максимально допустимой учебной 
нагрузки до 23 часов, учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
вводится за счёт уменьшения количества часов на литературное чтение, что предусмотрено и 
авторскими программами.

Предметы родной язык и литературное чтение на родном языке вводятся за счет 
вариативной части учебного плана по 0,5 часа на предмет. В целях получения объективных 
результатов преподавание данных предметов будет осуществляться по полугодиям: 1
полугодие - родной язык (русский) -1 час в неделю, 2 полугодие - литературное чтение на 
родном языке (русском) 1 час в неделю.

В учебный план включены часы внеурочной деятельности в объеме 10 часов в каждом 
классе. Данные часы распределяются для занятий по выбору учащихся по представленным 
программам по основным направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 
общекультурное, социальное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное.

Основное общее образование 
Обеспечение уровня образования, соответствующего современным требованиям, в 

основной школе достигается за счет использования типовых программ, рекомендованных 
Министерством просвещения Российской Федерации.

С 1 сентября 2021 года 5-9 классы обучаются в режиме пятидневной рабочей недели. В 
связи с этим отсутствует часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений. Свободные часы отводятся на:
Введение новых предметов:

5 класс: информатика -  1час (пропедевтический курс)
Цель: формирование у обучающихся готовности к информационно-учебной деятельности и 

применение средств ИКТ в любом предмете для реализации учебных целей.
6 класс: информатика -  1час
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Цель: владение технологией обработки различных видов информации с помощью ПК.
7 класс: химия (1 час) пропедевтический курс
Цель: отработка практических знаний о веществах, их составе, строении, свойствах, 

химических реакциях, их сущности, закономерностях протекания.
8 класс: черчение (1 час)
Цель: раннее развитие теоретических основ графического языка как элемента графической 

культуры.
9 класс: черчение (1 час)
Цель: изучение графической формы представления информации, языка проектирования 

(дизайн), техники и технологии средств развития политехнического мышления.
Увеличение количества часов, отведенных на преподавание базовых предметов:

7 класс: биология (1 час) Цель: практическая отработка знаний о живой природе.
Среднее общее образование

Исходя из социального заказа, задачей средней школы №28 имени А.А. Суркова является 
развитие потенциальных возможностей личности учащегося. Это должна быть свободная, 
мыслящая, социально-ориентированная личность, способная к самоопределению и 
самореализации. Одним из приоритетных направлений развития образования является 
осуществление профильного обучения на уровне среднего общего образования. Профильное 
обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, позволяющее за счёт 
изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно 
учитывать интересы, склонности и способности учащихся, создавать условия для обучения 
старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 
отношении продолжения образования.

В 2022 - 2023 учебном году 10 в классе открываются три профиля: естественно­
научный, технологический и универсальный. В естественно-научном профиле на углубленном 
уровне будут изучаться следующие предметы: математика (6 часов), химия (4 часа), биология (4 
часа). В технологической профиле углубленно будут изучаться: математика (6 часов), физика (4 
часа), информатика (4 часа). В универсальном профиле углубленно будут изучаться: русский 
язык (3 часа), математика (6 часов), право (2 часа). При этом учащимся желающим изучать 
английский язык и историю дается возможность увеличения часов за счет курсов по выбору.

В 2022 - 2023 учебном году 11 в классе продолжают функционировать два профиля: 
естественно-научный и универсальный. Универсальный профиль состоит из двух групп: 
технологической и гуманитарной направленности. Направления выбраны в соответствии с 
запросами учащихся и их родителей. В естественно-научном профиле на углубленном уровне 
изучаются следующие предметы: математика (6 часов), химия (4 часа), биология (4 часа). В 
универсальном профиле в группе гуманитарной направленности углубленно изучаются: 
русский язык (3 часа), математика (6 часов), право (2 часа). В группе технологической 
направленности углубленно изучаются математика (6 часов), физика (4 часа), информатика (4 
часа).

Вводится 1 час астрономии в соответствии с приказами Министерства образования и науки 
России от 07.06.2017 № 506 и от 29.06.2017 № 613.

Оставшиеся часы компонента образовательного учреждения используются для изучения 
элективных курсов и курсов по выбору старшеклассников, которые связаны с удовлетворением 
индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого школьника.
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Они являются важнейшим средством построения индивидуальных образовательных 
маршрутов. Для организации курсов по выбору школа имеет достаточный внутренний ресурс.

Учебным планом школы предусмотрены следующие элективные учебные предметы:
10 класс:

Основы психологии. Познай себя.
Основы педагогики. Учиться, чтобы учить 
Исторические портреты в лицах 
Английский язык: репетиционный курс 
Основы общей химии: теория и практика 
Актуальные вопросы современной биологии 
Практикум решения задач по математике 
Аналитическое познание физики 
Информатика плюс

11 класс 
Основы психологии. Познай себя.
Основы педагогики. Учиться, чтобы учить 
Исторические портреты в лицах 
Основы общей химии: теория и практика 
Актуальные вопросы современной биологии 
Английский язык: репетиционный курс 
Информатика плюс 
Аналитическое познание физики 
За страницами учебника математики

Курсы по выбору «компенсируют» ограниченные возможности базовых и профильных 
предметов в удовлетворении разнообразных образовательных потребностей старшеклассников.

Образовательная организация продолжает работу по популяризации профессии педагога и 
формировании у школьников профессионально важных мотивов необходимых для получения 
педагогической профессии. С целью создания условий для профессионального 
самоопределения учащихся в 10-11 классах вводятся занятия курсов психолого-педагогической 
направленности. Это способствует развитию у школьников устойчивого интереса к 
педагогической профессии, организаторских и коммуникативных умений, профессионально 
значимых качеств, необходимых для педагогической деятельности посредством педагогических 
проб.

По всем заявленным курсам учителями-предметниками разработаны рабочие 
программы, которые рассмотрены на заседаниях школьных методических объединений и 
утверждены директором школы. Таблица выбора элективных предметов прилагается.

Согласно статье 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12. 2012 года №273-Ф3 освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация проводится 
на 35 неделе, формы проведения промежуточной аттестации определены учебным планом. 
Промежуточная аттестация проводится в порядке, установленном образовательной 
организацией в соответствии с Положением о текущей и промежуточной аттестации учащихся.

Для учащихся с ОВЗ промежуточная аттестация проводитаивгсягобом режиме.

Директор школы: __—-------  О.Н. Шальнова
\  уЧ



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы

у 0 ^\. Шальнова

Утвержден на педагогическом совете 
Протокол от 27.05.22 года №9

Учебный план для 1-ых классов 
по ФГОС НОО, утвержденному приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 муниципального общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 1а
класс

16
класс

1в
класс

1г
класс

Формы
промежуточной

аттестации
Обязательная часть к/р тест инт. зачёт

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 *
Литературное чтение 4 4 4 4 *

Иностранный язык Иностранный язык - - - -
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

- - - -

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 *

Музыка 1 1 1 1 *

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 *

Технология Технология 1 1 1 1 *

Итого 20 20 20 20
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1

Нагрузка учащихся по школе 21 21 21 21
Максимально допустимая учебная нагрузка 21 21 21 21

Внеурочная деятельность 10 10 10 10
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Учебный план для 2-ых классб^» *“Чч>. '££■
муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

УТВЕРЖДАЮ^

Предметные области Учебные предметы 2а
класс

26
класс

2в
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 *
Литературное чтение 4 4 4 *

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0,5 0,5 0,5 *

Литературное 
чтение на родном 
языке

0,5 0,5 0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 *

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(ОРКСЭ)

- - -

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 *

Музыка 1 1 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 *

Технология Технология 1 1 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23 23 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23 23 23

Внеурочная деятельность 10 10 10
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v  « - о \ 4 % ч , * £ $ /Учебный план для учащихся 2 классов^,.*
имеющих ограниченные возможности здоровья (ЗПР: вариант 7.1),

муниципального общеобразовательного учреждения
средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2021-2022 учебный год

У ТВ ЕРЖ Д А Ю Т

Предметные области Учебные предметы 26
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 *
Литературное чтение 4 *

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0,5 *

Литературное 
чтение на родном языке

0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 2 *

Математика и 
информатика

Математика 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 *

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(ОРКСЭ)

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) -

Искусство Изобразительное искусство 1 *

Музыка 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 *

Технология Технология 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23

Коррекционная
подготовка

Занятия с педагогом-психологом 1
Занятия с логопедом 1
Коррекционно-развивающие занятия 
с педагогом

2

Ритмика 1
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

(исключая коррекционную подготовку)
5



имеющих ограниченные возможности здоровья (ЗПР: вариант 7.2), 
муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 имени А. А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 26
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 *
Литературное чтение 4 *

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0,5 *

Литературное 
чтение на родном языке

0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 2 *

Математика и 
информатика

Математика 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) -

Искусство Изобразительное искусство 1 *

Музыка 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 *

Технология Технология 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23

Коррекционная
подготовка

Занятия с педагогом-психологом 1
Занятия с дефектологом 2
Коррекционно-развивающие занятия 
с педагогом

3

Ритмика 1
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

(исключая коррекционную подготовку)
3



Учебный план для 3-их классов 
муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы За
класс

36
класс

Зв
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 *

Литературное чтение 4 4 4 *
Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0,5 0,5 0,5 *
Литературное 
чтение на родном 
языке

0,5 0,5 0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 *

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

- - -

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 *

Музыка 1 1 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 *

Технология Технология 1 1 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23 23 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23 23 23

Внеурочная деятельность 10 10 10



имеющих ограниченные возможности здоровья (ЗПР: вариант 7.1), 
муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 3 б,в 
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 *

Литературное чтение 4 *
Родной язык и
литературное
чтение на родном языке

Родной язык 0,5 *

Литературное 
чтение на родном языке

0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 *

Математика и 
информатика

Математика 4 * *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) -

Искусство Изобразительное искусство 1 *

Музыка 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 *

Технология Технология 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23

Коррекционная
подготовка

Занятия с педагогом-психологом 1
Занятия с логопедом 1
Коррекционно-развивающие 
занятия с педагогом

2

Ритмика 1
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

(исключая коррекционную подготовку)
5



Учебный план для учащихся 3 
имеющих ограниченные возможности здоровья

муниципального общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 36
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 *
Литературное чтение 4 *

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0,5 *

Литературное 
чтение на родном языке

0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 2
Математика и 
информатика

Математика 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 * *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) -

Искусство Изобразительное искусство 1 *

Музыка 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 *

Технология Технология 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23

Коррекционная
подготовка

Занятия с логопедом 2
Когтекнионно-оазвиваюшие занятия 
по русскому языку и развитию речи

2

Кошекнионно-развивающие занятия 
по чтению

1

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 
(исключая коррекционную подготовку)

5
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Учебный план для учащихся 
4-ых классов, имеющих ограниченные возможности здоровъ^ЗЙР'-вариант 7.1), 

муниципального общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 46
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 *

Литературное чтение 3 *
Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0,5 *

Литературное 
чтение на родном языке

0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 *

Математика и 
информатика

Математика 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(ОРКСЭ)

1 *

Искусство Изобразительное искусство 1 *

Музыка 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 *

Технология Технология 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23

Коррекционная
подготовка

Занятия с педагогом- 
психологом

1

Занятия с логопедом 1

Коррекционно-развивающие 
занятия с педагогом

2

Ритмика 1

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 
(исключая коррекционную подготовку)

5
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Учебный план для учащихся 4 класса, 
имеющих ограниченные возможности здоровья (ЗПР: вариант 7.2), 

муниципального общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 4в
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачёт

Филология

Русский язык 4 *
Литературное чтение 3 *
Родной язык 0,5 *
Литературное 
чтение на родном языке

0,5 *

Иностранный язык 2 *

Математика и 
информатика

Математика 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) 1 *

Искусство Изобразительное искусство 1 *

Музыка 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 *

Технология Технология 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23

Коррекционная
подготовка

Занятия с педагогом-психологом 1
Занятия с дефектологом 2
Коррекционно-развивающие 
занятия с педагогом

3

Ритмика 1
Занятия по направлениям внеурочной деятельности 

(исключая коррекционную подготовку)
3



Учебный план для учащихся 4 классов, xjw jL * »f. ' 
имеющих ограниченные возможности здоровья (ТНР: варианта.!), 

муниципального общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 36
класс

Формы промежуточной 
аттестации

Обязательная часть к/р тест инт. зачет
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 *
Литературное чтение 3 *

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 0,5 *

Литературное 
чтение на родном языке

0,5 *

Иностранный язык Иностранный язык 2
Математика и 
информатика

Математика 4 *

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 * *

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ)

Основы религиозных культур и 
светской этики (ОРКСЭ) 1 *

Искусство Изобразительное искусство 1 *

Музыка 1 *

Физическая культура Физическая культура 3 *

Технология Технология 1 *

Нагрузка учащихся по школе 23
Максимально допустимая учебная нагрузка 23

Коррекционная
подготовка

Занятия с логопедом 2
Кошекпионно-оазвиваюшие занятия 
по русскому языку и развитию речи

2

Кошекнионно-развивающие занятия 
по чтению

1

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 
(исключая коррекционную подготовку)

5



/ а ).Н. Шальнова

Утвержден на педагогическом совете 
Протокол от 27.05. 2022 года № 9

Учебный план для 5 классов 
Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

УТВЕРЖДАЮ:
Директор шкох

Предметные области Учебные предметы 5а ПА 56 ПА 5в ПА 5г ПА

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 ИЗ 5 ИЗ 5 и з 5 из
Литература 3 ИЗ 3 и з 3 и з 3 из

Иностранные языки Иностранный язык
(английский,
французский)

3 ИЗ 3 и з 3 и з 3 и з

Математика и 
информатика

Математика 5 КР 5 КР 5 КР 5 КР
Информатика 1 Т,

ПР 1 Т,
ПР 1 т,

ПР 1 Т,
ПР

Общественно-научные
предметы

История 2 ИЗ 2 и з 2 и з 2 из
География 1 ИЗ 1 и з 1 и з 1 из

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России 1 и з 1 и з 1 и з 1 из

Естественно-научные
предметы Биология 1 и з 1 и з 1 и з 1 из

Искусство Музыка 1 из 1 и з 1 и з 1 из
Изобразительное
искусство

1 и з 1 и з 1 и з 1 и з

Технология Технология 2 и з 2 и з 2 и з 2 и з
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 и з 2 и з 2 и з 2 и з

Нагрузка учащихся по школе 28 28 28 28

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1 1

Курс Основы проектной 
деятельности

1 1 1 1

Максимально допустимая учебная нагрузка (при 
5-пятидневной неделе)

29 29 29 29

Внеурочная деятельность 6 6 6 6

Для прохождения промежуточной аттестации учащиеся 5 классов выбирают любой предмет учебного 
плана и проходят её в форме проекта.



УТВЕРЖДАЮ:
Директор

Учебный план для 6 клав 

Муниципального общеобразовательного учреждения ср'ёдшйо^еббразовательной 

школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

альнова

ом совете 
а № 9

Предметные области Учебные предметы 6а 66 6в Формы
ПА

Обязательная часть
Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 ИЗ
Родная литература 
(русская) 0/1 0/1 0/1 и з

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 и з
Литература 3 3 3 т

Иностранные языки Иностранный
язык (английский,
французский)

3 3 3 КР

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 и з
Информатика 1 1 1 и з

Общественно-научные
предметы

Всеобщая история
2 2 2 и з

История России и з
О бществознание 1 1 1 и з
География 1 1 1 и з

Естественнонаучные
предметы

Биология 1 1 1 и з

Искусство Музыка 1 1 1 и з
Изобразительное
искусство

1 1 1 и з

Технология Технология 2 2 2 и з
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 Т,ПР

Нагрузка учащихся по школе 30 30 30

Максимально допустимая учебная нагрузка (при 5- 
тидневной неделе)

30 30 30

Внеурочная деятельность 6 6 6



Учебный план для 7 класс 
муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022 -2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 7а 76 7в 7г
Формы

ПА
Обязательная часть
Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 1/0 ИЗ

Родная литература 
(русская) 0/1 0/1 0/1 0/1 и з

Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 4 д
Литература 2 2 2 2 и з

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, французский) 3 3 3 3 и з

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 3 и з
Г еометрия 2 2 2 2 КР
Информатика 1 1 1 1 и з

Общественно-научные
предметы

Всеобщая история 
История России 2 2 2 2 и з

Обществознание 1 1 1 1 и з
Г еография 2 2 2 2 и з

Естественнонаучные
предметы

Биология 2 2 2 2 и з
Химия 1 1 1 1 и з

Физика 2 2 2 2 КР
Искусство Музыка 1 1 1 1 и з

Изобразительное искусство 1 1 1 1 и з
Технология Технология 2 2 2 2 и з
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 и з

Нагрузка учащихся по школе 32 32 32 32

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Максимально допустимая учебная нагрузка (при 
5-тидневной неделе)

32 32 32 32

Внеурочная деятельность 6 6 6 6



у т в е р :
Директо

Утвер:
Протоко.

Учебный план для 8 классов 
муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022 -2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы 8а 86 8в Формы
ПА

Обязательная часть

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 ИЗ
Родная литература 
(русская) 0/1 0/1 0/1 и з

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 КР
Литература 2 2 2 и з

Иностранные языки

Иностранный язык 
(английский, французский) 3 3 3 и з

Второй иностранный язык 
(французский, английский)

1 1 1 и з

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 и з
Г еометрия 2 2 2 и з
Информатика 1 1 1 и з

Общественно-научные
предметы

Всеобщая история 
История России 2 2 2 и з

Обществознание 1 1 1 и з
Г еография 2 2 2 и з

Естественно­
научные предметы

Биология 2 2 2 и з
Физика 2 2 2 и з
Химия 2 2 2 КР

Искусство Музыка 1 1 1 и з

Технология
Технология 1 1 1 и з
Черчение 1 1 1 ПР

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 и з

ОБЖ 1 1 1 и з

Нагрузка учащихся по школе 33 33 33
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Максимально допустимая учебная нагрузка (при 
5-ти дневной неделе)

33 33 33

Внеурочная деятельность (таблица прилагается) 6 6 6



УТВЕР
Директ

25-еда № 9

\%Лг.   »-*•
Учебный план для 9 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения средйеи-общеобразовательной 
школы № 28 имени А.А. Суркова на 2022-2023 учебный год

ьнова

ом совете

Предметные
области Учебные предметы 9а 96 9в

Форма
промежуточной
аттестации

Обязательная часть
Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 ИЗ
Родная литература (русская) 0/1 0/1 0/1 ИЗ

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 и з
Литература 3 3 3 и з

Иностранный язык Иностранный язык (английский, 
французский)

3 3 3 и з

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 и з
Г еометрия 2 2 2 и з
Информатика 1 1 1 и з

Общественно-научные
предметы

История России 
Всеобщая история

2 2 2 и з

Обществознание 1 1 1 и з
Г еография 2 2 2 и з

Естественнонаучные
предметы

Биология 2 2 2 и з
Физика 3 3 3 и з
Химия 2 2 2 и з
Черчение 1 1 1 и з

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 и з

ОБЖ 1 1 1 и з

Нагрузка учащихся по школе 32 32 32
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1 1 1

Факультатив Старт в профессию 1 1 1
Максимально допустимая учебная нагрузка (при 5-ти 
дневной неделе)

33 33 33

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Внеурочная деятельность (таблица прилагается) 6 6 6

Предусматривается защита индивидуальных проектов по предметам в рамках выбранных 
направлений
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