
План профориентационной работы по реализации 
Профориентационного минимума 

на 2023/2024 учебный год

№
п/п Мероприятие Кол-во 

ак. ч.
Ответственныйсотрудник Дата

проведения

1.
Курс занятий «Россия -  мои горизонты» (Направление 
«Внеурочная деятельность») 34 классные руководители 01.09.2023-

31.05.2024

2. Семинары-практикумы по введению профориентационного 
минимума 2ч Обрядииа Н.Ю. август, 2023 

м ай ,2024
6 - е  классы 

основной уровень

1. Профориентационная составляющая в учебных предметах в 
соответствии с учебным планом уровня обучения

9 ч МУ ДПО «ИОЦ», руководители МО,
учителя-предметники

01.09.2023-
31.05.2024

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные

2 ч Бушкова Ю.А., Слинина Н.В., Горских 
И.В., Герасимова Т.В., Веселкина Н.Г.

01.09.2023-
31.05.2024

3. Проектная деятельность (выбор темы группового проекта, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта). 
Темы проектов:
«Возрождаем школьный музей -  комнату А.Суркова» 
«Профессии наших выпускников»,
«Листаем страницы школьного альбома» (о ветеранах 
педагогического труда)

10ч Слинина Н.В., Горских И.В., Герасимова 
Т.В., Веселкина Н.Г.

01.09.2023-
30.04.2024

4. Занятия в ДООП: 
Оранжевый десант 
Хоровое пение 
Школьный баскетбол

Зч Обрядина Н.Ю. 01.09.2023-
31.05.2024

6 Родительские собрания 
Профминимум

2ч Бушкова Ю.А, .Слинина Н.В., Горских 
И.В., Герасимова Т.В., Веселкина Н.Г. 06/07.09.2023



Профессиональное самоопределение: перспективы и 
горизонты

апрель, 2024

60 •
7 -«  классы 

основной уровень

1. Профориентационная составляющая в учебных предметах в 
соответствии с учебным планом уровня обучения

9 ч МУ ДПО «ИОЦ», руководители МО,
учителя-предметники

01.09.2023-
31.05.2024

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные

2ч Бушкова Ю.А. Обрядина Н.Ю, Гусева 
И.С., Савичева С.Б., Студеникина А.К.

01.09.2023-
31.05.2024

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта) 
«История казачества»,
«Театральная жизнь города Рыбинска»
«Выпускники нашей школы -  герои афганской войны» 
(создание экскурсии)

10ч Слинина Н.В., Обрядина Н.Ю, Манахова 
И.М., Савичева С.Б., Студеникина А.К.

01.09.2023- 
30.04.2024 •

5. Занятия в ДООП: 
Цекупаж
Оранжевый десант 
Хоровое пение

Зч Обрядина Н.Ю. 01.09.2023-
31.05.2024

6. Родительские собрания 
Профминимум
Профессиональное самоопределение: перспективы и 
горизонты

2ч Бушкова Ю.А., Обрядина Н.Ю, Гусева 
И.С., Савичева С.Б., Студеникина А.К. 06/07.09.2023 

апрель, 2024

60 ч
8 - е  классы 

основной уровень

1. Профориентационная составляющая в учебных предметах в 
соответствии с учебным планом уровня обучения

10ч МУ ДПО «ИОЦ», руководители МО,
учителя-предметники

01.09.2023-
31.05.2024

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные
учебные заведения профессионального образования

З ч Бушкова Ю.А., Макарова А.Ю., 
Манахова И.М., Крундаева Е.Н.

01.09.2023-
31.05.2024

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта) 
«Зеленые пионеры» (деятельность эколога)
«Школьный театр»

7 ч Слинина Н.В., Макарова А.Ю., 
Манахова И.М., Крундаева Е.Н.

01.09.2023-
30.04.2024



Объекты ЮНЭСКО» (культурология, история, география).
4. • Цни открытых дверей в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе в онлайн формате
..2 ч Бушкова Ю.А., Макарова А.КХ, 

Манахова И.М:, Крундаева Е.Н.
01.09.2023- 
3i.05.2024 ■

5. Профориентационные-игры и экономические квесты/игры и 
другие профориентационные мероприятия

24 :> Бушкова Ю.А., Макарова А.Ю., 
Манахова И.М., Крундаева Е.Н.

01.09.2023- 
31.05.2024 '

6. Занятия в ДООП: 
Старт в профессию 
Оранжевый десант 
Хоровое пение

Зч Обрядина Н.Ю. 01.09.2023-
31.05.2024

7. Родительские собрания
Профминимум
Профессионалитет

2 Бушкова Ю.А., Макарова А.Ю., 
Манахова И.М., Крундаева Е.Н 06/07.09.2023 

апрель, 2024
8. Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе ПОО, детского сада № 

99, группы продлённого дня, школьного лагеря «Романтики»
от 4 ч Бушкова Ю.А., Макарова А.Ю., 

Манахова И.М., Крундаева Е.Н
01.09.2023-
31.05.2024

9. Образовательные выставки, ярмарки профессий; 
профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2 ч Бушкова Ю.А. 01.09.2023-
31.05.2024

от 69 часов
9 - е  классы 

основной уровень

1. Профориентационная составляющая в учебных предметах в 
соответствии с учебным планом уровня обучения

12 ч МУ ДПО «ИОЦ», руководители МО,
учителя-предметники

01.09.2023-
20.05.2024

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные
учебные заведения профессионального образования

4ч Бушкова Ю.А., Баранова Ю.А., Лебедева 
А.С., Казанцева Я.А.

01.09.2023-
20.05.2024

3. Проектная деятельность (выбор темы индивидуального 
проекта учеником, сопровождение и работа над проектом, 
защита проекта)

8 ч Слинина Н.В., Баранова Ю.А., Лебедева 
А.С., Казанцева Я.А.

01.09.2023-
30.04.2024

4. Занятия в ДООП:
Социальные практики 
Старт в профессию
Твоя активная жизненная позиция. Волонтеры.

Зч Обрядина Н.Ю. 01.09.2023-
20.05.2024

6. Родительские собрания
Профминимум
Профессионалитет

2ч Бушкова Ю.А., Баранова Ю.А., Лебедева 
А.С., Казанцева Я. А. 06/07.09.2023 

апрель, 2024
7. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Скажи 

профессии Да!, Дни открытых дверей в ПОО и др.)
От 2ч Бушкова Ю.А., Баранова Ю.А., Лебедева 

А.С., Казанцева Я. А.
01.09.2023-
20.05.2024

8. Индивидуальные консультация по выбору дальнейшего от 1 ч Бушкова Ю.А. сентябрь-



образовательного маршрута -j ' декабрь, 2023
9, Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе ПОО, детского сада № 

99, группы продлённого дня, школьного лагеря «Романтики»
от 4ч Бушкова Ю.А. 01.09.2023-

20:05.2024
10. Профориентациош ые декады конкурсы и конфер :нции 

профориентационной направленности
от 2ч Бугакова Ю.А. 01.09.2023-

20.05.2024
От 72 ч

11
продв

)- е классы 
инутый уровень

1. Профориентационная составляющая в учебных предметах в 
соответствии с учебным планом уровня обучения, элективные 
учебные предметы профориентационной направленности, включая 
психолого -  педагогический класс

от 15 до 
68 (ППК) 

ч

МУ ДПО «ИОЦ», руководители МО,
учителя-предметники, Скоробогатова 
С.Г., Бушкова Ю.А., Штарева Ю.С.

01.09.2023-
31.05.2024

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе виртуальные 
учебные заведения высшего образования и профессионального 
образования

от 4 ч Бушкова Ю.А.,
Зеленкова Е.В.

01.09.2023-
31.05.2024

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, сопровождение и 
работа над проектом, защита проекта)

34 ч Бушкова Ю.А., Зеленкова Е.В.
учителя-предметники

01.09.2023-
30.04.2024

4. Индивидуальные консультация по выбору дальнейшего 
образовательного и профессионального маршрута

от 1 ч Бушкова Ю.А. 01.09.2023-
31.05.2024

5. Занятия в ДООП:
ЮНАРМИЯ 
Социальные практики
Твоя активная жизненная позиция. Волонтеры.

Зч Обрядина Н.Ю. 01.09.2023-
31.05.2024

7. Родительские собрания
Профминимум
Профессионалитет

З ч Бушкова Ю.А.,
Зеленкова Е.В. 05/06.09.2023 

апрель, 2024
8. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Скажи 

профессии Да!, Дни открытых дверей в ПОО и др.)
2ч Бушкова Ю.А.,

Зеленкова Е.В.
01.09.2023-
31.05.2024

9. Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе ПОО, детского сада №51, 
группы продлённого дня, школьного лагеря «Романтики» (для 
ППК)

от 5 ч Бушкова Ю.А., Зеленкова Е.В., Штарева 
Ю.С.

01.09.2023-
31.05.2024

10. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч Бушкова Ю.А. 01.09.2023-
31.05.2024

от 102 ч
1 1 -е  классы 

продвинутый уровень



1. Профориентационная составляющая в учебных предметах в 
соответствии с учебным планом уровня обучения, включая 
психолого -  педагогический класс

от 20 до 
68 (в 

ППК) ч

МУ ДПО «ИОЦ», руководители МО,
учителя-предметники, Скоробогатова 
С.Г., Бушкова Ю.А., Штарева Ю.С.

01.09.2023-
15.05.2024

/и  1 Экскурсии на предприятия/с рганизации. в том числе вирту;.- пьные, 
в учебные заведения высшего образования и профессионального 
образования

4 ч Бушкова Ю А.,
Брызгалова Л.Ю.

01.09.2023- , 
15.05.2024

4. Занятия в ДООП:
ЮНАРМИЯ 
Социальные практики
Твоя активная жизненная позиция. Волонтеры.

З ч Обрядина Н.Ю. 01.09.2023-
15.05.2024

5. Родительские собрания
Профминимум 
Профессионалитет 
Выбираем ВУЗ

4 ч Бушкова Ю.А.,
Брызгалова Л.Ю. сентябрь, 2023 

апрель, 2024 
декабрь, 
2023/март 2024

6. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Навигатор, Дни 
открытых дверей в ВО и ПОО и др.)

4 ч Бушкова Ю.А.,
Брызгалова Л.Ю.

7. Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе ПОО, детского сада № 51, 
группы продлённого дня (для ППК)

от 5 ч Бушкова Ю.А., Зеленкова Е.В., Штарева 
Ю.С.

01.09.2023-
15.05.2024

8. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2 ч Бушкова Ю.А. 01.09.2023-
15.05.2024

От 79до 
147 ч
часов

Сотрудники, ответственные за реализацию мероприятий профориентационного минимума: 
Обрядина Наталья Юрьевна, заместитель директора по ВР 
Бушкова Юлия Александровна, педагог - психолог


