
мероприятий по пропаганде здорового питания обучающихся 
средней школы №28 имени А.А. Суркова на 2023-2024 учебный год

Цель: создание условий, для:
- обеспечения школьников рациональным сбалансированным горячим питанием в период их 
пребывания в ОУ, способствующих сохранению, укреплению здоровья и профилактике 
заболеваний;
- формированию навыков правильного здорового питания;
- поиск новых форм организации горячего питания.
Задачи:
1. Обеспечить полноценным качественным горячим питанием обучающихся школы.
2. Формировать навыки культуры питания.
3. Формировать у детей и родителей потребности правильного питания как неотъемлемой части 
сохранения и укрепления здоровья.
4. Создать оптимальные условия для приема пищи обучающимися.
5. Разработать систему мониторинга охвата горячим питанием.

Прогнозируемый результат:
1. Улучшение состояния здоровья школьников по показателям заболеваний, зависящим от 
качества питания.
2. 90 % охват горячим питанием учащихся.
3. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня детей и подростков.
4. Повышение уровня знаний родителей и учащихся школы по вопросам здорового питания, 
здорового образа жизни.

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания

1.1 Изучение нормативных документов по 
организации питания детей и подростков

август,
сентябрь

администрация школы

1.2 Проведение текущего ремонта школьной 
столовой

июль,
август

зам. директора по АХР

1.3 Организация работы школьной комиссии 
по питанию

сентябрь Администрация школы

1.4 Проведение работы по обеспечению 
льготным и бесплатным питанием 
учащихся

в течение года Малышева М.Л., 
Алексеева Р.А.

1.5 Проведение мониторинга по охвату 
питанием учащихся

ежемесячно Малышева M.JI.



4.4 Информирование родителей по вопросам 
здорового питания с использованием 
буклетов, информационных стендов

в течение года администрация школы, 
классные руководители

4.5 Оказание помощи семьям, попавшим в 
трудную жизненную ситуацию в виде 
предоставления обучающемуся бесплатного 
питания.

В течение года 
по мере 

необходимости

Малышева М.Л., классные 
руководители

4.6 Лекторий для родителей «Питание, 
воспитание, образование»

февраль классные руководители

5. Контроль организации питания

5.1 Контроль соответствия рациона питания 
утвержденному меню

ежедневно директор
зам.директора по ВР

5.2 Контроль суточной пробы ежедневно бракеражная комиссия, 
медсестра

5.3 Контроль питания учащихся родительской 
общественностью

по запросу 
родителей

родительскии комитет

5.4 Организация питания учащихся льготных 
категорий

сентябрь администрация школы

5.5 Осуществление ежедневного контроля 
работы столовой администрацией школы, 
проведение целевых тематических 
проверок

в течение года администрация школы

5.6 Контроль за санитарно-гигиеническим 
состоянием пищеблока

в течение года замдиректора по ВР


