
Учебный план начального, основного и среднего общего образования средней школы №28 
имени А.А. Суркова при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы общего образования (далее -  
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ООО, СОО и ФОП НОО, ООО, 
СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:

-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-  определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;
-  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план разработан на основе приказов Минпросвещения:
-  НОО: № 286 от 31.05.2021, 372 от 18.05.2023
-  ООО: № 287 от 31.05.2021, 370 от 18.05.2023
-  СОО: № 413 от 17 мая 2012 г, № 732 12.08.2022
-  постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

-  от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

-  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) ооучения.
-  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в средней школе №28 имени 
А.А. Суркова использовано на:

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений;
-  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектории 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формь 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождаете)
тьюторской поддержкой.

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоение 
образовательной программы начального общего образования, пятилетний нормативный cpoi 
освоения образовательной программы основного общего образования, двухлетний нормативны! 
срок освоения образовательной программы среднего общего образования.

В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих условиях:



1. Продолжительность учебного года 34 учебные недели.

2. Продолжительность учебной недели -  5-дневная учебная неделя для всех учащихся.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5—6-х классах не превышает шести урокив, в 7—9-х 
классах -  семи уроков.
3. Продолжительность учебного занятия:

-  40 минут -  2-11 -х классов.

Начальное общее образование

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 
учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171.

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов- 3 4  
недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 
распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентяоре—декаоре уроки длятся по 
35 минут, в январе-мае -  по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
• для 1-х классов -  не более четырех уроков в день и один день в неделю -  пять уроков;
• 2-4-х классов -  не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования средней школы № 28 
имени А.А. Суркова выделено:

• в 1-х классах -  21 час в неделю;
• 2-4-х классах -  23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.
Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательные 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результате! 
освоения программы начального общего образования с учетом осязательных для изучение 
учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных предмета 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов



связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учеоных предметов:

• «Математика» -  раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 
поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет);

• «Окружающий мир» — модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием
информационных технологий);

• «Изобразительное искусство» -  модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint,
виртуальные путешествия);

• «Труд (технология)» -м одуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий).

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 
неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 
культуры» и «Основы светской этики».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 1-ых, 2-ых, 3- 
их классах, будет добавлена на изучение математики с целью формирования математической 
грамотности учащихся и развития логического и алгоритмического мышления.

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 
до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 средняя 
школа № 28 имени А.А. Суркова реализует третий час физической активности за счет часов 
спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей.

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
сФ О П  НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 
текущем контроле и промежуточной аттестации средней школы №28 имени А.А Суркова.

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учеоного периода по каждом}- 
изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных paooi v
фиксируется в журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебньо 
действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика) 
промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок зг
тематические проверочные работы.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов

учеоных модул 
Предметы, 

курсы, 
модули

ш  предс 

Классы

1 явлены и шил-пцс.

Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы



Литературное
чтение

2—4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы

Иностранный
язык
(английский)

2—4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Математика

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы

Окружающий
мир

2—4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Изобразительное
искусство

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Музыка
2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

(Труд)
технология

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Физическая
культура

2-4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

В 2024-2025 учебном году в общеобразовательных классах будут обучаться дети с ОВЗ: ЗПР
(вариант 7.1, 7.2), ТНР (вариант 5.1, 5.2).

Для учащихся с ОВЗ учебный план предусматривает дополнительные часы на коррекционнук
подготовку.

В учебный план включены часы внеурочной деятельности в объеме 10 часов в каждом классе 
Данные часы распределяются для занятий по выбору учащихся по представленным программам 
по основным направлениям развития личности.



Основное общее образование

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

• в 5-х классах -  29 часов в неделю;
• 6-х классах -  30 часов в неделю;
• 7-х классах -  32 часа в неделю;
• 8-9-х классах -  33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5034 часа.
Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, с учетом изменений, внесенных приказом от 
19.03.2024 № 171.

Обучение в средней школе №>28 имени А.А. Суркова ведется на русском языке. Учебный 
план по ФОП не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план по ФОП не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 
родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История», в рамках обязательной предметной области «Общественно
научные предметы», включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5—9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 
ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 
03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 
«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труду (технологии)», 
«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно
допустимой наполняемости групп.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов осязательной части, 

в 5,6-х классах на учебный предмет «Информатика» отводится по 1 часу в неделю, 
в 7-х классах на учебные предметы «Биология», «Химия» отводится по 1 часу в неделю, 
в 8-х классах на учебный предмет «Черчение» отводится 1 час в неделю, 
в 9-х классах на учебный предмет «История нашего края» отводится 1 час в неделю вс

втором полугодии.
С целью формирования навыков проектной деятельности в часть, формируемук 

участниками образовательных отношений, включён учебный курс «Основы проектной 
деятельности» в 5-х классах — 1 час в неделю и в 9-х классах 1 час в неделю в первом полугодии 
окончание которого предусматривает промежуточную аттестацию в форме проекта.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в приложении 1.

Среднее обшее образование

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФОП СОО, СП 2.4.3648-2С 
СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетог 
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель задв 
учебных года.



В 2024-2025 учебном году в 10а классе открываются два профиля: гуманитарный профиль в 
составе двух групп и естественно-научный профиль. Учебный план группы гуманитарного 
профиля с углублённым изучением английского языка и обществознания составлен согласно 
варианту 6, с углублённым изучением обществознания и литературы -  согласно варианту 1.

В 2024 - 2025 учебном году 11а в классе обучение осуществляется по двум профилям: 
технологический и универсальный. В технологическом профиле углубленно будут изучаться: 
математика (9 часов), включая предмет «Вероятность и статистика», информатика (4 часа). В 
универсальном профиле углубленно будут изучаться: математика (9 часов), ооществознание (4 
часа), история (4 часа).

Оставшиеся часы компонента образовательного учреждения используются для изучения 
элективных курсов и курсов по выбору старшеклассников, которые связаны с удовлетворением 
индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого школьника. 
Они являются важнейшим средством построения индивидуальных образовательных маршрутов. 
Для организации курсов по выбору школа имеет достаточный внутренний ресурс.

Учебным планом школы предусмотрены следующие элективные учебные предметы:
10 класс:
• Основы психологии. Познай себя.
• Основы педагогики. Учиться, чтобы учить
• Основы общей химии: теория и практика
• Актуальные вопросы современной биологии
• Трудности современного русского языка
• Избранные вопросы математики
• Английский язык: репетиционный курс

11 класс

• Основы психологии. Познай себя.
• Основы педагогики. Учиться, чтобы учить
• Основы общей химии: теория и практика
• Актуальные вопросы современной биологии
• Информатика плюс
• Аналитическое познание физики
• Слово. Образ. Мысль.

Курсы по выбору «компенсируют» ограниченные возможности базовых и профильных 
предметов в удовлетворении разнообразных образовательных потребностей старшеклассников.

Образовательная организация продолжает работу по популяризации профессии педагога к 
формировании у школьников профессионально важных мотивов необходимых для получение 
педагогической профессии. С целью создания условий для профессионального самоопределение 
учащихся в 10-11 классах вводятся занятия курсов психолого-педагогической направленности. Этс 
способствует развитию у школьников устойчивого интереса к педагогической профессии 
организаторских и коммуникативных умений, профессионально значимых качеств, необходимы? 
для педагогической деятельности посредством педагогических проб.

По всем заявленным курсам учителями-предметниками разработаны рабочие программы 
которые рассмотрены на заседаниях школьных методических объединений и утверждень 
директором школы.



Приложение

Предметы промежуточной аттестации учащихся 5-8,10 классов 
в 2024-2025 учебном году

5 а,б,в, классы -

ВПР (русский и математика)

Курс «Основы проектной деятельности» (проект по предмету по выбору)

6 а,б,в классы -

ВПР (русский и математика)

Биология (контрольная работа)

7 а,б,в,г классы -

ВПР (русский и математика)

История (контрольная работа)

8 а,б,в классы -

ВПР (русский и математика)

География (контрольная работа в формате ОГЭ)

Информатика (контрольная работа в формате ОГЭ)

10а класс -

Гуманитарный профиль

Группа с углубленным изучением литературы 

Литература (контрольная работа в формате ЕГЭ)

Обществознание (контрольная работа в формате ЕГЭ)

Математика (контрольная работа: базовый и профильный уровень)

Естественно-научный профиль

Химия (контрольная работа в формате ЕГЭ)

Биология (контрольная работа в формате ЕГЭ)

Математика (контрольная работа: базовый и профильный уровень)



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)

Предметные области

Количество часов в 
неделю

ВсегоУчебные предметы
1-й
класс

2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология (Труд)технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:

Математика 1 1 - 2

Всего в неделю 21 23 23 23 90

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039

Внеурочная деятельность 10 10 10 10



/ О-Н. Шальнова 
У i всрждс11/4иш.чаго1-ическом совете 
I lporoKO.i w  29.05.2024 года Лг» 11

УТВЕРЖДАЮ:
Директор шкод

Учебный план для 5-9 классов ‘v ---- ^ ^ V V
средней школы № 28 имени А.А. Суркова на 2024- 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)

Классы

Предметные
области

Учебные
предметы м
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о
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Обязательная час ть
Русский язык и Русский язык 5 ВПР 6 ВПР 4 ВПР 3 ВПР 3 ИЗ 21

литература Литература 3 и з 3 и з 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 13

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский) 3 и з 3 и з 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 15

Математика: 5 ВПР 5 ВПР 10

- Алгебра
- Геометрия
- Вероятность и 
статистика

3 3 RTTP 3 ИЗ 9

Математика и 
информатика

2
Ш1_г 2 2 ИЗ 6

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 3

Информатика 1 ИЗ 1 КР 1 ИЗ 3

Общественно
научные

История 2 из 2 и з 2 КР 2 ИЗ 2 ИЗ 10

Обществознание 1 и з 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4

предметы Г еография 1 и з 1 и з 2 ИЗ 2 КР 2 ИЗ 8

Основы
духовно-
нравственной
культуры

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

1 из 1 и з 2

Естественно Биология 1 из 1 КР 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 8

научные Химия 2 ИЗ 2 ИЗ 4

предметы Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 7

Искусство Музыка 1 из 1 и з 1 ИЗ 1 ИЗ 4

Изобразительное
искусство

1 и з 1 и з 1 ИЗ 3

Технология Труд (технология) 2 и з 2 и з 2 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 8

Физическая
культура

Физическая
культура

2 и з 2 и з 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 10

Основы
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 ИЗ 1 ИЗ 2

Н агрузка учащи хся по ш коле 27 29 31 31 32 150

Часть, ф ормируемая участниками об разовательных отнош ений

Учебные предметы, модули, курсы по 
выбору

2 1 1 1 1 б

Основы проектной деятельности 1 п 1/0

Химия 1 ИЗ

Информатика 1 из 1 из

Черчение 1 ИЗ

История нашего края 0/1 ИЗ

Всего в неделю 29 30 32 32 33 156

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 15'
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Учебный план для 5 классов 
средней школы № 28 имени А.А. Суркова на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы 5а ПА 56 ПА 5в ПА

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 ВПР 5 ВПР 5 ВПР
Литература 3 из 3 из 3 из

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 из 3 из 3 из

Математика и 
информатика Математика 5 ВПР 5 ВПР 5 ВПР

Общественно-научные
предметы

История 2 из 2 из 2 из
География 1 из 1 из 1 из

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 1 из 1 из 1 из

Естественно-научные
предметы Биология 1 из 1 из 1 из
Искусство Музыка 1 из 1 из 1 из

Изобразительное
искусство 1 из 1 из 1 из

Технология Труд (технология) 2 из 2 из 2 из
Физическая культура Физическая культура 2 из 2 из 2 из
Нагрузка учащихся по школе 27 27 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Информатика 1 из 1 из 1 из
Основы проектной деятельности 1 п 1 п 1 п
Всего в неделю 29 29 29
Максимально допустимая учебная нагрузка 
(при 5-тидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

29 29 29

Внеурочная деятельность 6 6 6

Используемые сокращения:
ВПР -  результат всероссийской проверочной работы, 
П -  проект,
ИЗ -  интегрированный зачет



средней школы № 28 имени А.А. Суркова на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы 6а ПА 66 ПА 6в ПА

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 6 ВПР 6 ВПР 6 ВПР

Литература 3 из 3 из 3 из
Иностранные языки Иностранный 

язык (английский)
3 из 3 из 3 из

Математика и 
информатика

Математика 5 ВПР 5 ВПР 5 ВПР

Общественно-научные
предметы

История 2 из 2 из 2 из
Обществознание 1 из 1 из 1 из
Г еография 1 из 1 из 1 из

Естественно-научные
предметы Биология 1 КР 1 КР 1 КР

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 из 1 из 1 из

Искусство Музыка 1 из 1 из 1 из
Изобразительное
искусство

1 из 1 из 1 из
Технология Труд (технология) 2 из 2 из 2 из
Физическая культура Физическая культура 2 из 2 из 2 из
Нагрузка учащихся по школе 29 29 29

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Информатика 1 из 1 из 1 из
Всего в неделю 30 30 30
Максимально допустимая учебная нагрузка (при 
5-тидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

30 30 30

Внеурочная деятельность 6 6 6

Используемые сокращения:
ВПР -  результат всероссийской проверочной работы, 
КР -  контрольная работа,
ИЗ -  интегрированный зачет
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Учебный план для 7 классов 
средней школы № 28 имени А.А. Суркова на 2024-2025 учебный год

Предметные
области Учебные предметы 7а ПА 76 ПА 7в ПА 7г ПА

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 4 ВПР 4 ВПР 4 ВПР 4 ВПР
Литература 2 из 2 из 2 из 2 из

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3 из 3 из 3 из 3 из
Математика и 
информатика

Математика:
Алгебра 
Г еометрия
Вероятность и 
статистика

3
2
1

ВПР
3
2
1

ВПР
3
2
1

ВПР
3
2
1

ВПР

Информатика 1 из 1 из 1 из 1 из
Общественно- 
научные предметы

История 2 КР 2 КР 2 КР 2 КР
Обществознание 1 из 1 из 1 из 1 из
Г еография 2 из 2 из 2 из 2 из

Естественно
научные предметы

Биология 2 из 2 из 2 из 2 из
Физика 2 из 2 из 2 из 2 из

Искусство Музыка 1 из 1 из 1 из 1 из
Изобразительное
искусство

1 из 1 из 1 из 1 из
Технология Труд (технология) 2 из 2 из 2 из 2 из
Физическая
культура Физическая культура 2 из 2 из 2 из 2 из

Нагрузка учащихся по школе 31 31 31 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Химия 1 из 1 из 1 из 1 из
Максимально допустимая учебная 
нагрузка (при 5-тидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

32 32 32 32

Внеурочная деятельность 6 6 6 6

Используемые сокращения:
ВПР -  результат всероссийской проверочной работы, 
КР -  контрольная работа, ИЗ -  интегрированный зачет
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Учебный план для 8 классов 
средней школы № 28 имени А.А. Суркова на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы 8а ПА 86 ПА 8в ПА

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 ВПР 3 ВПР 3 ВПР
Литература 2 из 2 из 2 из

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 из 3 из 3 из

Математика и 
информатика

Математика:
Алгебра 
Г еометрия
Вероятность и статистика

3
2
1

ВПР
3
2
1

ВПР
3
2
1

ВПР

Информатика 1 из 1 из 1 из
Общественно
научные предметы

История 2 из 2 из 2 из
Обществознание 1 из 1 из 1 из
Г еография 2 КР 2 КР 2 КР

Естественно-научные
предметы

Биология 2 из 2 из 2 из
Химия 2 КР 2 КР 2 КР
Физика 2 из 2 из 2 из

Искусство Музыка 1 из 1 из 1 из
Технология Труд (технология) 1 из 1 из 1 из
Физическая культура Физическая культура 2 из 2 из 2 из
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 из 1 из 1 из

Нагрузка учащихся по школе 31 31 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, модули, курсы по выбору
Черчение 1 из 1 1 ИЗ 1
Всего в неделю 32 32 32
Максимально допустимая учебная нагрузка (при 
5-тидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

33 33 33

Внеурочная деятельность 6 6 6

Используемые сокращения: ВПР -  результат всероссийской проверочной работы, КР -  
контрольная работа, ИЗ -  интегрированный зачет
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Учебный план группы гуманитарного профиля с углубленным изучением 
обществознания и литературы 

Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 28 имени А.А. Суркова (10-11 класс)

Предметная область Учебные предметы Уровень Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс
Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература У 5 5
Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа Б 2 3

Г еометрия Б 2 1
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3 3

Общественно-научные предметы История Б 2 2
Обществознание У 4 4
Г еография Б 1 1

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2
Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1 1

Индивидуальный проект (ЭК) 1
Учебная нагрузка учащихся 31 30
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Количество 
часов по УП 3 4

Основы педагогики. Учиться, чтобы учить 1
Основы психологии. Познай себя 1
Трудности современного русского языка 1
Английский язык: репетиционный курс 2
Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами
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Учебный план группы естественно-научного профиля 

Муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 28 имени А.А. Суркова (10-11 класс)

Предметная область Учебные предметы Уровень Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс
Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3
Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа Б 2 3

Г еометрия Б 2 1
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3 3

Общественно-научные предметы История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
Г еография Б 1 1

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2
Химия У 3 3
Биология У 3 3

Физическая культура Физическая культура Б 2 2

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект (ЭК) 1
Учебная нагрузка учащихся 31 30
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Количество 
часов по УП 3 4

Основы общей химии: теория и практика 1
Актуальные вопросы современной биологии 1
Аналитическое познание физики 1
Избранные вопросы математики 2
Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами
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Учебный план для 11 класса 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 имени А.А. Суркова

Предметная область
Количество часов

Учебные предметы в неделю в год
УП т п УП ТП

Учебные предметы, изучаемые на базовом уровне
Русский язык и литература Русский язык 2 68

Литература 3 102
Математика и информатика Информатика 1 34
Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

французский)
3 102

Общественно-научные
предметы

История 2 68
Обществознание 2 68
Г еография 1 34

Естественно-научные
предметы

Физика 2 68
Химия 1 34

Биология 1 34

Физическая культура Физическая культура 2 68

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1 34

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне
Общественно-научные
предметы

История:
Всеобщая история 
История России

4
136

Обществознание 4 136
Математика и информатика Математика:

Алгебра и начала математического 
анализа 
Г еометрия
Вероятность и статистика

L

L

\ 136
136
34

Информатика 4 136
Учебная нагрузка учащихся 34 33 1156 1122

Основы педагогики. Учиться, чтобы учить
Основы психологии. Познай себя
Основы общей химии: теория и практика
Актуальные вопросы современной биологии
Аналитическое познание физики
Информатика плюс
Слово. Образ. Мысль.
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами

34 34 1156 1156

Внеурочная деятельность 6 6 204 204


